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ไดท่ี www.facebook.com/วงการแพทย¡´

www.wongkarnpat.com
Website สำหรับผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่รวบรวมขอมูลขาวสาร

ทางการแพทยที่ทันสมัย ขอมูลถึงมือทานทันใจ ไมตองเสียเวลาคนหา 

เพียงคลิกเขามาที่ www.wongkarnpat.com ไดขอมูลถูกใจ
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1วงการยา

บทบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l
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เจ้าของ บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำ�ากัด 

71/16 ถ.บรมรำชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ 
เขตบำงกอกน้อย กทม. 10700

	 ในที่่�สุุดเราก็็ได้นายก็รัฐมนตร่และรัฐมนตร่เต็มคณะเสุ่ยที่่	 ขอยินด่

ตอ้นรับ	นพ.ชลน่าน	ศรแ่ก้็ว	และ	นายสัุนติ	พรอ้มพัฒน์	รัฐมนตรว่่าก็ารก็ระที่รวง

สุาธารณสุขุ	และรฐัมนตรช่่วยว่าก็ารก็ระที่รวงสุาธารณสุขุ	ตามลำดบั	ซึ่่�งอย่างที่่�

ทีุ่ก็ที่่านได้เห็็นและได้ฟัังจาก็ก็ารแถลงนโยบายของรัฐบาล	ที่่านให็้ความสุำคัญ

ก็ับปััญห็ายาเสุพติดและก็ารยก็ระดับบัตรที่อง	 30	 บาที่รัก็ษาทุี่ก็โรคเป็ัน

เร่�องห็ลัก็	ซึ่่�งเรา	ๆ	ที่่าน	ๆ	ในฐานะบุคลาก็รสุาธารณสุุขที่่�เก็่�ยวข้องก็ับ	สุปัสุช.	

ก็็คงต้องติดตามก็ารเปัล่�ยนแปัลงต่าง	ๆ	อย่างใก็ล้ชิด	ซึ่่�งที่างที่่มบรรณาธิก็าร

ได้รวบรวมไว้ใน	“รายงานพิเศษ”	ให็้แล้ว	เปัิดเข้าไปัอ่านก็ันได้เลยครับ

	 และมาต่อเน่�องก็ันที่่�ก็ารลงนามบันที่่ก็ข้อตก็ลงความร่วมม่อระห็ว่าง

สุภาเภสุชัก็รรม	ก็บัห็น่วยงานอ่�น	ๆ 	อก่็	5	ห็นว่ยงาน	ในก็ารพฒันาระบบบรกิ็าร

ด้านเภสัุชก็รรมโดยใช้เที่คโนโลย่และนวัตก็รรมก็ารบริก็ารด้านสุาธารณสุุข	

ห็รอ่ที่่�เราเรย่ก็ก็นัสุั�น	ๆ	ว่า	โครงก็ารลดความแออดัในโรงพยาบาลนั�นแห็ละครบั	

ก็็ต้องติดตามก็ันอย่างไม่ก็ะพริบตาเช่นก็ันว่าจะออก็มาในรูปัแบบไห็น	

	 เน่�อห็าสุาระอ่�น	ๆ 	ก็็ยังม่มาฝาก็เช่นเคยครับ	อาที่ิเช่น	วิธ่ก็ารเล่�ยงลูก็

เชิงบวก็	 ก็ารห็าก็ิจก็รรมให็้เด็ก็	 ๆ	 ก็ับครอบครัวที่ำร่วมก็ันในช่วงปัิดเที่อม	

และโรคที่่�อยู่ในก็ระแสุของสุังคมออนไลน์ที่่�ม่ก็ารก็ล่าวถ่งก็ันมาก็	 เช่น	

โรคห็ลอดเลอ่ดสุมองโปัง่พอง	โรคก็รดไห็ลยอ้น	ก็ารใชย้าสุมุนไพรจน่รกั็ษามะเรง็	

รวมถง่ก็ารดูแลสุขุภาพของสุตรวั่ยที่องด้วยศาสุตร์แผนไที่ย	น่าสุนใจใชไ่ห็มครับ	

นอก็จาก็น่�ก็็ยังม่สุาระความรู้อ่�น	 ๆ	 อ่ก็มาก็มาย	 แต่ห็าก็ว่ายังไม่ถูก็ใจผู้อ่าน	

ก็อ็ยา่ลม่แจง้มาที่่�ที่ม่บรรณาธกิ็ารให็ท้ี่ราบไดน้ะครบัวา่อยาก็ที่ราบปัระเดน็ไห็น	

เร่�องไห็น	ที่างเราจะร่บดำเนินก็ารไปัห็ามาให็้โดยเร็วเลย	

	 ที่้ายที่่�สุุดน่�ขออนุญาตนำแอปัพลิเคชันสุมุดสุุขภาพ	 (Health	 Book)	

ซึ่่�งจัดที่ำโดยก็รมอนามัยมาฝาก็ทีุ่ก็ที่่าน	 ซึ่่�งเปั็นแอปัพลิเคชันที่่�น่าสุนใจและ

น่าจะมป่ัระโยชน์ก็บัที่กุ็ท่ี่าน	รวมถง่ผูบ้รโิภคที่กุ็คนเลยนะครบั	ลองไปัดาวน์โห็ลด

และนำไปัใช้ดู	 ห็าก็พบปััญห็าใด	 ๆ	 สุามารถแจ้งให้็ห็น่วยงานที่่�จัดที่ำที่ราบ	

เพ่�อจะไดด้ำเนินก็ารแก็ไ้ขปัรบัปัรงุให็สุ้ะดวก็ตอ่ก็ารใชง้านไดต้อ่ไปั...	สุวัสุดค่รบั	

ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์

ประจำำ�เดืือนตุลาคม 2566
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3วงการยา

รายงานพิเศษ
กองบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนตุุลาคม 2566

	 สปสช.	แจงรายละเอียีดแผนงานสนบัสนนุนโยบายยกระดบับตัรทอีง	30	บาท	

13	ข้้อีข้อีงรัฐบาล	ครอีบคลุมทั�งการสนับสนุนงบประมาณ	การเพิ่่�มส่ทธิ่ประโยชน์	

รวมทั�งร่วมมือีกับภาคีที�เกี�ยวข้้อีงในการข้ับเคลื�อีนการดำเน่นงานในภาพิ่รวม

	 นพิ่.จเด็จ	ธิรรมธิัชอีารี	 เลข้าธิ่การสำนักงานหลักประกันสุข้ภาพิ่แห่งชาต่	

(สปสช.) กล่า่ววา่ ในการประชุุมคณะกรรมการหล่กัประกนัสุขุภาพแหง่ชุาติ ิ(บอรด์ สุปสุชุ.) 

โดยมี นพ.ชุล่น่าน ศรีแก้ว รัฐมนติรีว่าการกระทรวงสุาธารณสุุข เป็นประธานการประชุุม 

เม่�อวนัที� 2 ติลุ่าคม พ.ศ. 2566 ที�ผ่่านมา ไดร้บัทราบแนวทางการสุนบัสุนนุการขบัเคล่่�อน

นโยบายยกระดบั 30 บาทรกัษาทกุโรคติามนโยบายของรฐับาล่ ซึ่่�งมทีั�งหมด 13 เร่�องหล่กั 

ประกอบด้วย

 1. โครงการพระราชุดำริฯ โครงการเฉลิ่มพระเกียรติิแล่ะโครงการที�เกี�ยวเน่�อง

กับพระบรมวงศานุวงศ์ จะเน้นที�โครงการราชุทัณฑ์์ปันสุุข โดยติั�งเป้าให้ผ่้้ติ้องขังทุกราย

ได้รับการติรวจคัดกรองสุุขภาพแล่ะการป้องกันโรค เชุ่น เอดส์ุ วัณโรค มะเร็ง วัคซึ่ีน

ไข้หวัดใหญ่่ แล่ะการติรวจสุุขภาพจิติติามมาติรฐานสุาธารณสุุข รวมทั�งจัดบริการ

ทนัติกรรมแล่ะบรกิารอ่�น ๆ ที�จำเป็น โดย สุปสุชุ. จะจดังบประมาณรองรบับรกิารต่ิาง ๆ 

ที�จำเป็นแก่ผ่้้ต้ิองขัง รวมทั�งสุนับสุนุนโรงพยาบาล่แม่ข่ายในการจัดระบบการให้บริการ

ในเร่อนจำ

 2. โรงพยาบาล่ กทม. 50 เขติ 50 โรงพยาบาล่ เน้นการจัดหาหน่วยบริการ

ในระบบบัติรทองเพิ�มเติิมในเขติที�ขาดแคล่น ให้มีเพียงพอใน 31 เขติของ กทม. รวมทั�ง

การจัดงบประมาณรองรับเป้าหมายการเข้าถึ่งบริการที�จะเพิ�มข่�น ทั�งบริการผ้้่ป่วยนอก 

ผ่้้ป่วยใน แล่ะบริการสุร้างเสุริมสุุขภาพติ่าง ๆ ติล่อดจนสุนับสุนุนการจัดเคร่อข่าย

ระบบสุ่งติ่อ โดยดำเนินการประสุานการสุ่งติ่อผ่่านสุายด่วน สุปสุชุ. 1330

สปสช.กางแผน พร้้อมหนุนนโยบาย 13 ข้้อ
เพื่่�อยกระดัับบัตรทอง 30 บาท
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4 วงการยา

รายงานพิเศษ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนตุุลาคม 2566

 3. สุุขภาพจิติ/ยาเสุพติิด จะมีการจัดงบประมาณรองรับบริการผ้้่ป่วยสุุขภาพจิติแล่ะผ้้่ป่วยยาเสุพติิด 

421,920 ราย ติั�งแติ่การคัดกรองพฤติิกรรมแล่ะความเสุี�ยง การจัดบริการ Home ward เพ่�อด้แล่ผ่้้ป่วยที�บ้าน แล่ะ

ขยายผ่ล่เกา้เล่ี�ยวโมเดล่ พรอ้มทั�งจดับรกิารจติิเวชุชุมุชุนเพ่�อเปน็ที�ปรก่ษาแล่ะดแ้ล่ใหไ้ดร้บัยาติอ่เน่�อง ขณะเดยีวกนั

จะมกีารเพิ�มสุทิธปิระโยชุนส์ุายดว่นวยัรุน่แล่ะสุายดว่นมติิรภาพบำบดั รวมทั�งการใหค้ำปรก่ษาในโรงพยาบาล่ชุมุชุน

 4. มะเร็งครบวงจร จะมีการติ่อยอดนโยบายมะเร็งไปได้ทุกที� จะจัดงบประมาณรองรับการขยาย

สุิทธิประโยชุน์คัดกรองความเสุี�ยงมะเร็งที�สุำคัญ่ ๆ ทั�งการฉีดวัคซีึ่นมะเร็งปากมดล่้กในเด็กหญิ่งอายุ 11-20 ปี 

กว่า 2.4 ล่้านโดสุ การติรวจคัดกรองพยาธิใบไม้ในติับด้วยการติรวจปัสุสุาวะในกลุ่่มเสุี�ยงอายุติั�งแติ่ 15-39 ปี 

การติรวจคัดกรองมะเร็งท่อน�ำดีด้วยวิธีอัล่ติราซึ่าวนด์ในกลุ่่มเสุี�ยงที�มีอายุ 40 ปีข่�นไป รวมทั�งการติรวจย่นยันด้วย 

CT/MRI กรณีสุงสุัยเป็นมะเร็งท่อน�ำดี

 5. สุร้างขวัญ่กำล่ังใจบุคล่ากร แม้ไม่ใชุ่ภารกิจโดยติรงของ สุปสุชุ. แติ่ สุปสุชุ. จะมีการพัฒนาชุุดข้อม้ล่

มาติรฐานสุำหรับการเบิกจ่าย การรับข้อม้ล่โดยเชุ่�อม API กับคล่าวด์กล่างของผ่้้ให้บริการ เพ่�อล่ดภาระการบันท่ก

ข้อม้ล่ การสุนับสุนุนการประสุานหาเติียงแล่ะสุ่งติ่อผ่้้ป่วยโดยสุายด่วน สุปสุชุ. 1330 การจัดกล่ไกหาร่อร่วมกับ

ผ่้ใ้หบ้รกิารก่อนขยายสิุทธปิระโยชุน์ แล่ะการสุนับสุนนุกระทรวงสุาธารณสุขุในการจัดควิแล่ะนัดหมายเขา้รบับรกิาร 

เพ่�อล่ดความแออัดในโรงพยาบาล่

 6. การแพทย์ปฐมภม้ ิจะมกีารจดังบประมาณสุนบัสุนนุนวตัิกรรมบรกิารรป้แบบใหม่ ๆ สุำหรบับรกิารปฐมภม้ิ 

ติ่อยอดนโยบายปฐมภ้มิไปที�ไหนก็ได้ สุนับสุนุนบริการนัดคิวออนไล่น์แล่ะบริการ Telehealth บริการติรวจเล่่อด

ใกล่้บ้าน บริการรับยาใกล่้บ้าน แล่ะสุนับสุนุนการจัดติั�ง Health station นอกหน่วยบริการ เชุ่น ในห้างสุรรพสุินค้า 

วัด โรงเรียน โรงงาน เป็นติ้น

 7. สุาธารณสุุขชุายแดนแล่ะพ่�นที�เฉพาะ จะสุนับสุนุนการจัดบริการเชุิงรุกเพ่�อเพิ�มการเข้าถึ่งในกลุ่่ม

เปราะบาง สุนับสุนุนงบประมาณแก่โรงพยาบาล่ในพ่�นที�กันดาร เสุี�ยงภัย แล่ะจังหวัดชุายแดนใติ้ รวมทั�งเพิ�ม

ประสุิทธิภาพการบริหารธุรกรรมการเบิกจ่ายสุำหรับกองทุนบุคคล่ที�มีปัญ่หาสุถึานะ แล่ะสุิทธิ/กองทุนหล่ักประกัน

สุุขภาพแรงงานติ่างด้าว
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  8. สุถึานชีุวาภบิาล่ สุนบัสุนนุการติั�งสุถึานชีุวาภบิาล่โดยท้องถึิ�นทกุติำบล่ รวมทั�งบร้ณาการการดแ้ล่ผ้้่ปว่ย 

Long term care แล่ะ Palliative care ของท้องถึิ�น รัฐ แล่ะเอกชุน เพ่�อให้ผ่้้ป่วยกลุ่่มนี�ได้รับการด้แล่ที�บ้านหร่อ

ในชุุมชุน แล่ะมีคุณภาพชุีวิติที�ดีข่�น

 9. ดา้นการพฒันาโรงพยาบาล่ชุุมชุนแมข่า่ย สุนบัสุนนุการจดับรกิาร CR/MRI ที�โรงพยาบาล่ชุมุชุนแมข่า่ย 

สุนับสุนุนการจัดบริการ Stroke & STIMI Mobile Unit แล่ะ Sky doctor เพ่�อให้ผ่้้ป่วยหล่อดเล่่อดสุมองได้รับยา

ทันเวล่าติามมาติรฐาน

  10. ดิจิทัล่สุุขภาพ สุปสุชุ. จะร่วมกับกระทรวงสุาธารณสุุขแล่ะผ่้้ให้บริการซึ่อฟติ์แวร์ในการพัฒนาระบบ

เชุ่�อมต่ิอข้อม้ล่ผ่่าน API เพ่�อสุนองนโยบายบัติรประชุาชุนใบเดียวรักษาฟรีได้ทุกที� ประชุาชุนเล่่อกหมอแล่ะ

โรงพยาบาล่เองได้ รวมทั�งประชุาชุนใชุ้ประโยชุน์ข้อม้ล่สุุขภาพของตินเอง

 11. สุ่งเสุริมการมีบุติรยาก จะจัดงบประมาณรองรับบริการที�จำเป็นด้านแม่แล่ะเด็ก เพ่�อให้เด็กแรกเกิด

ทุกรายได้รับการติรวจคัดกรองโรคพันธุกรรมเมติาบอล่ิก แล่ะติรวจคัดกรองการได้ยิน เพ่�อให้เด็กที�มีความผ่ิดปกติิ

ได้รับการด้แล่รักษาอย่างรวดเร็วทันเวล่า การร่วมม่อกับท้องถึิ�นใชุ้งบประมาณจากกองทุนหล่ักประกันสุุขภาพ

ในระดับทอ้งถึิ�น (กปท.) สุนบัสุนุนโครงการป้องกนัเดก็จมน�ำ รวมทั�งพฒันาสิุทธปิระโยชุน์ดา้นการสุ่งเสุริมการมีบตุิร

แล่ะรักษาภาวะมีบุติรยาก

 12. เศรษฐกิจสุุขภาพ สุปสุชุ. สุนับสุนุนการใชุ้ผ่ล่ิติภัณฑ์์จากบัญ่ชุีนวัติกรรมไทยเพ่�อล่ดการนำเข้า แล่ะ

ขับเคล่่�อนมาติรการ Demand induced supplier เพ่�อจ้งใจการล่งทุนอุติสุาหกรรมทางการแพทย์จากติ่างประเทศ

 13. นักท่องเที�ยวปล่อดภัย โดยร่วมม่อกับกระทรวงการท่องเที�ยวฯ แล่ะหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง เพ่�อขยาย

ความครอบคลุ่มการประกันสุุขภาพภาคบังคับสุำหรับนักท่องเที�ยวติ่างชุาติิ

 “ทั�ง 13 นโยบาย เพ่�อยกระดับบัติรทองของรัฐบาล่ ภายใติ้การนำของ นพ.ชุล่น่าน สุปสุชุ. ได้มีการจัดทำ

แผ่นเพ่�อสุนับสุนุนทั�งในสุ่วนของงบประมาณ การดำเนินการ รวมถึ่งการจัดทำระบบติ่าง ๆ รองรับ เพ่�อให้รัฐบาล่

บรรลุ่เป้าหมายในการด้แล่สุุขภาพให้กับคนไทยทุกคน โดยบอร์ด สุปสุชุ. ได้รับทราบ แล่ะ สุปสุชุ. จะเร่งดำเนินการ

โดยเร็ว” นพิ่.จเด็จ กล่่าว 

 สุอบถึามรายล่ะเอียดเพิ�มเติิมได้ที�

 1. สุายด่วน สุปสุชุ. 1330

 2. ชุ่องทางออนไล่น์

• ไล่น์ สุปสุชุ. พิมพ์ไล่น์ไอดี @nhso หร่อคล่ิก https://lin.ee/zzn3pU6

• Facebook: สุำนักงานหล่ักประกันสุุขภาพแห่งชุาติิ https://www.facebook.com/NHSO.Thailand

• ไล่น์ Traffy Fondue เป็นเพ่�อนใน LINE ค้นหาไอดี @traffyfondue หร่อคล่ิกที�ล่ิงก์ https://lin.ee/

nwxfnHw
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 นพ.นิติ ิเหติานุรักัษ์์ รัองอธิบิดีีกรัมควบคุมโรัค กล่่าวว่า กรมควบคุมโรค

ได้้ตระหนัักถึึงความสำคัญของโรคไวรัสตับอักเสบบีแล่ะซีี แล่ะมีเป้้าหมาย

ที่ี�จะกำจัด้โรคไวรัสตับอักเสบบีแล่ะซีีให้หมด้ไป้ภายในัปี้ พ.ศ. 2573 โด้ย

การคัด้กรองโรคไวรัสตับอักเสบในัป้ระชาชนัที่ั�วไป้ที่ี�เกิด้ก่อนัป้ี พ.ศ. 2535 

จำนัวนั 1 ล่้านัคนั แล่ะการขับเคล่่�อนัโรคไวรัสตับอักเสบบีจากแม่ส่่ล่่กยังต้องมี

การด้ำเนัินังานัอย่างต่อเนั่�อง มุ่งเนั้นัส่งเสริมให้ป้ระชาชนัที่ี�มีความเสี�ยงต่อ

การติด้เช่�อไวรัสตับอักเสบบีแล่ะซีีเข้าถึึงการตรวจคัด้กรอง เพ่�อที่ราบสถึานัะ

การตดิ้เช่�อ สนับัสนันุัใหผู้้่ป้้ว่ยโรคไวรสัตบัอกัเสบสามารถึเขา้ถึงึยาแล่ะการรกัษา

ที่ี�มีป้ระสิที่ธิิภาพ รวมถึึงส่�อสารแล่ะรณรงค์ให้ความร่้ สร้างความตระหนัักเร่�อง

โรคไวรสัตบัอกัเสบแกป่้ระชาชนั จำเป้น็ัตอ้งอาศยัความรว่มมอ่จากที่กุภาคสว่นั

ในัการขับเคล่่�อนัการด้ำเนัินังานัให้ป้ระสบความสำเร็จ นัอกจากนัี�เพ่�อให้ 

การด้ำเนิันังานัมีป้ระสิที่ธิิภาพ กองโรคเอด้ส์แล่ะโรคติด้ต่อที่างเพศสัมพันัธ์ิ

ได้้ด้ำเนัินัการอบรมแพที่ย์ อบรมนัักเที่คนัิคการแพที่ย์ (คร่ ก) รวมถึึงการจัด้ที่ำ 

E-learning สำหรบัแพที่ย ์แล่ะสำหรบัเจา้หนัา้ที่ี�ของโรงพยาบาล่สง่เสรมิสขุภาพ

ตำบล่ให้สามารถึป้ฏิิบัติงานัคัด้กรองแล่ะรักษาโรคไวรัสตับอักเสบบีแล่ะซีีต่อไป้ 

 นพ.ชลนา่น ศรัแีกว้ รัฐัมนติรัวีา่การักรัะทรัวงสาธิารัณสขุ กล่า่ววา่ 

การแก้ไขปั้ญหายาเสพติด้เป็้นันัโยบายเรง่ด่้วนัทีี่�จะต้องล่ด้ยาเสพติด้ให้ได้ภ้ายในั 

1 ป้ี โด้ยกระที่รวงสาธิารณสุขเป้็นั 1 ในั 3 งานัการป้้องกันัป้ราบป้ราม บำบัด้

รักษาฟื้้�นัฟื้่ ซีึ�งจากการหาร่อกับกระที่รวงยุติธิรรมมี 3 ป้ระเด้็นัสำคัญที่ี�จะต้อง

เร่งด้ำเนัินัการแล่ะร่วมม่อกันั ป้ระเด้็นัแรกค่อ การค้นัหาผู้่้ที่ี�เข้านัิยามว่าผู้่้เสพ

คอ่ผู้่ป้้ว่ยที่ี�จะตอ้งเขา้ส่ก่ารบำบดั้รกัษาแล่ะฟื้้�นัฟื้ ่ซีึ�งป้จัจบุนัักระที่รวงสาธิารณสขุ

มีกระบวนัการตามมาตรฐานัอย่่แล่้ว โด้ยคัด้กรองผู้่้ป้่วยเป้็นั 3 ระด้ับ ค่อ สีแด้ง 

ใชต้อ่เนั่�องเล่กิไมไ่ด้ ้อาการรนุัแรง สเีหล่อ่ง ใชบ้อ่ย อาการป้านักล่าง แล่ะสเีขยีว 

ใช้นั้อย ไม่มีอาการ โด้ยระด้ับสีแด้งแล่ะสีเหล่่องรวมป้ระมาณ 4.59 แสนัคนั 

จะเข้ารับการบำบัด้ในัสถึานัพยาบาล่/โรงพยาบาล่ ส่วนักลุ่่มสีเขียวป้ระมาณ 

1.46 ล่้านัคนั จะให้การบำบัด้โด้ยใช้ชุมชนัเป็้นัฐานั (CBTx) มีหนั่วยงานัทีี่�

เกี�ยวข้องบ่รณาการร่วมกันั เพ่�อค่นัคนัส่่สังคมอย่างป้ล่อด้ภัย ในัส่วนักระที่รวง

ยุติธิรรมจะรับผู้ิด้ชอบเร่�องงบป้ระมาณ ซีึ�งเป้็นังบบ่รณาการทีี่�ใช้ในัการบำบัด้

รกัษาฟ้ื้�นัฟ่ื้ให้ครอบคล่มุที่กุกลุ่่มเป้้าหมาย ป้ระเด้น็ัที่ี� 2 เร่�องการออกกฎกระที่รวงฯ 

กำหนัด้ป้ริมาณยาเสพติด้ให้โที่ษแล่ะวัตถึุออกฤที่ธิิ�ที่ี� ให้สันันัิษฐานัว่า

โด้ยป้ัจจุบันัการตรวจคัด้กรองโรคไวรัสตับอักเสบบี

แล่ะซีีถึก่บรรจุเป็้นัสิที่ธิปิ้ระโยชน์ัในัระบบหลั่กป้ระกันั

สุขภาพแห่งชาติ ป้ระชาชนัสามารถึรับบริการตรวจ

คดั้กรองโรคไวรัสตบัอกัเสบบีแล่ะซีไีด้ที้ี่�โรงพยาบาล่

รัฐทุี่กแห่งจนัถึึงหน่ัวยบริการป้ฐมภ่มิได้้โด้ยไม่เสีย

ค่าใช้จ่าย

“หมอชลน่่าน่” เผยหารืือ รืมว.ยุติิธรืรืม
รื่วมกััน่เดิิน่หน่้าเรื่งแกั้ไขปััญหายาเสพติิดิ

กรมควบคุมโรคแจงแนวทางดำำเนินงานไวรัสตัับอัักเสบปีี 2567 
ให้้กับห้น่วยงานในสังกัดำ พร้อัมร่วมมือัขัับเคลืื่�อันงานส่่ความสำเร็จ

มีไว้ในัครอบครองเพ่�อเสพ ที่ี�ป้ระชุมมีมติให้

คณะที่ำงานัทีี่�เกี�ยวข้องไป้หาร่อเพ่�อให้ได้้ข้อม่ล่ทีี่�มี

หล่ักการแล่ะเหตุผู้ล่รองรับ ที่ั�งมิติเชิงสุขภาพ มิติ

เชิงสังคม มิติเชิงเศรษฐกิจ โด้ยให้เร่งด้ำเนัินัการ

เร็วที่ี�สุด้ ส่วนัป้ระเด็้นัที่ี� 3 เป็้นัเร่�อง Quick Win 

ที่ี� จ ะที่ำร่ วมกันั  โด้ยกระที่รวงสาธิารณสุ ข

ได้้ป้ระกาศแล่้วว่าในั 100 วันั จะจัด้ตั�ง 1 จังหวัด้ 

1 “มินัิธิัญญารักษ์” 
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 6 องค์์กรผนึึกค์วามร่วมมือ “การพััฒนึาระบบบริการด้้านึเภสััชกรรม

โด้ยใช้เทค์โนึโลยีและนึวัตกรรมการบริการด้้านึสัาธารณสุัข” รกุงานึสัร้างเสัริม 

สัุขภาพัและป้้องกันึโรค์ ลด้ค์วามแออัด้ เชื�อมต่อและสั่งต่อผ้้ป้่วย เพัื�อให้้เกิด้

ระบบเค์รือข่ายของการด้้แลป้ระชาชนึตั�งแต่ระด้ับป้ฐมภ้มิโด้ยร้านึยา 

จนึถึึงระด้ับตติยภ้มิในึพัื�นึที�กรุงเทพัมห้านึค์ร

	 สภาเภสัชกรรมจััดพิิธีีลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่วมมือ	 “การพััฒนึา

ระบบบริการด้้านึเภสััชกรรมโด้ยใช้เทค์โนึโลยีและนึวัตกรรมการบริการด้้านึ

สัาธารณสัุข”	 ระหว่าง	 6	 องค์กร	 ได้แก่	 สำนักงานหลักประกันสุข้ภาพิแห่งชาติ	

(สปสช.)	 สภาเภสัชกรรม	 สำนักงานพิัฒนาวิทึยาศาสตร์และเทึคโนโลยีแห่งชาติ	

(สวทึช.)	กรงุเทึพิมหานคร	(กทึม.)	สำนกังานกองทึนุสนบััสนนุการสรา้งเสรมิสขุ้ภาพิ	

(สสส.)	และมูลนิธีิเภสัชกรรมชุมชน	ณ	ห้องประชุมวชิรเวช	อาคารมหิตลาธีิเบัศร	

แพิทึยสภา	กระทึรวงสาธีารณสุข้		

	 โดยมีผูู้้แทึนหน่วยงานร่วมลงนามดังนี�	ทพั.อรรถึพัร ลิ�มป้ัญญาเลิศ 

รองเลขาธิการสัำนึักงานึห้ลักป้ระกันึสัุขภาพัแห้่งชาติ, รศ.พัิเศษ ภก.กิตติ 

พัิทักษ์นึิตินึันึท์ นึายกสัภาเภสััชกรรม, ด้ร.อด้ิสัร เตือนึตรานึนึท์ ผ้้ช่วย

องค์์กรผนึึกค์วามร่วมมือองค์์กรผนึึกค์วามร่วมมือ
พััฒนึาระบบบริการเภสััชกรรม พััฒนึาระบบบริการเภสััชกรรม 

รุกงานึป้้องกันึโรค์ ลดแออัดในึโรงพัยาบาลรุกงานึป้้องกันึโรค์ ลดแออัดในึโรงพัยาบาลวง
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ผ้้อำนึวยการสัำนึักงานึพััฒนึาวิทยาศาสัตร์และเทค์โนึโลยีแห้่งชาติ (สัวทช.), นึพั.สัุนึทร สัุนึทรชาติ 

รองผ้้อำนึวยการสัำนึักอนึามัย กรุงเทพัมห้านึค์ร (กทม.), ด้ร.นึพั.ไพัโรจนึ์ เสัานึ่วม ผ้้ช่วยผ้้จัด้การ

กองทุนึสัำนึักงานึกองทุนึสันึับสันึุนึการสัร้างเสัริมสัุขภาพั (สัสัสั.) และ ภก.ธีรวุฒิ พังศ์เศรษฐไพัศาล 

ป้ระธานึม้ลนึิธิเภสััชกรรม

 รศ.พัิเศษ ภก.กิตติ พัิทักษ์นึิตินึันึท์ นึายกสัภาเภสััชกรรม กล่าวว่า	ความร่วมมือข้อง	6	องค์กร

ครั�งนี�	 เพิื�อร่วมพิัฒนานวัตกรรมเทึคโนโลยีและระบับับัริการทึี�สนับัสนุนงานสร้างเสริมสุข้ภาพิและ

ป้องกันโรค	 ลดความแออัดในโรงพิยาบัาล	 เชื�อมต่อและส่งต่อผูู้้ป่วยให้เกิดเป็นระบับัเครือข้่ายในการดูแล

ประชาชนตั�งแต่ระดับัปฐมภูมิโดยร้านยาจันถึึงระดับัตติยภูมิในพิื�นทึี�กรุงเทึพิมหานคร	 โดยจัะมีการนำ

เทึคโนโลยีมาใช้จััดการข้้อมูลเชื�อมโยงการบัริการด้านเภสัชกรรมกับัทุึกส่วน	 รวมถึึงการผู้ลักดันให้เกิด

ระบับัเทึคโนโลยีสารสนเทึศในระบับับัริการสาธีารณสุข้ทึี�ทึันสมัยอันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม	

 ทพั.อรรถึพัร ลิ�มป้ัญญาเลิศ รองเลขาธิการสัำนึักงานึห้ลักป้ระกันึสัุขภาพัแห้่งชาติ	 กล่าวว่า	

เภสชักรรมเปน็หนึ�งในวชิาชีพิระบับัสขุ้ภาพิทึี�มสีว่นรว่มดแูลประชาชนมาโดยตลอด	ซึ่ึ�งทึี�ผู้า่นมายงัไดเ้ข้า้มา

มีบัทึบัาทึให้บัริการภายใต้กองทึุนหลักประกันสุข้ภาพิแห่งชาติ	 หรือบััตรทึอง	 30	 บัาทึ	 ทึั�งในส่วนบัริการ

ตรวจัคัดกรองโรคเบัื�องต้น	 บัริการสร้างเสริมสุข้ภาพิและป้องกันโรค	 รวมถึึงการดูแลผูู้้ป่วยโควิด-19	

กลุ่มสีเข้ียวในช่วงสถึานการณ์แพิร่ระบัาดทึี�ต่อยอดสู่การดูแลอาการเจั็บัป่วยเล็กน้อย	 16	 กลุ่มอาการ	

ทึำให้ประชาชนผูู้้ใช้สิทึธีิบััตรทึองสามารถึเข้้าถึึงบัริการเพิิ�มข้ึ�น	โดยการดำเนินการข้้างต้นนี�ทึี�ผู้่านมา	สปสช.	

ได้มีการประสานความร่วมมือกับัสภาเภสัชกรรม	และ	สวทึช.	ในการนำเทึคโนโลยี	A-MED	Care	Pharma	

มาบัริหารจััดการการบัริการ		

		 สำหรับัความร่วมมือในวันนี�จัะเป็นก้าวหนึ�งข้องการต่อยอดการพิัฒนาระบับัในบัริการด้าน

เภสัชกรรมและนวัตกรรม	 โดย	 สปสช.	 พิร้อมให้ความร่วมมือดำเนินการทึั�งในด้านข้้อมูล	 การผู้ลักดัน

หนว่ยบัรกิารใหน้ำระบับัการให้บัรกิารดา้นเภสชักรรมและนวัตกรรมบัริการดา้นการสาธีารณสุข้ไปใชป้ระโยชน์	

และให้การสนับัสนุนงบัประมาณตามนโยบัาย	สปสช.		
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 ด้ร.อดิ้สัร เตือนึตรานึนึท์ ผ้้ช่วยผ้้อำนึวยการสัำนัึกงานึพััฒนึาวิทยาศาสัตร์และเทค์โนึโลยี

แห้ง่ชาต ิ(สัวทช.) กลา่ววา่	สวทึช.	มเีปา้หมายทึี�มุง่มั�นนำองคค์วามรูแ้ละความเชี�ยวชาญดา้นการวจิัยัพิฒันา

เทึคโนโลยีและนวัตกรรมเพิื�อสร้างฐานรากสำคัญด้านเทึคโนโลยีข้องประเทึศ	โดย	สวทึช.	ตระหนักอย่างยิ�ง

ถึงึการพิฒันาข้องเทึคโนโลยรีะบับับัรกิารดา้นเภสชักรรมและสาธีารณสขุ้ทึี�มาประยกุตใ์ชใ้นการดแูลประชาชน

และผูู้้ป่วยให้มีประสิทึธิีภาพิ	 จึังสนับัสนุนเทึคโนโลยีในการพัิฒนาระบับัการให้บัริการด้านเภสัชกรรมและ

นวตักรรมบัริการด้านสาธีารณสุข้	รวมทึั�งให้ข้อ้มูลความต้องการระหว่างกัน	เพิื�อพัิฒนาระบับับัริการดังกล่าว	

ใหห้นว่ยบัรกิารนำเทึคโนโลยพีิฒันาระบับัการใหบ้ัรกิารทึั�งดา้นเภสชักรรมและนวตักรรมดา้นการสาธีารณสขุ้

ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในวงกว้าง	 ทึั�งนี�	 สวทึช.	 พิร้อมสนับัสนุนบุัคลากร	 ทึรัพิยากร	 ภายใต้กรอบัพิันธีกิจั

ข้องหน่วยงาน	 เพิื�อให้เกิดการพัิฒนาและใช้เทึคโนโลยีข้ับัเคลื�อนการให้บัริการด้านเภสัชกรรมและด้าน

การสาธีารณสุข้ข้องประเทึศไทึยให้มีประสิทึธีิภาพิและตอบัโจัทึย์สถึานการณ์ปัจัจัุบััน	 รวมทึั�งช่วยข้ยายผู้ล

การใช้งานในวงกว้างเพิื�อให้เกิดการเข้้าถึึงบัริการสุข้ภาพิทึี�ทึั�วถึึงและเทึ่าเทึียมต่อไป	

 ด้ร.นึพั.ไพัโรจนึ์ เสัานึ่วม ผ้้ช่วยผ้้จัด้การกองทุนึสัำนึักงานึกองทุนึสันึับสันึุนึการสัร้างเสัริม 

สัขุภาพั (สัสัสั.) กลา่ววา่	วนันี�ถึอืเปน็จัดุเริ�มตน้การยกระดับัการดำเนินงานระหว่าง	6	หนว่ยงาน	เพิื�อพิฒันา

ระบับับัริการสุข้ภาพิ	 การป้องกันและรักษาโรค	 โดยใช้ระบับัเทึคโนโลยีเพิื�อให้เกิดเครือข้่ายเชื�อมต่อและ

ส่งต่อผูู้้ป่วยในพิื�นทึี�กรุงเทึพิฯ	ตั�งแต่ระดับัปฐมภูมิคือร้านยาจันถึึงระดับัตติยภูมิคือโรงพิยาบัาล	โดยมุ่งเน้น

การป้องกันและรักษาโรค	 โดยเฉพิาะทึี�เกิดจัากยาสูบัและเครื�องดื�มแอลกอฮอล์	 เนื�องจัากคนสูบับัุหรี�

แม้สูบัไม่ทึุกวันจัะมีความเสี�ยงเสียชีวิตก่อนวัยอันควรเพิิ�มข้ึ�นร้อยละ	 50	 ทึั�งนี�	 สสส.	 มีเครือข่้ายร้านยา

พิาเลิกบัุหรี�	 386	 ร้านทึั�วประเทึศ	 และพิัฒนาระบับับัริการเภสัชกรรมทึางไกลทึี�พิร้อมจัะสนับัสนุน

ความร่วมมือการสร้างเสริมสุข้ภาพิและปรับัเปลี�ยนพิฤติกรรมเลิกบัุหรี�	สุรา	และการจััดการปัญหาการใช้ยา	

เพิื�อให้คนไทึยมีสุข้ภาพิดี	ปลอดภัยจัากควันบัุหรี�และเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
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	 สอบัถึามรายละเอียดเพิิ�มเติมได้ทึี�

	 1.	สายด่วน	สปสช.	1330

	 2.	ช่องทึางออนไลน์

•	 ไลน์	สปสช.	พิิมพิ์ไลน์ไอดี	@nhso	หรือคลิก	https://lin.ee/zzn3pU6

•	 Facebook:	 สำนักงานหลักประกันสุข้ภาพิแห่งชาติ	 https://www.facebook.com/NHSO.

Thailand

•	 ไลน์	Traffy	Fondue	เป็นเพิื�อนใน	LINE	ค้นหาไอดี	@traffyfondue	หรือคลิก	https://lin.ee/

nwxfnHw
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แพทย์์ห่่วงแพทย์์ห่่วง!!
“ห่ลอดเลือดสมองโป่่งพอง”“ห่ลอดเลือดสมองโป่่งพอง”

มรดก มรดก ‘โรค’‘โรค’ ญาติิสาย์ติรง ญาติิสาย์ติรง

 โรคหลอดเลือดสมองโป่่งพองเป่็นภาวะที่่�ผนังของหลอดเลือดบางส่วนเกิิดกิารอักิเสบหรือเสื�อมสภาพ 

ที่ำให้เกิดิกิารบางลงของผนังหลอดเลือดตำแหน่งนั�น เมื�อได้รบัแรงดันจากิเลือดที่่�ไหลเวย่นอย่่ภายในก็ิที่ำให้เกิิด

กิารโป่่งพองข้�นเป็่นกิระเป่าะออกิจากิผนังหลอดเลือดข้างเค่ยง ซ้ึ่�งอาจขยายขนาดใหญ่่ข้�นเรื�อย ๆ จนเกิิด

กิารแตกิและที่ำให้เกิิดเลือดออกิในสมองได้ แม้จะพบได้ไม่บ่อยนักิ แต่อันตรายม่ความรุนแรงถ้ึงขั�นเส่ยช่ีวิต

ได้เลยที่่เด่ยว

 นพ.อรรถึวทิี่ย ์เจรญิ่ศร ่แพที่ยผ์่เ้ชี่�ยวชีาญ่ดา้นอายรุศาสตรร์ะบบป่ระสาที่ ศน่ยส์มองและระบบป่ระสาที่ 

โรงพยาบาลพระรามเกิ้า ให้้ข้้อมููลว่่า “โรคห้ลอดเลือดสมูองโป่่งพอง แท้้จริงแล้ว่พบได้ไมู่บ่อยนััก จากการศึึกษา

พบว่่ามูีอุบัติิการณ์์ป่ระมูาณ์ร้อยละ 1-5 ข้องป่ระชากรท้ั�ว่ไป่ และในักลุ่มูนัี�มูีเพียงครึ�งห้นัึ�งเท้่านัั�นัท้ี�มูีการแติกข้อง

ห้ลอดเลอืดเกดิข้ึ�นั แต่ิคว่ามูอนััติรายข้องภาว่ะนัี�อยูท่้ี�คว่ามูรนุัแรงข้องโรคซึ่ึ�งมูอีตัิราการเสยีชวี่ติิท้ี�สงูถึงึ 1 ในั 3 ห้ากเกดิ

การแติกข้องห้ลอดเลือดโป่่งพองข้ึ�นัมูา

 ภาวะหลอดเลือดสมองโป่่งพอง หรือ Cerebral Aneurysm เกิดจากคว่ามูผิิดป่กติิข้องผินัังห้ลอดเลือด

ในัสมูองบางติำแห้นั่งมูีลักษณ์ะบางกว่่าบริเว่ณ์อื�นั เมูื�อติ้องรับมูือกับคว่ามูดันัในัห้ลอดเลือดอยู่เรื�อย ๆ อาจส่งผิลให้้

บริเว่ณ์ท้ี�บางนัั�นั โป่่งพองเป่็นักระเป่าะและอาจแติกออก ส่งผิลร้ายแรงติ่อสมูองในัเว่ลาใดเว่ลาห้นัึ�ง และไมู่อาจท้ราบ

ได้ว่่าผินัังห้ลอดเลือดท้ี�โป่่งพองนัั�นัจะแติกออกมูาเมูื�อไร ท้ั�งนัี�เราสามูารถึจำแนักป่ัจจัยท้ี�เกี�ยว่ข้้อง ห้รือส่งผิลให้้เกิด

การโป่่งพองข้องห้ลอดเลือดสมูองเป่็นั 2 กลุ่มู คือ
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1. ป่ัจจัยที่่�สามารถึแกิ้ไขหรือควบคุมได้ เช่นั คว่ามูดันัโลห้ิติสูงและการสูบบุห้รี� ซึ่ึ�งท้ั�ง 2 อย่างนัี�เป่็นั

ป่ัจจัยสำคัญท้ี�มูีคว่ามูสัมูพันัธ์์โดยติรงต่ิอการท้ำให้้เกิดอาการโป่่งพองและข้ยายข้นัาดข้องห้ลอดเลือด 

ซึ่ึ�งยิ�งเพิ�มูคว่ามูเสี�ยงให้้เกดิการแติกข้องห้ลอดเลอืดมูากข้ึ�นั ติลอดจนัปั่จจยัอื�นั ๆ  ท้ี�อาจส่งผิลต่ิอการเกดิโรค 

อาท้ิ ไข้มัูนัในัเลือดสูง การดื�มูแอลกอฮอล์ การใช้ยาห้รือสารเสพติิด รว่มูถึึงป่ระว่ัติิการบาดเจ็บบริเว่ณ์

สมูองห้รือห้ลอดเลือดสมูองด้ว่ย ซึึ่�งในักลุมู่นัี�ถึอืเป็่นัป่จัจยัท้ี�สามูารถึป่รับเป่ลี�ยนัห้รือคว่บคุมู เพื�อห้ลีกเลี�ยง

ภาว่ะดังกล่าว่ได้

2. ป่ัจจัยที่่�ไม่สามารถึแก้ิไขได้ กลุ่มูนัี�อาจมูีป่ัจจัยมูาจากอายุ เพศึโดยเฉพาะเพศึห้ญิง ป่ระว่ัติิครอบครัว่

ท้ี�เป่็นัโรคห้ลอดเลือดสมูองโป่่งพอง โดยเฉพาะญาติิสายติรง ห้รือโรคท้างพันัธ์ุกรรมูบางชนัิด เช่นั 

โรคเนัื�อเยื�อเกี�ยว่พันัผิิดป่กติิ (fibromuscular dysplasia, Ehlers-Danlos syndrome, Marfan syndrome) 

และโรคถึุงนั�ำในัไติ (polycystic kidney disease)”

 นพ.อรรถึวิที่ย์ กล่าว่ติ่อไป่ว่่า ผิู้ป่่ว่ยโรคห้ลอดเลือดสมูอง

โป่่งพองบางรายอาจมีูอาการป่ว่ดศึรีษะเติอืนันัำมูากอ่นัเกดิการแติก

ข้องห้ลอดเลือดสมูอง (sentinel headache) ซึึ่�งเกิดจากการเริ�มู

ป่ริแติกเล็กนั้อยข้องห้ลอดเลือด มูักนัำมูาก่อนัเกิดการแติกจริง

ไมู่นัานั ห้ากได้รับการวิ่นัิจฉัยและรักษาได้ท้ันัอาจช่ว่ยป่้องกันัห้รือ

ลดภาว่ะแท้รกซึ่้อนัท้ี�รุนัแรงท้ี�จะเกิดข้ึ�นัได้ บางรายอาจพบอาการ

แสดงท้างระบบป่ระสาท้ท้ี�เกิดจากการกดเบียดข้องห้ลอดเลือด

โป่่งพองท้ี�มูีข้นัาดให้ญ่ได้ เช่นั อาการมูองภาพซึ่้อนัห้รือห้นัังติาติก

จากการกดเบียดเส้นัป่ระสาท้ใบห้นั้าคู่ท้ี� 3 แติ่จะเป่็นัส่ว่นันั้อย

 อยา่งไรกด็ ีโดยสว่่นัให้ญผ่ิูป้่ว่่ยจะยงัไมูมู่อีาการ จนักระท้ั�ง

เกิดการแติกข้ึ�นัและท้ำให้้มีูเลือดออกในัชั�นัใติ้ เยื�อหุ้้มูสมูอง 

(subarachnoid hemorrhage) ซึ่ึ�งจะท้ำให้้ผิู้ป่่ว่ยมูีอาการป่ว่ดศึีรษะ

ท้ี�รุนัแรงมูาก นัอกจากนัี�เลือดท้ี�ออกจะท้ำให้้เกิดการอักเสบและ

บว่มูข้องสมูองโดยรอบ ส่งผิลให้้เกดิอาการซึ่มึู ห้มูดสติ ิห้รือชกั ผิูป่้่ว่ย

บางรายอาจมูีระบบการห้ายใจล้มูเห้ลว่ ห้รือห้ัว่ใจเติ้นัผิิดจังห้ว่ะ 

ซึ่ึ�งอันัติรายถึึงแก่ชีว่ิติได้

วง
กา

รย
า 3

03
 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om



13วงการยา

รู้ทันโรคThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนตุุลาคม 2566

กิลุ่มที่่�ม่ความเส่�ยงที่่�จะม่หลอดเลือดสมองโป่่งพองมากิกิว่าป่ระชีากิรที่ั�วไป่ ได้แกิ่

• มูีป่ระว่ัติิโรคห้ลอดเลือดสมูองโป่่งพองห้รือป่ระว่ัติิเลือดออกใติ้เยื�อหุ้้มูสมูองในัครอบครัว่ โดยเฉพาะ

ญาติิสายติรง (first degree relative) ติั�งแติ่ 2 รายข้ึ�นัไป่

• มูีป่ระว่ัติิโรคห้ลอดเลือดสมูองโป่่งพองห้รือป่ระว่ัติิเลือดออกใติ้เยื�อหุ้้มูสมูองในัครอบครัว่ โดยเฉพาะ

ญาติิสายติรง 1 ราย ร่ว่มูกับมูีโรคห้รือภาว่ะท้ี�มูีคว่ามูเสี�ยงต่ิอการเกิดโรคห้ลอดเลือดสมูองโป่่งพอง เช่นั 

โรคถึงุนั�ำในัไติ (polycystic kidney disease)

• ผิู้ป่่ว่ยมูีภาว่ะห้รือโรคท้ี�สัมูพันัธ์์กับการมูีห้ลอดเลือดสมูองโป่่งพอง ได้แก่ โรคห้ลอดเลือดแดงให้ญ่ติีบแคบ 

(coarctation of aorta) ห้รือมูีภาว่ะลิ�นัห้ัว่ใจผิิดป่กติิแติ่กำเนัิดชนัิด bicuspid aortic valve

 การว่ินัิจฉัยภาว่ะนัี�จำเป่็นัติ้องอาศึัยการติรว่จท้างรังสีว่ิท้ยา โดยการท้ำเอกซึ่เรย์คอมูพิว่เติอร์ (computer 

tomography; CT scan) ห้รอืการติรว่จคลื�นัแมู่เห้ลก็ไฟฟ้า (magnetic resonance imaging; MRI) เพื�อมูองห้าคว่ามูผิดิป่กติิ

ข้องห้ลอดเลือดสมูอง ห้ากไมู่พบคว่ามูผิิดป่กติิชัดเจนัแติ่ยังสงสัยภาว่ะนัี�อยู่ แพท้ย์จะท้ำการติรว่จโดยใช้สายสว่นัท้าง

ห้ลอดเลือดแดง (cerebral angiogram) เพื�อดูคว่ามูผิิดป่กติิข้องห้ลอดเลือดสมูองอย่างละเอียดอีกครั�ง โดยป่กติิแล้ว่

จะท้ำการติรว่จเฉพาะในัผิูป่้่ว่ยท้ี�มูอีาการแสดงท้ี�น่ัาสงสยัภาว่ะนัี� โดยเฉพาะอย่างยิ�งผิูป่้่ว่ยท้ี�มูเีลอืดออกใต้ิชั�นัเยื�อหุ้มู้สมูอง 

(subarachnoid hemorrhage) ท้ี�จำเป่็นัติ้องได้รับการติรว่จทุ้กราย ซึ่ึ�ง

“
สำหรัับปรัะชาชนทั่ั�วไปทั่่�ไม่่ใช่กลุ่่่ม่เส่�ยงแลุ่ะไม่่ม่่อาการัผิิดปกติิ

ไม่่แนะนำให้ทั่ำการัติรัวจคััดกรัองเพื่่�อหาภาวะน่�

”
 สำห้รับการรักษาโรคห้ลอดเลือดสมูองโป่่งพองนัั�นัจะท้ำโดยแพท้ย์เฉพาะท้างศึัลยกรรมูป่ระสาท้ ซึ่ึ�งมูีท้ั�งว่ิธ์ี

การรักษาผิ่านัสายสว่นัห้ลอดเลือดแดง ใส่ข้ดลว่ดเพื�ออุดห้ลอดเลือดส่ว่นัท้ี�โป่่งพอง และว่ิธ์ีการรักษาโดยการผิ่าติัด

เป่ดิกะโห้ลกศีึรษะ ท้ั�งนัี�การเลือกว่า่จะให้ก้ารรักษาด้ว่ยวิ่ธ์กีารใดนัั�นั แพท้ย์จะตัิดสินัใจโดยพิจารณ์าจากปั่จจัยห้ลายด้านั 

ท้ั�งอาการข้องผิู้ป่่ว่ยในัข้ณ์ะนัั�นั ลักษณ์ะรูป่ร่าง ข้นัาด รว่มูถึึงติำแห้นั่งข้องห้ลอดเลือดท้ี�โป่่งพองด้ว่ย

 อย่างไรก็ดี เราสามูารถึป่้องกันัการเกิดภาว่ะโรคห้ลอดเลือดสมูองโป่่งพองได้ โดย

1. รกัษาภาว่ะคว่ามูดันัโลหิ้ติสูงให้อ้ยูใ่นัเกณ์ฑ์ท์้ี�ด ีโดยการรับป่ระท้านัยาและพบแพท้ย์ติามูนัดัอย่างสมู�ำเสมูอ

2. คว่บคุมูอาห้าร โดยเฉพาะอาห้ารท้ี�มูีรสเค็มูจัด และไข้มูันัสูง

3. งดสูบบุห้รี� งดแอลกอฮอล์และสารเสพติิดทุ้กชนัิด

4. ออกกำลังกายสมู�ำเสมูอ

5. ห้ากเป่็นัผิู้ท้ี�มูีห้ลอดเลือดสมูองโป่่งพองอยู่แล้ว่ แนัะนัำให้้ติิดติามูอาการกับแพท้ย์อย่างสมู�ำเสมูอ และ

สังเกติอาการผิิดป่กติิข้องตินัเองท้ี�เกิดข้ึ�นั โดยเฉพาะอาการป่ว่ดศึีรษะท้ี�รุนัแรงและอาการผิิดป่กติิท้าง

ระบบป่ระสาท้
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 “อนััติรายข้องโรคห้ลอดเลอืดสมูองไมูว่่า่จะเป่น็ัห้ลอดเลอืดสมูองติบีห้รอืแติกอนััมูาจากป่จัจยัห้รอืสาเห้ตุิห้ลกั

จากโรคป่ระจำติัว่ ติลอดจนัป่ัจจัยท้างพันัธ์ุกรรมูท้ี�กล่าว่มูาแล้ว่ข้้างติ้นั ล้ว่นัส่งผิลให้้เกิดภาว่ะทุ้พพลภาพห้รืออันัติราย

ถึึงแก่ชีว่ิติได้ท้ั�งสิ�นั และเนัื�องจากว่ิธ์ีการรักษาโรคห้ลอดเลือดสมูองโป่่งพองมูีคว่ามูเสี�ยงและอาจเกิดภาว่ะแท้รกซึ่้อนั

ท้ี�รุนัแรงจากการรักษาได้

“
...โดยทั่ั�วไปแพื่ทั่ย์จึงแนะนำให้ทั่ำการัรัักษา

ในผิ้้ป่วยทั่่�ม่่อาการัผิิดปกติิเกิดขึ้ึ�นแลุ่้วเทั่่านั�น...

”
 ดว้่ยเห้ตุินัี�เองจงึมูกัจะท้ำให้เ้กดิป่ญัห้าในัการติดัสนิัใจรกัษาผิูป้่ว่่ยท้ี�มูหี้ลอดเลอืดสมูองโป่ง่พองแติย่งัไมูมู่อีาการ 

โดยผิู้ป่่ว่ยกลุ่มูนัี�อาจพบจากการติรว่จคัดกรอง ห้รือพบโดยบังเอิญจากการติรว่จโรคท้างสมูองอื�นั ในักรณ์ีนัี�แพท้ย์

และผิู้ป่่ว่ยจำเป็่นัติ้องติัดสินัใจร่ว่มูกันัโดยพิจารณ์าเป่รียบเท้ียบป่ระโยชน์ัท้ี�ผิู้ป่่ว่ยจะได้รับจากการรักษากับคว่ามูเสี�ยง

ท้ี�จะเกดิข้ึ�นั โดยห้ลกัการท้ั�ว่ไป่แพท้ยจ์ะแนัะนัำให้ร้กัษากต็ิอ่เมูื�อคว่ามูเสี�ยงข้องการแติกข้องห้ลอดเลอืดโป่ง่พองสงูกว่า่

คว่ามูเสี�ยงท้ี�เกิดภาว่ะแท้รกซึ่้อนัจากการรักษานัั�นัเอง” นพ.อรรถึวิที่ย์ ท้ิ�งท้้าย
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Health Book
สมุุดสุขภาพ ตอบโจทย์์โลกย์ุคดิจิทัล

	 สมุุดสุขภาพโฉมุใหมุ่จากกรมุอนามุัย	หรือ	Application	Health	Book	ที่่�จะ

เป็็นผู้้�ช่่วยหลัักในการด้แลัสุขภาพให�เรื�องใหญ่่ย่อลังเหลืัอเรื�องเล็ัก	 ให�เรื�องไกลัตััว

ขยบัเข�ามุาใกลั�เหมุอืนมุผู่้้�เช่่�ยวช่าญ่ด�านสขุภาพคอยให�คำแนะนำให�เราตัลัอด	24	ช่ั�วโมุง	

ด�วยบริการที่่�หลัากหลัายครอบคลัุมุทีุ่กช่่วงวัย

	 นพ.สุุวรรณชััย	 วัฒนาย่�งเจร่ญชััย	 อธิ่บดีีกรมอนามัย	 เป็ิดเผู้ยหลัังเป็็น

ป็ระธานเป็ิดงานเป็ิดตััวแอป็พลัิเคช่ันสมุุดสุขภาพ	 (Health	 Book)	 ว่า	 ขณะน่�คนไที่ย

กำลังัเผู้ชิ่ญ่ปั็ญ่หาด�านสุขภาพแลัะการใช่�ช่่วิตัในหลัาย	ๆ 	ด�านของทุี่กช่่วงอายุ	แต่ัการเข�าถึงึ

ของข�อมุ้ลัมุ่ที่ั�งความุหลัากหลัาย	 หรือเข�าถึึงข�อมุ้ลัที่่�ยังไมุ่ครอบคลุัมุ	 ซึ่ึ�งอาจส่งผู้ลั

ให�เกิดความุสับสนของข�อมุ้ลัได�	 กรมุอนามัุยซึึ่�งมุ่ภารกิจในการส่งเสริมุให�ป็ระช่าช่น

มุ่สุขภาพด่	 จึงได�มุ่แนวคิดการป็รับใช่�เที่คโนโลัย่ดิจิที่ัลั	 เพื�อป็ระโยช่น์ตั่อการวางแผู้น

แลัะการด้แลัสุขภาพในระดับที่�องถึิ�นแลัะป็ระเที่ศในเช่ิงนโยบาย	 ตัลัอดจนการพัฒนา

สขุภาพช่่วิตัของพ่�น�องป็ระช่าช่นคนไที่ย	โดยสร�างแอป็พลิัเคชั่นสมุุดสุขภาพ	(Health	Book)	

มุาเป็็นเครื�องมุือในการสนับสนุนการด้แลัสุขภาพป็ระช่าช่น

	 เพื�อให�เข�าถึึงบริการของกรมุอนามัุยมุากขึ�น	 ป็ระช่าช่นสามุารถึดาวน์โหลัด

แอป็พลัิเคชั่นสมุุดสุขภาพ	 (Health	 Book)	 ได�ที่ั�งระบบ	 iOS	 แลัะ	 Android	 พร�อมุที่ั�ง

ลังที่ะเบ่ยนแลัะใช่�บริการได�ที่ันที่่	 โดยมุ่ฟัังก์ช่ันที่่�ตัอบโจที่ย์ป็ระช่าช่นครอบคลัุมุ

ที่ั�ง	 4	 กลัุ่มุวัย	 เป็็นสมุุดป็ระจำตััวที่่�ให�ที่ั�งความุร้�	 คำแนะนำด�านสุขภาพที่่�เหมุาะสมุ

แลัะมุป่็ระสิที่ธิภาพ	ถืึอเป็น็การป็ระเมิุนคัดกรองแลัะป็รับเป็ลั่�ยนพฤติักรรมุด�านสขุภาพ

แตั่แรกเกิดจนถึึงวัยผู้้�ส้งอายุ	โดยรวบรวมุสมุุดสุขภาพ	4	ส่	4	กลัุ่มุวัยของกรมุอนามุัย	

ครบจบไว�ในที่่�เด่ยว	ดังน่�
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• สุมุดีสุีชัมพู	(Pink	Book)	หรือสมุุดสุขภาพแมุ่แลัะเด็กที่่�ใช่�ตัิดตัามุสุขภาพของแมุ่แลัะพัฒนาการของลั้กมุาอย่างยาวนาน	

ก่อนป็รับตััวมุาอย้่บนระบบออนไลัน์	แลัะย�ายมุารวมุอย้่ในสมุุดสุขภาพ	ผู้้�ช่่วยด้แลัสุขภาพที่่�ด่ของแมุ่แลัะลั้ก	ตัั�งแตั่	0-5	ป็ี	

โดยมุ่ความุร้�เก่�ยวกับการเตัร่ยมุความุพร�อมุของคุณแมุ่ตัั�งแต่ัตัั�งครรภ์จนกระที่ั�งคลัอดลั้กที่ั�งด�านโภช่นาการแลัะ

การออกกำลัังกาย	เน�นการส่งเสริมุพัฒนาการลั้กน�อย	บันที่ึกข�อมุ้ลัวัคซึ่่นคอยเตัือนเมุื�อถึึงเวลัานัด

• สุมดุีสุเีหลือืง	(Yellow	Book)	ที่่�ใช่�ในกลัุมุ่ของวยัเรย่น	วัยรุน่	อายุ	6-18	ป็	ีช่่วยให�ความุร้�เรื�องการเป็ลั่�ยนแป็ลังของรา่งกาย	

ที่ั�งการเจริญ่เตัิบโตั	ฮอร์โมุน	เพศ	ความุเคร่ยด	แลัะวิธ่ป็้องกันพฤตัิกรรมุเส่�ยงตั่าง	ๆ

• สุมุดีสุีแดีง	(Red	Book)	ที่่�ใช่�ในช่่วงอายุ	19-59	ป็ี	เน�นให�ความุร้�การด้แลัพฤตัิกรรมุสุขภาพ	การใช่�ช่่วิตั	ช่่วยการป็ระเมุิน

สุขภาพในการที่ำงาน	แลัะป็รับเป็ลั่�ยนพฤตัิกรรมุที่่�ส่งผู้ลัตั่อสุขภาพ	

• สุมุดีสุีฟ้้า	 (Blue	Book)	 สำหรับผู้้�ส้งอายุ	 60	 ป็ีขึ�นไป็	 เน�นเรื�องของการด้แลัสุขภาพผู้้�ส้งอายุให�มุ่สุขภาพด่	 อายุยืนยาว	

ช่่วยป็ระเมุินความุจำเสื�อมุ	แลัะการถึดถึอยของร่างกายผู้้�ส้งอายุที่ั�ง	9	ด�าน	

การติดตั�ง Application ระบบบริการสุขภาพ

■	Download	Application	จากนั�นเมุื�อตัิดตัั�งลังเครื�องเร่ยบร�อยแลั�ว	เลัือก	เข�าส้่ระบบ	>	ลั็อกอินเข�าส้่ระบบ	>	ลังที่ะเบ่ยน	>	

เลัอืก	“ฉนัเข�าใจแลัะยนิยอมุในเงื�อนไขระบบบรกิารหลักั”	กด	หน�าถึดัไป็	>	เตัรย่มุถึา่ยรป้็บตััรป็ระช่าช่นเพื�อใช่�ในการยนืยนั

ตัวัตัน	เพื�อความุป็ลัอดภัยในการใช่�งานครั�งถัึดไป็	>	กรอกรายลัะเอย่ดต่ัาง	ๆ 	เลัอืก	“ลังที่ะเบย่น”	>	ตัั�งช่ื�อผู้้�ใช่�งาน	(ยนืยัน)	

>	ตัั�งรหัสผู้่าน	(ยืนยัน)	เป็็นอันเสร็จขั�นตัอนการลังที่ะเบ่ยน	

หน้้าหลักของระบบสุขภาพ
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■	สมุุดส่ช่มุพ้	 (Pink	Book)	หรือสมุุดสุขภาพแมุ่แลัะเด็ก	สมุุดส่เหลัือง	(Yellow	Book)	ที่่�ใช่�ในกลัุ่มุของวัยเร่ยน	วัยรุ่น	อายุ	

6-18	ป็ี	สมุุดส่แดง	(Red	Book)	ที่่�ใช่�ในช่่วงอายุ	19-59	ป็ี	เน�นให�ความุร้�การด้แลัพฤตัิกรรมุสุขภาพ	สมุุดส่ฟั้า	(Blue	Book)	

สำหรับผู้้�ส้งอายุ	60	ป็ีขึ�นไป็	เน�นเรื�องของการด้แลัสุขภาพผู้้�ส้งอายุ

เมุนู้การใช้้งาน้ Application ระบบบริการสุขภาพ

หัวข�อสมุุดสุขภาพ	 หัวข�อเป็ิดฟัังก์ช่ันสมุุดสุขภาพแมุ่แลัะเด็ก	 หัวข�อเอกสารที่างการแพที่ย์

หัวข�อคลัังความุร้�	 หัวข�อแบบป็ระเมุิน	 หัวข�อวันนัดหมุาย

หัวข�อศ้นย์จัดการให�ความุช่่วยเหลัือ	 หัวข�อส่งเรื�องร�องเร่ยน	 หัวข�อแบบสอบถึามุ

หัวข�อสวัสดิการ	 หัวข�อสแกนข�อมุ้ลั	 หัวข�อบัญ่ช่่

สมุุดสีช้มุพู (Pink Book) หรือสมุุดสุขภาพแมุ่และเด็ก

	 การเตัรย่มุความุพร�อมุของคณุแมุต่ัั�งแตัต่ัั�งครรภจ์นกระที่ั�งคลัอดลัก้

เป็น็กระบวนการที่่�สำคญั่	ย่อมุตั�องมุก่ารเตัรย่มุตัวัให�พร�อมุที่ั�งที่างด�านร่างกาย

แลัะจิตัใจ	สมุุดสุขภาพมุ่ฟัังก์ช่ันไมุ่ลัับอย่าง	Pink	Book	ที่่�เป็็นเสมุือนผู้้�ช่่วย

คุณแมุ่ที่่�ทีุ่กคนตั�องมุ่กันค่ะ	

	 ฟัังก์ช่ันตัิดตัามุพัฒนาการเด็ก	ตัั�งแตั่ตัั�งครรภ์จนลั้กอายุ	5	 ปี็	 เพื�อ

ตัรวจสอบความุผิู้ดป็กติั	 รวมุไป็ถึงึการนับการดิ�นของที่ารกในครรภ์	 เพื�อเป็็น	

การป็ระมุวลัผู้ลัแลัะให�คำแนะนำแก่คุณแมุ่	

	 วดิโ่อค้มืุ่อคณุแมุ่มุอืใหมุ่	หลัากหลัายเรื�องราวที่่�คุณแมุ่มุอืใหมุ่ตั�องร้�	

ถึ้กนำมุาเลั่าอย่างง่ายในร้ป็แบบวิด่โอที่่�เข�าใจที่ันที่่		

	 ฟัังก์ช่ันข�อมุ้ลัการฉ่ดวัคซึ่่น	 ระบบเก็บบันที่ึกป็ระวัตัิการฉ่ดวัคซึ่่น	

แลัะตัารางการฉ่ดวัคซึ่่นที่ั�งคุณแมุ่แลัะคุณลั้ก	 เพราะสมุุดสุขภาพเราเข�าใจ

คณุแมุ่ที่กุคน	โดยเฉพาะอย่างยิ�งเมุื�อคุณแมุ่มุสุ่ขภาพที่่�ดท่ี่ั�งร่างกายแลัะจิตัใจ

ก็จะส่งผู้ลัตั่อลั้กน�อยให�แข็งแรงด�วยเช่่นกันค่ะ

สมุุดสีฟ้้า (Blue Book) สำหรับผูู้้สูงอาย์ุ 60 ปีีข้�น้ไปี

	 เคยตั�องไป็รอคิวที่่�โรงพยาบาลัหรือเป็ลั่า	 ป็ัญ่หาน่�จะหมุดไป็ถึ�าใช่�

แอป็พลัิเคช่ัน	“สมุุดสุขภาพ”	

	 ลัืมุวันนัดคุณหมุอ	บางที่่ก็ยุ่งเพราะมุัวแตั่ที่ำอย่างอื�น	แตั่เมุื�อเรามุ่

ป็ฏิิทิี่นที่่�คุณหมุอเป็็นคนนัดเอง	 แลั�วเราสามุารถึกำหนดให�แจ�งเตืัอนได�ด�วย	

เพ่ยงเที่่าน่�ก็จะไมุ่ตั�องวุ่นวายหรือลัืมุเวลัานัดอ่กแลั�ว

	 ลัืมุไป็ว่าป็่วยเป็็นอะไร	 แพ�ยาอะไร	 เมุื�อคุณหมุอซึ่ักป็ระวัตัิ	 หรือ

เคยรักษาที่่�โรงพยาบาลัไหนมุาบ�าง	 แลั�วเราจำไมุ่ได�	 แตั่ตัอนน่�หายห่วง	

เพราะว่าสมุุดสุขภาพมุ่ฟัังก์ช่ันที่่�จะเก็บข�อมุ้ลัเหลั่าน่�ไว�	 ไมุ่ตั�องกังวลัใจเวลัา

ไป็พบคุณหมุอ	

	 ปั็ญ่หาท่ี่�กล่ัาวมุาที่ั�งหมุด	เราเช่ื�อว่าทุี่กคนตั�องเคยเจอไมุ่ว่าจะข�อไหน	

แตั่สมุุดสุขภาพไมุ่ตั�องการจะให�เกิดเหตัุการณ์แบบนั�นอ่ก	 เราตั�องการเป็็น

อ่กหนึ�งที่างเลัือกให�ทีุ่กคนได�สบายใจในการเตัร่ยมุตััวไป็พบคุณหมุอ
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	 สุขภาพด่ไมุ่มุ่ขาย	 เพราะการด้แลัสุขภาพให�ด่ตั�องเป็็นหน�าที่่�

แลัะความุรับผู้ิดช่อบของเราเอง	 การที่่�เรามุ่สุขภาพด่อย่างต่ัอเนื�อง

เกดิจากพฤตักิรรมุที่่�ด่	เช่่น	การออกกำลังักาย	การรบัป็ระที่านอาหารที่่�มุ่

ป็ระโยช่น์	 การดื�มุน�ำแลัะพักผู้่อนอย่างเพ่ยงพอ	 วันน่�สมุุดสุขภาพ

มุ่ฟัังก์ช่ัน	Health	Point	ภารกิจสะสมุแตั�มุเพื�อสุขภาพ	อ่กหนึ�งที่างเลัือก

ด่	ๆ	มุาแนะนำให�กับคนรักสุขภาพกันค่ะ

	 บนัทึี่กข�อมุล้ัด�านสุขภาพ	ที่ั�งป็ระวตัักิารแพ�ยา	แพ�อาหาร	ข�อมุล้ั

สุขภาพฟััน	อนามุัยเจริญ่พันธุ์	โรคที่างพันธุกรรมุ	การผู้่าตััด	เป็็นตั�น

	 เดนิ	วิ�ง	ออกกำลัังกาย	เป็น็อก่หนึ�งฟังัก์ช่นัภายในแอป็พลิัเคชั่น	

คือภารกิจในทีุ่ก	 ๆ	 วันให�สะสมุคะแนนสุขภาพ	 เมุื�อคุณเช่ื�อมุตั่อกับ	

Smart	Watch	ที่่�คุณใช่�งานอย้่	

	 แบบป็ระเมิุนสุขภาพจะครอบคลุัมุทีุ่กช่่วงวัย	 เช่่น	 ป็ระเมิุน

พฤตัิกรรมุการบริโภคอาหาร	 ป็ระเมิุนสุขภาพ	 ป็ระเมุินความุเคร่ยด	

ซึ่ึ�งเป็็นการป็ระเมุนิที่่�เหมุาะสมุที่ั�งสขุภาพกายแลัะสขุภาพจติัของที่กุช่่วงวยั	

เป็็นฟัังก์ช่ันที่่�ใช่�งานง่ายแลัะตัอบโจที่ย์คนรักสุขภาพอย่างเราที่่�สุดค่ะ	

สมุดุสขุภาพขอเป็น็อก่หนึ�งตัวัช่ว่ยเพื�อสร�างสุขภาพช่ว่ติัที่่�ดใ่ห�กบัทุี่กคน

นะคะ	

ข้้อมูลือ้างอ่ง

•	 กรมุอนามุัย	กระที่รวงสาธารณสุข,	สมุุดสุขภาพร้ป็แบบใหมุ่	https://healthbook.anamai.moph.go.th/get/	

•	 สำนักงานสารนิเที่ศ	สำนักงานป็ลัดักระที่รวงสาธารณสุข,	กรมุอนามัุย	เป็ดิตััว	App.	Health	Book	สมุุดสุขภาพ	ตัอบโจที่ย์โลักยุคดิจทิี่ลัั	https://pr.moph.go.th/?url=pr/detail/2/02/199044	

•	 กรมุอนามุัย	กระที่รวงสาธารณสุข,	ค้่มุือการใช่�งาน	https://healthbook.anamai.moph.go.th/get/assets/images/manual/Instruction%20manual%20application%20doh.pdf
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นพ.วชิรพงศ์ เอกไพบูลย์ 

แพทย์เฉพาะทางอายุรแพทย์โรคระบบทางเดินอาหารและตับ
 โรงพยาบาลเวิลด์เมดิคอล (WMC)
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“กรดไหลย้้อน” โรคยอดฮิิตที่่�เกิิดได้ทีุ่กิวััย
	 “กรดไหลย้้อน”	เป็็นภาวะระบบทางเดินอาหารท่�พบได้บ่อย้	และเป็็นโรคใกล้ตััวท่�ไม่่ว่าจะ

วัย้ไหน	 ๆ	 ก็สาม่ารถเป็็นได้	 โดย้ทั�วไป็คนส่วนใหญ่่ม่ักสับสนระหว่างกรดไหลย้้อนและอาการ

จุกเส่ย้ดแน่นท้อง	 ดังนั�น	 เพ่�อเข้้าใจความ่แตักต่ัาง	 เราม่าทำความ่เข้้าใจถึงสาเหตุั	 ป็ัจจัย้เส่�ย้ง	

อาการข้องโรค	และการป็้องกันดูแลตันเองอย้่างถูกตั้อง	

โรคกิรดไหลย้อน คืออะไร 
 “โรคกรดไหลย้้อน”	 สาม่ารถพบได้ทุกวัย้	 เกิดจากภาวะท่�น�ำย้่อย้ในกระเพาะอาหาร

ไหลย้้อนกลับข้ึ�นไป็ในหลอดอาหาร	 ส่งผลให้เกิดการระคาย้เค่องจากกรดและเกิดการอักเสบข้อง

หลอดอาหาร	โดย้ทั�วไป็ม่ักม่่อาการแสบร้อนกลางอก	เรอเป็ร่�ย้ว	และคล่�นไส้	หร่อจุกเส่ย้ดบริเวณ

ใตั้ลิ�นป็่�	นอกจากน่�ย้ังม่่อาการท่�อาจเกิดจากโรคกรดไหลย้้อนได้	เช่่น	อาการไอ	กล่องเส่ย้งอักเสบ	

หอบห่ด	 คออักเสบ	 ไซนัสอักเสบ	 โดย้โรคกรดไหลย้้อนอาจทำให้เกิดการเป็ล่�ย้นแป็ลงข้องเซลล์

เย้่�อบุหลอดอาหารได้	ซึ�งบางราย้อาจรุนแรงจนถึงข้ั�นเป็็นม่ะเร็งหลอดอาหารได้

ปััจจัยที่่�ที่ำให้เสี่่�ยงต่อโรคกิรดไหลย้อน
•	 ภาวะน�ำหนักเกิน

•	 พฤตัิกรรม่กินแล้วนอนทันท่
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•	 รับป็ระทานอาหารรสจัด

•	 รับป็ระทานอาหารท่�ม่่ไข้ม่ันสูง

•	 ภาวะกระเพาะอาหารบ่บตััวช่้า

•	 เช่่�อแบคท่เร่ย้

•	 ภาวะความ่เคร่ย้ด	

•	 การสูบบุหร่�	และการด่�ม่แอลกอฮอล์	ช่า	กาแฟ	น�ำอัดลม่	เป็็นตั้น

อากิารโรคกิรดไหลย้อน 
•	 รู้สึกเป็ร่�ย้วหร่อข้ม่ในป็ากและคอ		

•	 แสบร้อนบริเวณกลางอก	จุกเส่ย้ด	แน่นท้องบริเวณลิ�นป็่�

•	 ม่่อาการไอเร่�อรัง	เส่ย้งแหบ	ไซนัสอักเสบ

•	 ม่่อาการทางระบบหาย้ใจ	เช่่น	หอบห่ด	เจ็บหน้าอก

•	 หลังอาหารม่่�อหลักม่ักจะคล่�นไส้	อาเจ่ย้น

กิารปั้องกิันโรคกิรดไหลย้อน
•	 ควบคุม่น�ำหนัก

•	 ไม่่ควรรับป็ระทานอาหารแล้วนอนทันท่	หร่อออกกำลังกาย้หลังอิ�ม่ทันท่

•	 หล่กเล่�ย้งอาหารรสจัด	รวม่ถึงอาหารท่�ม่่ไข้ม่ันสูง

•	 หล่กเล่�ย้งการสูบบุหร่�	และการด่�ม่แอลกอฮอล์	ช่า	กาแฟ	น�ำอัดลม่	เป็็นตั้น

•	 ไม่่นอนทันท่หลังรับป็ระทานอาหารเสร็จ	ควรเว้นระย้ะเวลาอย้่างน้อย้	3	ช่ั�วโม่ง

•	 ออกกำลังกาย้	นั�งสม่าธิิเพ่�อลดความ่เคร่ย้ด	

•	 ไม่่สวม่ใส่เส่�อผ้าท่�รัดแน่นเกินไป็

	 อย้่างไรก็ตัาม่	 โรคกรดไหลย้้อนเป็็นโรคท่�เกิดข้ึ�นจากพฤตัิกรรม่การใช่้ช่่วิตัท่�ไม่่ถูกตั้อง	 ดังนั�น	

การป็รับพฤตัิกรรม่การรับป็ระทานอาหารและการดำเนินช่่วิตัป็ระจำวันเป็็นแนวทางการรักษาท่�ช่่วย้ให้

อาการลดลง	 และป็้องกันไม่่ให้กลับม่าเป็็นซ�ำ	 แม่้ว่าโรคกรดไหลย้้อนส่วนใหญ่่ม่ักไม่่ม่่อาการรุนแรง	 แตั่ก็

ไม่่ควรละเลย้	หากพบว่าม่่อาการดังกล่าวข้้างตั้นควรร่บพบแพทย้์เพ่�อตัรวจรับการรักษา	หากป็ล่อย้ไว้นาน

จนเร่�อรังอาจเพิ�ม่ความ่เส่�ย้งท่�รุนแรงข้องโรคม่ากย้ิ�งข้ึ�น			
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พญ.วรินทิพย์ สว่างศรี
จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
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Positive ParentingPositive Parenting
	 	 	 	 การเล้ี้�ยงลีู้กเชิิงบวก	 	 	 	 การเล้ี้�ยงลีู้กเชิิงบวก

	 การเลี้้�ยงลีู้กเชิิงบวก	คืือ	รูปแบบการดููแลี้ลีู้กภายใต้้สภาพแวดูลี้้อมที่้�ที่ำให้้ลีู้กรู้สึกอบอ่�น	ปลี้อดูภัย	สัมผััส

ไดูถ้ึงึคืวามรักของผัูป้กคืรอง	แลี้ะกระต้่น้ส�งเสริมให้เ้ด็ูกไดูเ้รย้นรู	้แลี้ะพฒันาการไปต้ามคืวามคืาดูห้วังของผัูป้กคืรอง

อย�างเห้มาะสม	

	 โดูยประกอบดู้วย	5	องคื์ประกอบห้ลี้ัก	คืือ

	 1.	การสร้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปล้อดภัย	แล้ะม่ส่วนร่วม	(Ensure	a	safe,	Engaging	environment) 

คืือ	การสร้างสภาพแวดูลี้้อมในคืรอบคืรัวที่้�ปราศจากการใชิ้อารมณ์์เชิิงลี้บ	การที่ะเลี้าะกันห้รือถึ้อยคืำร่นแรงต้�อกัน	

ระห้ว�างผัู้ปกคืรอง	 ห้รือระห้ว�างผัู้ปกคืรองกับเด็ูก	 เน้นการชิื�นชิมห้รือกระต้่้นให้้เด็ูกม้ส�วนร�วมในกิจกรรมต้�าง	 ๆ	

ดู้วยต้ัวเอง	 รู้จักการลี้องผัิดูลี้องถึูกภายใต้้การดููแลี้ของผัู้ปกคืรอง	 ลี้ดูการห้้าม	 เชิ�น	 “ไม�”	 “อย�า”	 “ห้ย่ดู”	 ในกรณ์้ที่้�

เดู็กกำลี้ังไดู้ที่ดูลี้องสิ�งให้ม�	 ๆ	 ที่้�ไม�เป็นอันต้รายต้�อต้ัวเขา	 เชิ�น	 การให้้เดู็กไดู้ที่ดูลี้องแต้�งต้ัว	 กินข้าว	 ห้รือเก็บของ

ดู้วยต้นเอง	

	 2.	การสร้างสภาพแวดล้้อมของการเร่ยนร้้เชิิงบวก	(Create	a	positive	environment)	คืือ	การเปิดู

โอกาสให้เ้ดูก็ไดูเ้รย้นรูอ้ย�างสรา้งสรรคื	์รูจ้กัการแกไ้ขปญัห้าดูว้ยต้วัเอง	โดูยมผ้ัูป้กคืรองเปน็ผัูค้ือยแนะนำ	ปราศจาก

การบบ้บงัคืบัห้รอืต้ำห้น	ิเมื�อลี้กูแกไ้ขปญัห้าคืนลี้ะวธ้ิีการกบัผัูป้กคืรอง	แต้�ชัิกชิวนเดูก็ให้เ้กดิูการเรย้นรูร้�วมกนัมากกว�า

	 3.	การใชิ้ระเบ่ยบวินัยอย่างหนักแน่น	(Use	assertive	discipline)	คืือ	การกำห้นดูกฎ	ระเบ้ยบ	แลี้ะ

ผัลี้ที่้�จะต้ามมาเมื�อปฏิิบัต้ิต้าม	ห้รือไม�ปฏิิบัต้ิต้ามกฎอย�างชิัดูเจน	แนะนำมาใชิ้จริงอย�างต้�อเนื�องแลี้ะสม�ำเสมอ

	 4.	 การคาดหวังตามความเป็นจริง	 (Have	 realistic	 expectations)	 คืือ	 ผัู้ปกคืรองม้คืวามคืาดูห้วัง

ต้�อพฤต้กิรรมแลี้ะพฒันาการที่ั�งที่างดูา้นร�างกาย	อารมณ์	์แลี้ะสงัคืมของเดูก็	ต้ามอาย	่ศกัยภาพ	คืวามสามารถึ	แลี้ะ

สภาวะที่้�เดู็กเป็น	ณ์	 เวลี้านั�น	ๆ	คืวามคืาดูห้วังที่้�เกินจริงจะส�งผัลี้ต้�อแนวที่างการเลี้้�ยงดููของผัู้ปกคืรอง	แลี้ะก�อให้้

เกิดูคืวามเคืร้ยดูแก�ผัู้ปกคืรองแลี้ะเดู็ก	 เชิ�น	 คืาดูห้วังให้้ลีู้กวัย	 2-3	 ขวบ	 ไม�งอแงเวลี้าถึูกขัดูใจ	 ง�วง	 ห้รือห้ิว	 ห้รือ

คืาดูห้วังให้้ลีู้กท้ี่�เป็นสมาธีิสั�นสามารถึจดูจ�อ	 ไม�วอกแวกกับการเร้ยนไดู้ต้ลี้อดู	 1	 ชิั�วโมง	 ห้รือคืาดูห้วังให้้ลีู้กวัยร่�น

ไม�ชิักส้ห้น้าเวลี้าไม�พอใจ	ห้รือไม�สนใจเรื�องคืวามรัก	เป็นต้้น
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 5. การด้แล้ตนเอง	 (Take	care	as	oneself	 as	a	parent)	คืือ	การที่้�ผัู้ปกคืรองต้้องห้มั�นคือยสำรวจ

ต้รวจสอบจิต้ใจ	 อารมณ์์	 แลี้ะพฤต้ิกรรมของต้นอยู�เสมอว�าอยู�ในดู้านบวกห้รือไม�	 ม้เวลี้าพักผั�อนที่้�เห้มาะสม	

ห้ลี้ก้เลี้้�ยงการปะที่ะห้รือต้อบโต้ดู้้วยอารมณ์แ์ลี้ะพฤติ้กรรมเชิงิลี้บกับลูี้กแลี้ะคืนในคืรอบคืรัว	ห้มั�นฝึกึฝึนต้นให้อ้ดูที่น	

รอคือย	แลี้ะม้สต้ิในการปรับพฤต้ิกรรมลีู้กในเชิิงบวกอย�างสม�ำเสมอ

การปรับพฤติิกรรมเด็็ก	
	 ประกอบดู้วย	2	องคื์ประกอบห้ลี้ัก	คืือ	Relationship	สัมพันธีภาพ	แลี้ะ	Rule	ระเบ้ยบวินัย

	 การปรับพฤต้ิกรรมของลีู้กที่้�ดู้	 ผัู้ปกคืรองจะต้้องห้าสมดุล้ระห้ว�าง	 2	 องคื์ประกอบน้�ให้้เห้มาะสม	 ซึ่ึ�งจะ

ที่ำให้้เดู็กกลี้ายเป็นเดู็กว่านอนสอนง่าย	หรือ	Resilience

	 ในขณ์ะเดู้ยวกันห้ากผัู้ปกคืรองเน้นแต้�	Relationship	โดูยขาดูห้รือบกพร�องดู้าน	Rule	จะที่ำให้้เดู็กเต้ิบโต้

กลี้ายเป็นเดู็กเอาแต่ใจตนเอง	หรือ	Spoiled

 แลี้ะห้ากผัู้ปกคืรองเน้น	Rule	โดูยขาดูห้รือบกพร�องดู้าน	Relationship	ก็จะที่ำให้้เดู็กเต้ิบโต้กลี้ายเป็นเดู็ก

ต่อต้านก้าวร้าว	รุนแรง	หรือ	Rebellion	ห้รือเป็นเดู็กเก็บกด	ขาดความมั�นใจ  

	 การเล้่�ยงล้้กเชิิงบวกจะส�งผัลี้ต้�อพัฒนาการที่ั�งที่างดู้าน

ร�างกาย	อารมณ์์	พฤต้ิกรรม	การเร้ยนรู้แลี้ะสังคืมของเดู็ก	นอกจากน้�

ยังส�งผัลี้ถึึงสัมพันธีภาพในคืรอบคืรัว	 แลี้ะสภาวะที่างอารมณ์์ของคืน	

ในคืรอบคืรัว	โดูยมห้้ลี้ายงานวิจยัท้ี่�สะท้ี่อนว�าอารมณ์แ์ลี้ะสัมพันธีภาพ

ของคืนในคืรอบคืรัวม้ผัลี้ต้�อพัฒนาการที่่ก	 ๆ	 ดู้านของเดู็ก	 แลี้ะ

การเลี้้�ยงลูี้กเชิิงบวกจะส�งผัลี้ต้�อการเติ้บโต้ของเด็ูกให้้เป็นผัู้ให้ญ�ท้ี่�

ม้คื่ณ์ภาพ	แลี้ะม้คืวามมั�นใจในต้นเอง	

หมายเหตุ:	 ห้ากผัู้ปกคืรองสนใจเร้ยนรู้การเลี้้�ยงลีู้กเชิิงบวก	 ห้รือการปรับพฤต้ิกรรมลีู้กเพิ�มเต้ิม	

สามารถึดููรายลี้ะเอ้ยดูไดู้ที่้�	https://www.netpama.com/		
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 กรมการแพทย์์ โดย์สถาบัันสุขภาพเด็กแห่่งชาติิมห่าราชินี เปิิดเผย์ว่่า เด็ก ๆ 

ปิิดเทอมกันแล้้ว่แล้ะช่ว่งนี�มักจะเปิ็นช่ว่งที�เด็กได้ผ่อนคล้าย์ มีเว่ล้าว่่างเพิ�มมากข้�น 

คุณพ่อคุณแม่จ้งคว่รห่ากิจกรรมที�สามารถทำร่ว่มกันในครอบัครัว่ เพ่�อสร้าง

คว่ามสัมพันธ์์ เด็ก ๆ จะได้ไม่ห่มกมุ่นกับัห่น้าจอม่อถ่อมากเกินไปิ เพราะจะทำให้่

สุขภาพเส่�อมเสีย์ติามมา เช่น สาย์ติา โรคอ้ว่น ห่ร่ออาจได้รับัผล้กระทบัด้านอารมณ์

ที�ฉุุนเฉุีย์ว่ การทำกิจกรรมในครอบัครัว่จะช่ว่ย์กระติุ้นพัฒนาการของเด็ก เพ่�อให่้เด็ก

ได้ทำกิจกรรมติามธ์รรมชาติิที�เห่มาะสม สิ�งสำคัญพ่อแม่ก็จะได้สบัาย์ใจ

	 นพ.วีีรวีุฒิิ	อิ่ิ�มสำราญ	รอิ่งอิ่ธิิบดีีกรมการแพทย์์	กล้่าว่ว่่า ขณะนี�อย์่่ในช่ว่ง

ปิิดเทอม ว่งจรชีว่ิติของเด็กนักเรีย์นกว่่าร้อย์ล้ะ 80-90 จะนอนด้กติ่�นสาย์ 

เล้่นอินเทอร์เน็ติ เล้่นเกมจนถ้งเที�ย์งค่น ซ้ึ่�งส่งผล้เสีย์ติ่อสุขภาพร่างกาย์ เช่น 

ระบับัสาย์ติา โรคอ้ว่น เครีย์ด พัฒนาการถดถอย์ ห่ร่อบัางราย์อาจเกิดภาว่ะอารมณ์

ที�รุนแรง นอกจากนี�ห่ล้าย์ครอบัครัว่นิย์มส่งล้่กไปิเรีย์นภาควิ่ชาแทนการทำกิจกรรม

นอกห่ล้ักส่ติรที�ช่ว่ย์พัฒนาทักษะทางสังคม ซึ่้�งในช่ว่งปิิดเทอมเด็ก ๆ จะมีเว่ล้าว่่าง

อย์่่กับัผ่้ปิกครองมากกว่่าช่ว่งเปิิดเทอม ช่ว่งนี�จ้งเปิ็นโอกาสสำคัญที�เด็ก ๆ แล้ะ

ผ่้ปิกครองจะได้มีโอกาสทำกิจกรรมร่ว่มกัน เพ่�อสร้างสัมพันธ์ภาพกับัเด็กให้่เด็ก

ร่ส้ก้อบัอุน่ มพีฒันาการ แล้ะสร้างคว่ามมั�นใจ การเล้อ่กกจิกรรมที�เห่มาะสมให้่แก่เดก็ ๆ 

ทำให่้มีทักษะในด้านติ่าง ๆ เพิ�มมากข้�น

 นพ.อิ่ัครฐาน	 จิิตนุย์านนท์ ผู้้�อิ่ำนวีย์การสถาบันสุขภาพเด็ีกแห่่งชาติ

มห่าราชินี กล้่าว่เพิ�มเติิมว่่า ผ่้ปิกครองติ้องเล้่อกกิจกรรมที�เห่มาะสมกับัเด็ก โดย์แบั่ง

ติามช่ว่งว่ัย์ดังนี� กิจกรรมสำห่รับัเด็กว่ัย์อนุบัาล้ อาย์ุ 3-6 ปิี เปิ็นว่ัย์ที�เน้นกิจกรรม

สนุกสนานแล้ะน่าติ่�นเติ้น เช่น การล้อดถ�ำจำล้อง ว่าดภาพระบัาย์สี ฟัังแล้ะเล้่านิทาน 

เล้่นกีฬา ร้องเพล้ง กิจกรรมล้่กเส่อ การเดินสำรว่จธ์รรมชาติิ ว่่าย์น�ำ ไปิเที�ย์ว่สว่นสัติว่์ 

เปิ็นต้ิน กิจกรรมสำห่รับัเด็กปิระถมศ้ึกษา อายุ์ 6-12 ปิี แล้ะกิจกรรมสำห่รับัวั่ย์รุ่น 

อาย์ุ 13-17 ปิี เปิ็นช่ว่งว่ัย์ที�เริ�มเข้าสังคม ชอบัทำกิจกรรมที�สนุกสนานแล้ะท้าทาย์

คว่ามสามารถ โดย์กิจกรรมของ 2 ช่ว่งวั่ย์นี�คล้้าย์คล้้งกัน เช่น เล่้นว่อล้เล้ย์์บัอล้ 

กีฬาฟัันดาบั เล้่นกีฬาทางน�ำ ปิีนผาจำล้อง ไติ่เช่อก ปิั�นจักรย์าน เดินปิ่าชมธ์รรมชาติิ 

ติั�งค่าย์พักแรม เปิ็นติ้น ซึ่้�งกิจกรรมเห่ล้่านี�ช่ว่ย์พัฒนาทักษะชีว่ิติ ฝึึกการคว่บัคุมตินเอง 

สร้างคว่ามมั�นใจในตินเอง ฝึึกทักษะทางกีฬา ฝึึกคว่ามเปิ็นผ่้นำ การแก้ปิัญห่า แล้ะ

การทำงานเปิ็นทีม ซ้ึ่�งเปิ็นทักษะที�จำเปิ็นสำห่รับัการใช้ชีว่ิติ การปิิดเทอมในครั�งนี�

เดก็ ๆ  จะได้ห่าคว่ามสามารถพิเศึษของตินเองเจอ สขุภาพกไ็ม่เสยี์ ใช้ชวี่ติิได้อย่์างมีคว่ามสุข 

ที�สำคัญคุณพ่อคุณแม่ก็ไม่ว่้าวุ่่นห่ัว่ใจ

ปิิดเทอมคราวนี้้� เด็กสุุขภาพด้
ผู้้�ปิกครองไม่ว�าวุ่นี้
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แพทย์แผนจีน
พจ.รณกร โลหะฐานัส

สำ นักงานฝ่ายการแพทย์ ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
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การใช้้ยาสมุุนไพรจีีนรักษามุะเร็งการใช้้ยาสมุุนไพรจีีนรักษามุะเร็ง
	 ในประเทศจีีนการใช้้ยาสมุุนไพรจีีนเป็นที�ยอมุรับในทางคลิินิก	หน้าที�ของยาสมุุนไพรคือ	การปรับ

ระบบร่างกายให้เป็นองค์รวมุมุากข้�น	 ปัจีจีุบันมุีการนำยาสมุุนไพรมุาประยุกต์์ใช้้เป็นวิธีีการรักษาโรคมุะเร็ง

ที�มุปีระสทิธีภิาพวธีิีหน้�ง	นอกจีากนี�ยงัมุหีลิกัฐานวา่ยาสมุุนไพรหลิายช้นดิไดร้บัการพสิจูีนแ์ลิว้วา่มุปีระโยช้น์	

แลิะมุปีระสทิธีผิลิในการทำใหเ้กดิการสลิายต์วัของเซลิลิท์ี�เกี�ยวขอ้งกบัการเกดิมุะเรง็	ช้ว่ยลิดผลิขา้งเคยีงของ

เคมุีบำบัด	รังสีบำบัด	แลิะปรับปรุงคุณภาพช้ีวิต์ของผู้ป่วยโรคมุะเร็งให้ดีข้�น

	 ในปัจีจีบุนัมุกีารศก้ษาถึง้ประสทิธีภิาพ	องค์ประกอบของยา	แลิะกลิไกการทำงานของยาสมุนุไพรจีีน	

เช้่น	 Jiao	 Nie	 (2015)	 ได้ทำการรวบรวมุข้อมุูลิไว้ในบทความุ	 Efficacy	 of	 traditional	 Chinese	medicine	

in	 treating	 cancer	 (Review)	 โดยกลิ่าวถึ้งกลิไกการทำงานของยาสมุุนไพรจีีนเกี�ยวกับการรักษามุะเร็ง

ในด้านต์่าง	ๆ	ดังนี�

1.	 ช้่วยกระต์ุ้นให้เกิดการต์ายของเซลิลิ์มุะเร็ง

2.	 ช้ว่ยลิดปัญหาการเกิดการดื�อยาหลิายขนาน	ซ้�งเป็นอุปสรรคอย่างมุากในการรักษาด้วยเคมีุบำบัด

ในผู้ป่วยโรคมุะเร็ง

3.	 เพิ�มุประสิทธีิภาพควบคุมุการสร้างเส้นเลิือดใหมุ่	แลิะลิดการแพร่กระจีายของมุะเร็ง	เนื�องจีาก

ก้อนมุะเร็งจีะสร้างเส้นเลิี�ยงใหมุ่ไปหลิ่อเลิี�ยงต์ัวเอง	ซ้�งเป็นกลิไกสำคัญในการเจีริญเต์ิบโต์	แลิะ

นำไปสู่การกระจีายของมุะเร็งในที�สุด

4.	 ช้่วยกระต์ุ้นการเสริมุสร้างระบบภูมุิคุ้มุกัน	

5.	 ช้ว่ยเพิ�มุประสทิธีภิาพในการรกัษา	ลิดผลิขา้งเคยีงจีากการรกัษา	แลิะช้ว่ยปรบัปรงุคณุภาพช้วีิต์

ของผู้ป่วย
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	 โดยบทความุนี�จีะแนะนำสมุุนไพรที�นิยมุใช้้รักษามุะเร็ง	ซ้�งได้แก่

1.	 เลิ้งจีือ	(เห็ดหลิินจีือ)	มีุรสหวาน	ฤทธีิ�กลิาง	มีุสรรพคุณบำรุงช้ี�	(เสริมุภูมุิคุ้มุกัน)	สงบจีิต์	(นอนหลิับดีข้�น)	

แก้ไอ	 ลิดหอบหืด	 โดยมุีการวิจีัยพบว่าเลิ้งจีือสามุารถึช้ักนำให้เกิดการต์ายของเซลิลิ์แบบ	 apoptosis/

ยบัยั�งการสรา้งหลิอดเลิอืดใหมุ	่เพื�อยบัยั�งวถิึสีญัญาณซ้�งนำไปสูก่ารแพรก่ระจีายในเซลิลิม์ุะเรง็เต์า้นมุได้

2.	 จีั�วจิีเช้่า	 (หญ้าลิิ�นงู)	 มุีรสขมุปนหวาน	 ฤทธีิ�เย็น	 มุีสรรพคุณดับร้อนลิ้างพิษ	 ขับปัสสาวะ	 สลิายนิ�ว	

โดยมุีการวิจีัยพบว่าจีั�วจีิเช้่าสามุารถึช้ักนำให้เกิดการต์ายของเซลิลิ์แบบ	 apoptosis	 ในเซลิลิ์มุะเร็ง

ลิำไส้ใหญ่ได้

3.	 กิมุหงิ�งฮวย	 (ดอกสายน�ำผ้�ง)	 มีุรสหวาน	 ฤทธีิ�เย็น	 มีุสรรพคุณดับร้อนล้ิางพิษ	 ขับลิมุร้อน	 (ลิดไข้)	

โดยมุีการทดลิองในหลิอดทดลิองว่าสารสกัดกิมุหงิ�งฮวยมุีผลิเป็นพิษต์่อเซลิลิ์มุะเร็ง	S180

4.	 เฮงยิ�ง	(แอปรคิอต์)	มีุรสขมุ	ฤทธีิ�อุน่	มุพีษิเลิก็น้อย	มุสีรรพคณุขบัเสมุหะ	แก้ไอ	ลิดหอบ	กระต์ุน้การขบัถ่ึาย	

โดยสาร	amygdalin	ในเฮงยิ�งช้่วยให้	trypsin	ในร่างกายย่อยเยื�อเมุือก	hyaline	ของเซลิลิ์มุะเร็งได้ง่ายข้�น

5.	 แช้ไต์่	 (ฮ่อมุ)	 มีุรสเค็มุ	 ฤทธีิ�เย็น	 มุีสรรพคุณดับร้อนลิ้างพิษ	 ดับร้อนในเลืิอด	 โดยมุีการวิจีัยพบว่า

แช้ไต์่สามุารถึลิดผลิข้างเคียงที�เกิดจีากการฉายรังสีแลิะเคมุีบำบัดของมุะเร็งโพรงจีมุูกได้

	 ส่วนแนวทางการป้องกันการเกิดมุะเร็ง	ได้แก่	ใช้ว้ัต์ถึุดิบสดใหมุ่ในการปรุงอาหารทุกวัน	โดยรับประทานผัก

แลิะผลิไมุ้สดเป็นหลิกั	อาหารแปรรปู	ของดอง	ไขมุนั	เครื�องในแลิะของทอดควรรบัประทานในปรมิุาณน้อย	เครื�องดื�มุ

ส่วนใหญ่ควรเป็นน�ำอุ่น	 ออกกำลิังกายอย่างน้อย	 3	 ครั�งต์่อสัปดาห์	 โดยให้หัวใจีเต์้น	 130	 ครั�งต์่อนาที	 เป็นเวลิา	

30	นาที	พยายามุรักษาต์ารางช้ีวิต์ให้เป็นปกต์ิ	ใส่ใจีกับคุณภาพการนอนหลิับ	รวมุทั�งต์รวจีสุขภาพเป็นประจีำ	แลิะ

จีากการศ้กษาทางระบาดวิทยา	 การหลีิกเลิี�ยงการดื�มุสุรา	 แลิะการรักษาน�ำหนักตั์วให้เหมุาะสมุสามุารถึช่้วยลิด

ความุเสี�ยงของมุะเร็งบางช้นิดได้ 

เอกสารอ้างอิง
1.	 Jiao	Nie,	Changlin	Zhao,	Li	Deng,	et	al.	Efficacy	of	traditional	Chinese	medicine	in	treating	cancer	(Review).	Biomedical	Reports.	

2015;4(1):3-14.
2.	 คู่มุือการใช้้สมุุนไพรไทย-จีีน	 กรุงเทพมุหานคร:	 สำนักงานกิจีการโรงพิมุพ์	 องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศ้ก	 ในพระบรมุราชู้ปถัึมุภ์,	 2551.	

กรมุพัฒนาการแพทย์แผนไทยแลิะการแพทย์ทางเลิือก
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	 นพ.ขวััญชััย	วัิศิิษฐานนท์์	รองอธิิบดีีกรมการแพท์ย์แผนไท์ย

และการแพท์ย์ท์างเลือก กล่่าวว่า อาการวัยทองเป็็นภาวะของ

การเป็ล่่�ยนแป็ล่งทางร่างกายท่�เกิดข้�นเองตามธรรมชาติจากการเพิ่ิ�มข้�น

ของอายุ ซึ่้�งเป็็นผล่มาจากรังไข่หยุดทำงานทำให้ฮอร์โมนเพิ่ศหญิิง

ผล่ตินอ้ยล่ง ผ้ห้ญิงิท่�เขา้สู่้ว่ยัทองมักจะมอ่าการร้อนวบ้วาบ เหง่�อออกง่าย

ในเวล่ากล่างค่ืน ม่อาการวิงเว่ยนศ่รษะ ป็วดเม่�อย ป็วดหลั่ง ป็วดข้อ 

ป็วดเข่า ผิวหนังแห้ง ท้องอ่ด ท้องเฟ้้อ อารมณ์์แป็รป็รวน หงุดหงิดง่าย 

ข่�โมโห ข่�หล่งข่�ล่่ม ป็วดศ่รษะบ่อย วิงเว่ยน เป็็นล่มง่าย เหน่�อยง่าย 

ป็ัสู่สู่าวะบ่อย ป็ัสู่สู่าวะแสู่บขัด ป็ัสู่สู่าวะไม่คื่อยสูุ่ด ป็ระจำเด่อนมา

ไม่สู่ม�ำเสู่มอ คืวามร้้สู่้กทางเพิ่ศเสู่่�อมถอยไป็จนถ้งไม่ม่เล่ย รวมไป็ถ้ง

ป็ัญิหาท่�สู่ำคืัญิคื่อ นอนไม่หล่ับ โดยอาการเหล่่าน่�จะสู่่งผล่กระทบกับ

การดำเนินช่วิตป็ระจำวันอ่กด้วย 

 ทั�งน่�อาการท่�พิ่บในสู่ตร่วัยทองมักเกิดจากการเสู่่ยสู่มดุล่ของ

ธาตุทั�ง 4 โดยเฉพิ่าะอย่างยิ�งธาตุล่มแล่ะธาตุไฟ้ (เล่่อดจะไป็ล่มจะมา) 

เป็็นภาวะท่�ธาตุไฟ้หร่อคืวามร้อนในร่างกายกำล่ังล่ดล่ง ในขณ์ะเด่ยวกัน

ธาตุล่มก็เพิ่ิ�มสู่้งข้�น ซึ่้�งธาตุล่มม่คืวามสู่ัมพิ่ันธ์กับอาการวิตกกังวล่ คืิดมาก 

นอนไม่หล่ับ ซึ่้มเศร้า ป็วดชาตามม่อตามเท้า ผิวหนังแห้ง ช่องคืล่อดแห้ง 

วงิเวย่นศร่ษะ ใจสู่ั�น การรกัษาจง้เน้นไป็ท่�การป็รับสู่มดลุ่ของระบบเล่อ่ดล่ม 

ระบบป็ระสู่าท การบำรงุโล่หิต บำรงุเล่อ่ดล่มใหบ้รบิร้ณ์ ์ทั�งการใชสู้่มนุไพิ่ร

แล่ะตำรับยาแผนไทย โดยเน้นการใช้สู่มุนไพิ่รท่�ม่รสู่สูุ่ขุมหอมเพิ่่�อคืุม

ธาตุล่มไม่ให้กำเริบหร่อม่มากเกินไป็ ได้แก่ 1. กลุ่่มยาหอม เช่น ยาหอม

เทพิ่จิตร บรรเทาอาการวิงเว่ยนศ่รษะ หน้าม่ด ตาล่าย แล่ะช่วยเพิิ่�ม

กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ 
แนะดููแลสุุขภาพสุตรีวััย์ทองแนะดููแลสุุขภาพสุตรีวััย์ทอง
กับอาการย์อดูฮิิตกับอาการย์อดูฮิิต
ดู้วัย์ศาสุตร์แผนไทย์ดู้วัย์ศาสุตร์แผนไทย์

 กรมการแพิ่ทย์แผนไทยแล่ะการแพิ่ทย์

ทางเล่่อก แนะนำสู่ตร่ วัยทองท่�ม่อาการ

เป็ล่่�ยนแป็ล่งทางร่างกายท่� เกิดข้�นเองตาม

ธรรมชาต ิเช่น นอนไม่หล่บั วงิเวย่นศร่ษะ หน้ามด่ 

ตาล่าย รอ้นวบ้วาบ กระสู่บักระสู่า่ย ผวิหนงัแหง้ 

ท้องอด่ ท้องเฟ้้อ ป็วดเม่�อยเน่�อตวั ด้วยยาสู่มนุไพิ่ร 

รวมถ้งหัตถการการนวดแล่ะป็ระคืบสู่มุนไพิ่ร 

การอบไอน�ำสู่มุนไพิ่ร สู่ามารถช่วยบรรเทา

อาการไม่พิ่้งป็ระสู่งค์ืสู่ำหรับสู่ตร่วัยทองได้

เป็็นอย่างด่
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ป็ระสู่ิทธิภาพิ่ในการนอนหลั่บ ยาหอมแก้ล่มวิงเว่ยน แก้ล่มวิงเว่ยน 

อ่อนเพิ่ล่่ย นอนไม่หล่ับ ยาขิง บรรเทาอาการท้องอ่ด ขับล่ม แน่นจุกเสู่่ยด  

2. กลุ่่มยาบำรุงเล่่อด เช่น ยาล่้กแป็ล่กแม่ (ตำรับยาแผนโบราณ์ 

ป็ระกอบด้วยสู่มุนไพิ่ร 3 ชนิด คื่อ กล่้วยน�ำไท 1 หว่ พิ่ริกไทย 1 กำม่อ 

มะต้มนิ�ม 1 ผล่) ม่สู่รรพิ่คืุณ์บำรุงเล่่อดล่มสู่ตร่ กระตุ้นการไหล่เว่ยน

ของเล่่อด บำรุงร่างกาย บำรุงผิวพิ่รรณ์ แล่ะเป็็นยาอายุวัฒนะ 

กวาวเคืร่อขาว บรรเทาอาการของสู่ตร่วัยทอง เช่น อาการร้อนว้บวาบ

ตามร่างกาย กระสู่ับกระสู่่าย ช่องคืล่อดแห้ง แล่ะป็ระจำเด่อนมาไม่ป็กติ 

สู่่งผล่กระทบต่อทั�งร่างกายแล่ะอารมณ์์ เน่�องจากม่สู่ารท่�ม่โคืรงสู่ร้าง

ทางเคืม่แล่ะออกฤทธิ�คืล่้ายฮอร์โมนเพิ่ศหญิิง (ผ้้ป็่วยท่�เป็็นมะเร็งมดล่้ก 

แล่ะมะเร็งเต้านม หร่อเน่�องอกท่�ไวต่อฮอร์โมนเอสู่โตรเจนไม่คืวรใช้) 

3. กลุ่่มยาบรรเทาอาการในระบบทางเดินปั็สู่สู่าวะ เช่น อาการปั็สู่สู่าวะ

แสู่บขัด ป็ัสู่สู่าวะไม่สูุ่ด ได้แก่ ชากระเจ่�ยบแดง แล่ะชาตะไคืร้ สู่ำหรับ

สู่ตร่วัยทองท่�ป็ระสู่บป็ัญิหาสูุ่ขภาพิ่อ่�น ๆ สู่ามารถขอเข้ารับการรักษา

หร่อป็ร้กษากับแพิ่ทย์แผนไทยเพิ่่�อบรรเทา

ป็ญัิหาของสู่ตรว่ยัทอง ยงัมย่าสู่มนุไพิ่รตำรบัอ่�น 

หร่อการใช้ยาป็รุงเฉพิ่าะรายเพิ่่�อให้เหมาะสู่ม

กับร่างกายของแต่ล่ะบุคืคืล่

 นอกจากยาสู่มุนไพิ่รแล่้ว ยังม่หัตถการ

การนวดแล่ะป็ระคืบสู่มุนไพิ่รจะช่วยกระตุ้น

การไหล่เว่ยนโล่หิต บรรเทาอาการป็วดเม่�อย

ตามตัว ช่วยให้ร้้สู่้กผ่อนคืล่าย แล่ะหัตถการ

การอบไอน�ำสู่มนุไพิ่ร โดยมข่อ้มล้่การศก้ษาวจิยั

พิ่บว่ากลุ่่มผ้้ท่�อบไอน�ำสู่มุนไพิ่รจะม่คุืณ์ภาพิ่

การนอนหล่ับท่�ด่กว่าผ้้ ท่� ไม่ ได้ทำหัตถการ

อบไอน�ำสู่มุนไพิ่ร สู่ำหรับการอบไอน�ำสู่มุนไพิ่ร

สู่ามารถช่วยเพิ่ิ�มการไหล่เว่ยนโล่หิตในร่างกาย 

ช่วยคืล่ายกล่้ามเน่�อ ช่วยให้สู่ดช่�นผ่อนคืล่าย 

ผิวพิ่รรณ์เป็ล่่งป็ล่ั�ง รวมถ้งยังม่ผล่ด่กับระบบ

ทางเดินหายใจอ่กด้วย นอกเหน่อจากการใช้

ยาสู่มุนไพิ่ร การนวดแล่ะป็ระคืบสู่มุนไพิ่ร 

การอบไอน�ำสู่มุนไพิ่ร สู่ตร่วัยทองยังต้องด้แล่

ทั�งเร่�องการรับป็ระทานอาหารท่�คืรบทั�ง 5 หม้ ่

ออกกำล่ังกายอย่างสู่ม�ำเสู่มอ เพิ่่�อกระตุ้น

การไหล่เว่ยนเล่่อด การออกกำล่ังกายคืวรเป็็น

รป้็แบบช้า ๆ  เช่น ฤาษ่ดัดตน มณ์่เวช โยคืะ ช่�กง 

ว่ายน�ำ เดนิเบา ๆ  พิ่ร้อมทั�งฝึึกการคืวบคืมุอารมณ์์ 

ฝึึกทำสู่มาธิบำบัด งดสู่้บบุหร่� แล่ะงดเคืร่�องด่�ม

แอล่กอฮอล่์ทุกชนิด

 นพ.ขวััญชััย กล่่าวในตอนท้ายว่า ถ้า

สู่ตร่วัยทองท่านใดสู่ามารถป็ฏิิบัติตนได้ตาม

คืำแนะนำดังกล่่าว ท่านก็จะห่างไกล่จากอาการ

ไม่พิ่ง้ป็ระสู่งค์ืในช่วงวยัทองได้เป็็นอย่างด ่หากม่

ขอ้สู่งสู่ยัเก่�ยวกบัการแพิ่ทยแ์ผนไทย หรอ่การใช้

ยาสู่มุนไพิ่รในการรักษาโรคื สู่ามารถติดต่อท่�

กรมการแพิ่ทยแ์ผนไทยแล่ะการแพิ่ทย์ทางเล่อ่ก 

โทรศพัิ่ท ์02-149-5678 หรอ่ชอ่งทางออนไล่น์ท่� 

Facebook กรมการแพิ่ทย์แผนไทยแล่ะการแพิ่ทย์

ทางเล่่อก www.facebook.com/dtam.moph 

แล่ะ Line @DTAM หร่อติดต่อสู่ถานพิ่ยาบาล่

ของรัฐท่�ให้บริการการแพิ่ทย์แผนไทยใกล้่บ้านท่าน
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	 เนื่่�องในื่เดื่อนื่แห่่งการรณรงค์์ต่่อต่้านื่โรค์มะเร็งเต่้านื่ม	 แอสต่ร้าเซนื่เนื่ก้า	

ประเทศไทย	และศูนื่ยจ์ีโีนื่มิกสศ์ริริาช	ค์ณะแพทยศาสต่ร์ศริริาชพยาบาล	รวมถึงึพันื่ธมิต่ร

ชั�นื่นื่ำ	ร่วมจีัดืกิจีกรรม	“Rethink Pink We Care” เป็นื่ปีที�	2 เพ่�อสร้างค์วามต่ระห่นื่ักรู้

เกี�ยวกับโรค์มะเรง็เต้่านื่ม	ต่ั�งแต่่สาเห่ตุ่ของการเกิดืโรค์	การรักษาโรค์	การเต่รียมค์วามพร้อม

ก่อนื่การเกดิืโรค์	ต่ลอดืไปจีนื่ถึงึการดืแูลต่นื่เองเม่�อต่รวจีพบว่าเป็นื่โรค์มะเรง็	ณ	ศาลาศริริาช	

100	ปี	โรงพยาบาลศิริราช

	 แอสต่ร้าเซนื่เนื่ก้า	สานื่ต่่อกิจีกรรม	“Rethink	Pink	We	Care”	ร่วมกับพันื่ธมิต่ร

ต่่อเนื่่�องเป็นื่ปีที�	 2	 เพ่�อเสริมสร้างค์วามต่ระห่นัื่กรู้เกี�ยวกับโรค์มะเร็งเต่้านื่มที�พบบ่อย

ในื่สต่ร	ีพรอ้มรว่มมอ่กบัแพทยผ์ูู้เ้ชี�ยวชาญเฉพาะทาง	เพ่�อให่ค้์วามรูแ้ละสรา้งค์วามเขา้ใจี

เกี�ยวกับค์วามสำค์ัญของการต่รวจีคั์ดืกรองโรค์ต่ั�งแต่่ระยะเริ�มต่้นื่	 นื่ำเสนื่อแนื่วทาง

การรักษาที�มีอยู่ในื่ปัจีจีุบันื่ให่้แก่ประชาชนื่	รวมถึึงให่้ค์ำแนื่ะนื่ำในื่การดืูแลต่นื่เองเพ่�อให่้

อยู่กับโรค์มะเร็งไดื้อย่างไร้กังวล

	 นายโรมััน	รามัอส	ประธานบริษััท	แอสตร้าเซนเนก้้า	(ประเทศไทย)	จำก้ัด	

กล่าวว่า	มะเร็งเต่้านื่มเป็นื่โรค์มะเร็งที�พบบ่อยที�สุดืในื่ผูู้้ห่ญิงทั�วโลก	และเป็นื่สาเห่ตุ่ห่ลัก

ของการเสยีชวีติ่ดืว้ยโรค์มะเรง็ในื่สต่ร	ีแอสต่รา้เซนื่เนื่กา้มเีปา้ห่มายที�จีะยกระดืบัการดืแูล

ผูู้้ป่วยมะเร็งเต่้านื่ม	 ผู่้านื่การนื่ำข้อมูล	 เทค์โนื่โลยี	 นื่วัต่กรรม	 และค์วามก้าวห่น้ื่าทาง

วิทยาศาสต่ร์มาต่่อยอดืการดูืแลรักษาผูู้้ป่วย	 สำห่รับประเทศไทยเราได้ืทำงานื่ร่วมกับ

ศูนื่ย์จีีโนื่มิกส์ศิริราชในื่การสนื่ับสนืุ่นื่และส่งเสริมการให่้ค์วามรู้	แนื่วทางการวินื่ิจีฉัย	และ

การรักษาผูู้้ป่วยมะเร็งเต่้านื่มที�ถึ่ายทอดืทางพันื่ธุกรรม	 พร้อมทั�งออกแบบช่องทาง	

มะเร็็ง ร็้�ก่่อน ป้้องก่ันได้� ด้�วยก่าร็ตร็วจยีนพัันธุุก่ร็ร็ม มะเร็็ง ร็้�ก่่อน ป้้องก่ันได้� ด้�วยก่าร็ตร็วจยีนพัันธุุก่ร็ร็ม 
แอสตร็�าเซนเนก่�า ร็่วมก่ับศู้นย์จีโนมิก่ส์ศูิร็ิร็าชแอสตร็�าเซนเนก่�า ร็่วมก่ับศู้นย์จีโนมิก่ส์ศูิร็ิร็าช

จัด้งานจัด้งาน  “Rethink Pink We Care”“Rethink Pink We Care” ป้ีที่ี� 2 ป้ีที่ี� 2

มะเร็็ง ร็้�ก่่อน ป้้องก่ันได้� ด้�วยก่าร็ตร็วจยีนพัันธุุก่ร็ร็ม 
แอสตร็�าเซนเนก่�า ร็่วมก่ับศู้นย์จีโนมิก่ส์ศูิร็ิร็าช

จัด้งาน “Rethink Pink We Care” ป้ีที่ี� 2
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การส่�อสารเพ่�อให่้ทุกค์นื่ไดื้รับค์ำปรึกษาที�ถึูกต้่องจีากผูู้้เชี�ยวชาญ

ดื้านื่พันื่ธุศาสต่ร์ที�จีะช่วยดูืแลและพัฒนื่าคุ์ณภาพชีวิต่ของผูู้้ป่วย

ไดื้อย่างมีประสิทธิภาพและยั�งย่นื่

	 ศูนื่ย์จีีโนื่มิกส์ศิริราช	(Siriraj	Genomics)	เป็นื่ห่นื่่วยงานื่

สำค์ญัในื่การวจิียัและถึอดืรห่สัพนัื่ธกุรรมภายใต่โ้ค์รงการจีโีนื่มกิส์	

ประเทศไทย	(Genomics	Thailand)	และทำห่น้ื่าที�อำนื่วยค์วามสะดืวก

ในื่การบูรณาการเทค์โนื่โลยีจีีโนื่มเข้ากับการวิจีัยและบริการ

ทางค์ลินื่ิก	และส่งเสริมการแพทย์จีีโนื่มิกส์	(Genomic	Medicine)	

และการรักษาแบบแม่นื่ยำ	(Precision	Medicine)	ในื่โรงพยาบาลศิรริาช	

โดืยมีเป้าห่มายในื่การรักษาผูู้้ป่วยอย่างต่รงจีุดื	ผู้่านื่การประยุกต่์

ใช้ข้อมูลดื้านื่พันื่ธุกรรมร่วมกับข้อมูลสุขภาพ	 เพ่�อการวิเค์ราะห์่	

การวินื่ิจีฉัย	 และการรักษาที�มีประสิทธิภาพ	 ซึ�งจีะช่วยลดืภาวะ

แทรกซ้อนื่	ลดืการเจีบ็ป่วย	และป้องกนัื่การเสยีชวีติ่ก่อนื่วยัอนัื่ค์วร

	 ศ.นพ.มัานพ	 พิทัก้ษั์ภาก้ร	 ศูนย์จีโนมิัก้ส์ศิริราช	

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	กล่าวว่า	การทำค์วามเข้าใจี

มะเร็งและการกลายพันื่ธุ์ของยีนื่	 (gene)	 บีอาร์ซีเอ	 (BRCA)	

มคี์วามสำค์ญัเปน็ื่อยา่งมาก	เนื่่�องจีากมะเรง็เปน็ื่โรค์ที�ซบัซอ้นื่และ

เกดิืขึ�นื่ไดืจ้ีากห่ลากห่ลายสาเห่ต่	ุโดืยห่นื่ึ�งในื่นื่ั�นื่อาจีเกดิืจีากปจัีจียั

ทางดื้านื่พันื่ธุกรรม	 ซึ�งการระบุการกลายพันื่ธุ์ของยีนื่อย่าง

เฉพาะเจีาะจีงจีะทำให้่แพทย์สามารถึปรับกลยุทธ์การรักษา

ให้่เห่มาะสม	เนื่่�องจีากยนีื่ทกุต่วัต่อบสนื่องต่่อการรกัษาแต่กต่่างกนัื่	

ดืงันื่ั�นื่	การทดืสอบทางพันื่ธุกรรมไม่เพียงแต่จ่ีะช่วยให้่ผูู้ป้ว่ยได้ืรบั

ผู้ลต่รวจีที�แมน่ื่ยำเทา่นื่ั�นื่	แต่ย่งัปทูางไปสูก่ารวนิื่จิีฉยัและการรกัษา

เฉพาะบุค์ค์ลไดื้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ�นื่อีกดื้วย

	 ทั�งนื่ี�ผูู้้ป่วยมะเร็งเต่้านื่มที�มีค์วามเสี�ยงสูง	 ห่ร่อมีญาต่ิ

สายต่รงที�มีประวัต่ิค์รอบค์รัวต่รวจีพบยีนื่กลายพันื่ธุ์สามารถึ

เขา้รบัการต่รวจีค์ดัืกรองเพ่�อค์น้ื่ห่าการกลายพนัื่ธุข์องยนีื่โรค์มะเรง็

เต่้านื่ม	บีอาร์ซีเอ	1	(BRCA1)	และบีอาร์ซีเอ	2	(BRCA2)	ไดื้ทุก

สทิธิ�การรักษา	ซึ�งห่ากผู้ลการต่รวจีคั์ดืกรองพบว่ามกีารกลายพันื่ธุ์

ของยีนื่โรค์มะเร็งเต่้านื่ม	ญาต่ิสายต่รงซึ�งไดื้แก่	 พ่อ	 แม่	 พี�	 น้ื่อง	

ห่ร่อบุต่รของผูู้้ป่วยมะเร็งเต่้านื่มจีะไดื้รับการติ่ดืต่ามให้่มาต่รวจี

ค์ดัืกรองเพ่�อค์น้ื่ห่าการกลายพนัื่ธุข์องยนีื่	ซึ�งจีะชว่ยลดืค์วามเสี�ยง

และป้องกันื่การเกิดืโรค์มะเร็งเต่้านื่มให่้กับญาต่ิสายต่รงต่่อไป

	 ภายในื่กิจีกรรม	 “Rethink	 Pink	 We	 Care”	 ค์รั�งนื่ี�	

แอสต่รา้เซนื่เนื่กา้ยงัไดืร้บัค์วามรว่มมอ่จีากบรษิทัชั�นื่นื่ำ	โค์รงการ	

และสถึาบันื่เพ่�อผูู้้ป่วยมะเร็งเต่้านื่มมากมาย	อาทิ	บริษัท	แค์ริว่า	

(CARIVA)	 ประเทศไทย	 จีำกัดื ในื่การร่วมแนื่ะนื่ำแบบฟอร์ม

ประเมินื่ค์วามเสี�ยงต่่อโรค์มะเร็งพันื่ธุกรรมดื้วยต่ัวเอง	ค์ุณอัจีฉรา	

สัมฤทธิวณิชชา	ที�มาร่วมแชร์ประสบการณ์ผู้่านื่มุมมองของผูู้้ป่วย

โรค์มะเร็ง	 ธนื่าค์ารทิสโก้ ในื่การวางแผู้นื่การเงินื่เม่�อพบเจีอกับ

โรค์ร้าย	และบรษิทั	ลอรอีลั	(ประเทศไทย)	จีำกดัื	ในื่การจีดัืกิจีกรรม

เพ่�อให่้ข้อมูลเกี�ยวกับค์วามสำคั์ญในื่การดูืแลผู้ิวห่นัื่งในื่ผูู้้ป่วย

โรค์มะเร็ง	 พร้อมทั�งพันื่ธมิต่รอ่�นื่	 ๆ	 อีกมากมาย	 ไม่ว่าจีะเป็นื่	

Tumour	clinic	(สถึานื่วทิยามะเรง็ศริริาช)	โค์รงการ	Art	for	Cancer	

ชมรมผูู้้ป่วยมะเร็งเต่้านื่มแห่่งประเทศไทย	 (Thailand	 Breast	

Cancer	Community)	สถึานื่วิทยามะเร็งศิริราช	(SiCA) และบริษัท	

ยีนื่พลัส	จีำกัดื	
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ซอกแซก
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ประจำำ�เดืือนตุุลาคม 2566

อย.เรีียกคืนืยาลดคืวามดนั Irbesartan บางรี่�นที่ี�พบการีปนเป้�อนสารีที่ี�อาจก�อมะเรีง็

	 สำนัักงานัคณะกรรมการอาหารและยา	(อย.)	ได้้เก็บตััวอย่างผลิตัภััณฑ์์นัมของ
สถานัที่่�จำหนั่ายในัเขตักรุงเที่พมหานัคร	ส่งตัรวจวิเคราะห์ที่่�กรมวิที่ยาศาสตัร์การแพที่ย์	
พบนัมเข้าข่ายเป็็นัอาหารป็ลอม	 โด้ยฉลากระบุรายละเอ่ยด้ผลิตัภััณฑ์์	 ด้ังนั่�	 “ผลิตัภััณฑ์์
เอนัฟาโกร	เอพลสั	มายด์้โป็ร	ด้เ่อชเอ	พลสั	เอม็เอฟจเ่อม็	โป็ร	4	วทิี่	ที่-ูเอฟแอล	เคร่�องหมายการค้า	
ผลติัภัณัฑ์์นัมชนิัด้ละลายทัี่นัที่	่ เลขสารบบอาหาร	 20-1-03444-5-0019	 วันัผลติั	 05/04/2022	
ควรบรโิภัคก่อนั	05/10/2023	ผูผ้ลติั	บรษิัทัี่	ม่�ด้	จอห์นัสนัั	นัวิที่รชินัั	(ป็ระเที่ศไที่ย)	จำกดั้”	ผลการตัรวจวเิคราะหพ์บเนั่�อนัมไมร่วมไขมนััรอ้ยละ	25.44	
ของนั�ำหนััก	และไขมันัร้อยละ	12.30	ของนั�ำหนััก	 (มาตัรฐานักำหนัด้ม่เนั่�อนัมที่ั�งหมด้ไม่นั้อยกว่าร้อยละ	65	ของนั�ำหนัักสำหรับผลิตัภััณฑ์์
ของนัมชนัิด้แห้ง)	ซึ่่�งไม่เข้ามาตัรฐานัตัามป็ระกาศกระที่รวงสาธารณสุข	(ฉบับที่่�	352)	พ.ศ.	2556	เร่�องผลิตัภััณฑ์์ของนัม	จัด้เป็็นัการผลิตั
เพ่�อจำหนั่ายอาหารป็ลอมตัามมาตัรา	27(5)	แห่งพระราชบัญญัตัิอาหาร	พ.ศ.	2522	และ	อย.	อยูร่ะหวา่งพจิารณาด้ำเนันิัการตัามกฎหมาย
กับผู้กระที่ำผิด้ตั่อไป็

	 นพ.ณรงค์์	อภิิกุลุวณชิ	รกัุษาราชกุารแทนเลขาธิกิุารค์ณะกุรรมกุารอาหารและยา	
เป็ิด้เผยว่า	 กรณ่ที่่�ตั่างป็ระเที่ศม่การเร่ยกค่นัยารักษัาโรคความดั้นัโลหิตัสูง	 Irbesartan	 จาก
บริษััที่ผู้ผลิตั	เนั่�องจากพบการป็นัเป็้�อนัสารที่่�อาจก่อมะเร็ง	Azidomethyl	biphenyl	tetrazole;	
AZBT	ในัวัตัถุด้บิที่่�ใช้ผลติัยา	สำนักังานัคณะกรรมการอาหารและยา	(อย.)	จง่เร่งให้ผูผ้ลติัตัรวจสอบ
และเป็ล่�ยนัไป็ใช้วัตัถุด้ิบที่่�ไม่ม่การป็นัเป้็�อนั	 ควบคู่ไป็กับการตัรวจสอบเฝ้้าระวังผลิตัภััณฑ์์ยา
ที่่�จำหน่ัายในัท้ี่องตัลาด้	 โด้ย	 อย.	 เก็บตััวอย่างวัตัถุด้ิบยาทุี่กแหล่งที่่�นัำมาใช้ในัการผลิตัยา	
ส่งตัรวจวิเคราะห์ที่่�กรมวิที่ยาศาสตัร์การแพที่ย์	 เม่�อพบว่าม่วัตัถุด้ิบบางรุ่นัที่่�พบป็นัเป็้�อนั
สารที่่�อาจก่อมะเร็งเกินัเกณฑ์์สากลที่่�ยอมรับได้้	 อย.	 จ่งสั�งให้ผู้รับอนุัญาตัผลิตัเร่ยกเก็บค่นั
ยาสำเร็จรูป็ที่่�ใช้วัตัถุด้ิบที่่�พบการป็นัเป็้�อนั	และแจ้งเตั่อนัการเร่ยกเก็บค่นัยาไป็ยังโรงพยาบาล	
คลินัิก	และร้านัยา	ควบคู่กับการป็ระสานัให้ผู้รับอนัุญาตัผลิตัชด้เชยเป็ล่�ยนัยารุ่นัการผลิตัอ่�นัที่่�ป็ลอด้ภััยตั่อไป็	อย่างไรก็ตัาม	การป็นัเป็้�อนัของ
สารที่่�อาจก่อมะเรง็ด้งักล่าวพบเพย่งเฉพาะบางรุน่ัการผลติัในัผลติัภัณัฑ์์ยาสำเรจ็รปู็ที่่�เรย่กคน่ัเท่ี่านัั�นั	โด้ยรายการยาท่ี่�เรย่กเกบ็คน่ัสามารถตัรวจสอบ
ได้้จากเอกสารแนับที่้าย

อย.เตือืน อย�าซื้ื�อยาโอเซื้ลที่ามเิวยีร์ีปลอม

อย.ตืรีวจพบเนื�อนมไม�รีวมไขมันไม�เป็นไปตืามที่ี�มาตืรีฐานกำหนด
ในผลติืภััณฑ์์เอนฟาโกรี เอพลสั มายด์โปรีฯ

	 นพ.ชลนา่น	ศรแีกุว้	รฐัมนตรวีา่กุารกุระทรวงสาธิารณสขุ	ได้อ้อกมาเตัอ่นัป็ระชาชนั
ถ่งการระบาด้หนัักของไข้หวัด้ใหญ่สายพันัธุ์	 A	 H1N1,	 H3N2	 และสายพันัธุ์	 B	 ที่่�ระบาด้รุนัแรง
ในัหลายจงัหวดั้	โด้ยได้เ้รง่ใหม้ก่ารฉด่้วคัซึ่น่ัในักลุม่เส่�ยงและเตัรย่มขยายอายกุารได้ร้บัสทิี่ธฉิด่้วคัซึ่น่ั
ในัเด้็กจากอายุ	6	เด้่อนั-2	ป็ี	เป็็นั	5	ป็ีนัั�นั	ล่าสุด้ได้้ม่ป็ระชาชนัร้องเร่ยนัมายังกระที่รวงสาธารณสุข
ถ่งป็ระเด็้นัยาป็ลอมระบาด้หนัักในัภัาคเหนั่อ	 โด้ยเฉพาะยาโอเซึ่ลที่ามิเว่ยร์ที่่�ใช้รักษัาไข้หวัด้ใหญ่	 โด้ยม่กระแสข่าวว่าขาด้แคลนัยาดั้งกล่าว
อยา่งหนักั	ลา่สดุ้	นัพ.ชลนัา่นั	ได้ส้ั�งการใหม้ก่ารตัรวจสอบขา่วด้งักลา่ว	ที่ั�งสถานัการณก์ารขาด้แคลนัยาโอเซึ่ลที่ามเิวย่รแ์ละป็ญัหายาป็ลอมระบาด้	
ย่นัยันัว่าไม่ได้้ม่การขาด้แคลนัยา	โด้ยขณะนั่�องค์การเภัสัชกรรมได้้เร่งการผลิตัยาโอเซึ่ลที่ามิเว่ยร์ขนัาด้	30	และ	45	มิลลิกรัม	ได้้อย่างเพ่ยงพอ	
และกระจายไป็ยงัสถานัพยาบาลตัา่ง	ๆ 	ที่ั�วป็ระเที่ศแลว้	สว่นัยาโอเซึ่ลที่ามเิวย่รข์นัาด้	75	มลิลกิรมั	คาด้วา่จะสามารถผลติัได้อ้ยา่งเพย่งพอภัายในั
เด้่อนัตัุลาคมนั่�	นัอกจากนั่�แพที่ย์ยังสามารถใช้ยาฟาวิพิราเว่ยร์เป็็นัที่างเล่อกในัการรักษัาโรคไข้หวัด้ใหญ่ได้้อ่กที่างหนั่�งด้้วย
	 ส่วนัป็ระเด้็นัยาป็ลอมที่่�ม่การร้องเร่ยนัว่าระบาด้หนัักในัภัาคเหนั่อม่การขายในัราคาแพงนัั�นั	นพ.ณรงค์์	 อภิิกุุลวณิช	 รักุษาราชกุาร
แทนเลขาธิกิุารค์ณะกุรรมกุารอาหารและยา	ระบวุา่	จากการตัรวจสอบพบวา่เป็น็ัยาที่่�ไมไ่ด้ข้่�นัที่ะเบย่นัในัป็ระเที่ศไที่ย	แตัม่ก่ารลกัลอบนัำเขา้
จากตั่างป็ระเที่ศ	 ซึ่่�ง	 อย.	 ได้้ส่บหาข้อมูลและเตัร่ยมพร้อมที่่�จะด้ำเนัินัการป็ราบป็รามรวมถ่งด้ำเนัินัคด้่ตัามกฎหมาย	 โด้ยยาโอเซึ่ลที่ามิเว่ยร์
ที่่�ข่�นัที่ะเบ่ยนัในัป็ระเที่ศไที่ยขณะนั่�ม่ย่�ห้อที่ามิฟลู	(TAMIFLU)	ขนัาด้	75	มิลลิกรัม	ของบริษััที่	โรช	ไที่ยแลนัด้์	จำกัด้	และยาจ่พ่โอ-เอ-ฟลู	(GPO	
A-FLU)	ขนัาด้	30,	45	และ	75	มิลลิกรัม	ขององค์การเภัสัชกรรม	
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ประจำำ�เดืือนตุุลาคม 2566

ต้องการประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ติดต่อกองบรรณาธิการ โทร. 0-2435-8111, 0-2435-8444 # 107 แฟกซ์ 0-2423-2286  E-mail: knight26.live@gmail.com 
บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำากัด 71/16 ถ.บรมราชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700

Current Knowledge in Pharmaceutical Sciences 2023

	 คณะเภสััชศาสัตร์์	มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น	จััดโคร์งก่าร์ปร์ะชุมวิิชาก่าร์เพื่่�อก่าร์ศึก่ษาต่อเน่�อง
ทางเภสััชศาสัตร์์	“Current	Knowledge	in	Pharmaceutical	Sciences	2023”	ร์ะหวิ่างวิันท่�	1-2 ธัันวาคม 
พ.ศ. 2566 ณ	 คณะเภสััชศาสัตร์์	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น	 ร์หัสัก่ิจัก่ร์ร์ม	 1005-2-000-041-12-2566	
CPE จำนวน 10 หน่วยกิิต	 ผู้้�สันใจัสัามาร์ถลังทะเบี่ยนได�ท่�	 https://pharmoffice.kku.ac.th/iss/
meetingcontrol/conference/134	หร์่อ	Scan	QR	Code

ประกาศนีียบััตรการฝึึกอบัรมระยะสั้ั�นีการบัริบัาลทางเภสั้ัชกรรม  
สั้าขาการประเมินีและติดตามอาการไม่พึึงประสั้งค์์จากการใช้ยา

	 สัมาคมเภสััชก่ร์ร์มโร์งพื่ยาบีาลั	 (ปร์ะเทศไทย)	 จััดก่าร์ฝึึก่อบีร์มเชิงปฏิิบีัติก่าร์คอร์์สัพื่่�นฐาน	
(Basic	 Course)	 สัำหร์ับีหลััก่สั้ตร์ปร์ะก่าศน่ยบีัตร์ก่าร์ฝึึก่อบีร์มร์ะยะสัั�นก่าร์บีร์ิบีาลัทางเภสััชก่ร์ร์ม	
สัาขาก่าร์ปร์ะเมินแลัะติดตามอาก่าร์ไม่พื่ึงปร์ะสังค์จัาก่ก่าร์ใช�ยา	(Short	Course	Training	Certification	
in	 Adverse	 Drug	 Reaction	 Monitoring)	 ร์ะหวิ่างวิันท่�	 18-22 ธัันวาคม พ.ศ. 2566	 ณ	 โร์งแร์ม
แอมบีาสัซาเดอร์์	 สุัขุมวิิท	 11	 ก่ร์ุงเทพื่ฯ	 ร์หัสักิ่จัก่ร์ร์ม	 2003-2-000-014-12-2566	CPE จำนวน 
27.75 หนว่ยกิติ ผู้้�สันใจัสัามาร์ถลังทะเบีย่นได�ท่� https://register.thaihp.org/extend.php?option=seminar_
basicadrform&seminar=210 หร์่อ	Scan	QR	Code

พึัฒนีาแหล่งฝึึกเภสั้ัชศาสั้ตร์ภาค์บัังค์ับั และสั้าขาเฉพึาะทางเภสั้ัชกรรมค์ลินีิก 

	 คณะเภสัชัศาสัตร์	์มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่	จัดัก่าร์ปร์ะชุมวิชิาก่าร์	“พื่ฒันาแหล่ังฝึกึ่เภสัชัศาสัตร์์
ภาคบีังคับี	 แลัะสัาขาเฉพื่าะทางเภสััชก่ร์ร์มคลิันิก่	 (Professional	 Practice	 Seminar	 2567)”	 ร์ะหว่ิาง
วิันท่�	21-22 ธัันวาคม พ.ศ. 2566	ณ	ห�องปร์ะชุมอาคาร์	1	คณะเภสััชศาสัตร์์	มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น	
ร์หัสัก่ิจัก่ร์ร์ม	1005-2-000-044-12-2566	CPE จำนวน 12 หน่วยกิิต ผู้้�สันใจัสัามาร์ถลังทะเบี่ยนได�ท่� 
https://pharmoffice.kku.ac.th/iss/meetingcontrol/conference/136 หร์่อ	Scan	QR	Code

1st ASEAN Pharmacokinetics Boot Camp

	 คณะเภสััชศาสัตร์์	มหาวิิทยาลััยมหิดลั	จััดก่าร์ปร์ะชุมวิิชาก่าร์เชิงปฏิิบีัติก่าร์เร์่�อง	1st	ASEAN	
Pharmacokinetics	 Boot	 Camp	 ร์ะหวิ่างวิันท่�	 19-21 ธัันวาคม พ.ศ. 2566 ณ	 คณะเภสััชศาสัตร์์	
มหาวิิทยาลััยมหิดลั	 ก่ร์ุงเทพื่ฯ	 ร์หัสัก่ิจัก่ร์ร์ม	 1002-2-000-034-12-2566	CPE จำนวน 7 หน่วยกิิต 
ผู้้�สันใจัสัามาร์ถลังทะเบ่ียนได�ท่�  https://pharmacy.mahidol.ac.th/conference/info/index.
php?conid=188	หร์่อ	Scan	QR	Code

Advances in Adverse Drug Reactions: Common Drug-Induced Organ Disorders

	 สัมาคมเภสััชก่ร์ร์มโร์งพื่ยาบีาลั	 (ปร์ะเทศไทย)	 จััดก่าร์ปร์ะชุมวิิชาก่าร์เร์่�อง	 “Advances	 in	
Adverse	Drug	Reactions:	Common	Drug-Induced	Organ	Disorders”	ร์ะหวิ่างวิันท่�	8-10 มกิราคม 
พ.ศ. 2567	ณ	ห�องบีอลัร์ม้	38	โร์งแร์มพื่ล้ัแมน	จ่ั	ถ.สัล่ัม	ก่รุ์งเทพื่ฯ	ร์หัสักิ่จัก่ร์ร์ม	2003-2-000-001-01-2567	
CPE จำนวน 17.75 หน่วยกิิต ผู้้�สันใจัสัามาร์ถลังทะเบี่ยนได�ท่� https://register.thaihp.org/extend.
php?option=seminar_basicadrform&seminar=211 หร์่อ	Scan	QR	Code
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