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	 กรมอุุตุุนิิยมวิิทยาประกาศให้้ประเทศไทยเริ�มตุ้นิเข้้าสู่่�ฤดู่ร้อุนิ

ตุ้�งแตุ�ว้ินิท่�	 5	 ม่นิาคม	 พ.ศ.	 2566	 ท่�ผ่�านิมา	 โดูยคาดูการณ์์วิ�าปีนิ่�

จะร้อุนิกวิ�าปีท่�ผ่�านิมา	 และอุาจจะสู่�งผ่ลกระทบตุ�อุสูุ่ข้ภาพ	 โดูยเฉพาะ

โรคท่�ม้กเกิดูข้้�นิในิช่�วิงฤดู่ร้อุนิ	 ไดู้แก�	 อุาการห้นิ้ามืดูเป็นิลม	 โรคลมแดูดู	

(Heatstroke)	โรคอุุจจาระร�วิงแบบเฉ่ยบพล้นิ	ท้�งนิ่�ย้งไม�รวิมถึ้งผ่ลกระทบ

จากฝุุ่�นิมลพิษ	PM2.5	ท่�มป่รมิาณ์สู่ง่ข้้�นิในิห้ลายพื�นิท่�ซึ่้�งลว้ินิสู่�งผ่ลกระทบ

ตุ�อุสูุ่ข้ภาพแทบท้�งสู่ิ�นิ	 เนิื�อุงจากข้นิาดูอุนิุภาคข้อุงฝุุ่�นิมลพิษ	 PM2.5	 นิ่�

จะเล็กถึ้ง	 2.5	 ไมครอุนิ	 จ้งสู่ามารถึสู่้มผ่้สู่ไดู้ท้�งในิและนิอุกอุาคาร	

เพราะฉะนิ้�นิทุกคนิโดูยเฉพาะกลุ�มเสู่่�ยง	เช่�นิ	เดู็ก	ห้ญิิงตุ้�งครรภ์	ผ่่้สู่่งอุายุ	

ผ่่ป้�วิยโรคปอุดูเรื�อุรง้	ผ่่ป้�วิยโรคห้้วิใจและห้ลอุดูเลือุดู	ห้รือุผ่่ม้โ่รคประจำตุว้ิ

ตุ้อุงระม้ดูระวิ้งดู่แลสุู่ข้ภาพตุ้วิเอุงให้้แข้็งแรง	 ถ้ึาห้ล่กเล่�ยงจากฝุุ่�นิมลพิษ	

PM2.5	ไม�ไดู้	ก็ข้อุให้้ใสู่�ห้นิ้ากากท่�กรอุงฝุุ่�นิข้นิาดูเล็ก	เช่�นิ	ห้นิ้ากาก	N95	

	 วิงการยาฉบบ้เริ�มตุน้ิฤดูร่อุ้นินิ่�มห่้ลากห้ลายเรื�อุงราวิดู้านิสู่ขุ้ภาพ

มาฝุ่ากผ่่้อุ�านิเช่�นิเคย	 ไม�วิ�าจะเป็นิเรื�อุงการเพิ�มการใช่้	 “ยาสู่มุนิไพร”	

ในิร้านิยาระบบบ้ตุรทอุง	การดู่แลสูุ่ข้ภาพตุามห้ล้กธรรมานิาม้ย	ห้�างไกล

โรคมะเร็ง	 ซึ่้�งเป็นิโรคท่�พบสู่่งข้้�นิจากสู่ภาพแวิดูล้อุมในิปัจจุบ้นิ	 รวิมถ้ึง

การดูแ่ลและป้อุงกน้ิตุว้ิเอุงจากโรคมะเรง็ลำไสู้่ให้ญิ�ท่�พบมากเป็นิอุน้ิดูบ้	3	

ในิเพศช่าย	และอุน้ิดูบ้	2	ในิเพศห้ญิงิ	(จากสู่ถึติุขิ้อุงสู่ถึาบน้ิมะเรง็แห้�งช่าตุ)ิ	

ประโยช่นิ์ข้อุงสู่มุนิไพรจ่นิ	 “แปะก๊วิย”	 ท่�นิิยมร้บประทานิในินิ�ำเตุ้าห้่้	

ซึ่้�งรายละเอุย่ดูและเนิื�อุห้าท่�นิ�าสู่นิใจจะมเ่รื�อุงอุะไรอุก่บ้างกส็ู่ามารถึตุดิูตุามไดู้

ภายในิฉบ้บ

	 	 	 	 	 ทีีมงานนิตยสารวงการยา	

ประจำำ�เดืือนมีนาคม 2566
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3วงการยา

รายงานพิเศษ
กองบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

ร.พ.จุุฬาลงกรณ์์ จุัดกิจุกรรมวัันนอนหลับโลกร.พ.จุุฬาลงกรณ์์ จุัดกิจุกรรมวัันนอนหลับโลก

World Sleep Day 2023;World Sleep Day 2023;
Sleep is Essential for Health Sleep is Essential for Health 

การนอนเป็็นสิ่ิ�งสิ่ำคััญ นอนดีทุุกวัันสิุ่ขภาพแข็งแรงการนอนเป็็นสิ่ิ�งสิ่ำคััญ นอนดีทุุกวัันสิุ่ขภาพแข็งแรง
 ศููนย์น์ทิราเวช โรงพย์าบาลจุฬุาลงกรณ์ ์สภากาชาดไทย์ และคณ์ะแพทย์ศูาสตร์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทย์าลัย์ จุัดกิจุกรรม “วันนอนหลับโลก” World Sleep Day 2023; 

Sleep is Essential for Health การนอนเป็็นสิ�งสำคัญ นอนดีทุกวันสุขภาพแข็งแรง 

เพ่�อเผย์แพร่ความรู�เกี�ย์วกบัปั็ญหาที�เกดิจุากการนอนหลบั และแนะนำการนอนที�ถูกูวธิีี 

ณ์ โถูงชั�น M อาคารรัตนวิทย์าพัฒน์ โรงพย์าบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย์

 รศู.นพ.ฉัันชาย์ สิทธีิพันธีุ์ ผู�อำนวย์การโรงพย์าบาลจุุฬาลงกรณ์์ และคณ์บดี

คณ์ะแพทย์ศูาสตร์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทย์าลัย์ กล่่าวว่า กิจกรรมจุฬาฯ สััปดาห์์

วนันอนห์ล่บัโล่กจดัข้ึ้�นเป็นประจำทุุกปี โดยปีน้�ศูนูย์นทิุราเวชฯ จดัขึ้้�นภายใต้้แนวคิดิ การนอน

เป็นสัิ�งสัำคิัญ นอนด้ทุุกวันสัุขึ้ภาพแขึ้็งแรง : Sleep is Essential for Health เพ่�อสัร้าง

คิวามรูค้ิวามเขึ้า้ใจให้์ประชาชนได้ต้ระห์นักถึง้ภยัเงย้บทุ้�อาจเกิดขึ้้�นจากการนอนไม่ห์ล่บั ห์รอ่

นอนห์ลั่บแล่ว้ไมม่คุ้ิณภาพ การนอนห์ลั่บทุ้�ดจ้ะเกดิประโยชนก์บัรา่งกายเปน็อยา่งมาก อาทุิ 

ช่วยให้์ระบบการทุำงานขึ้องอวัยวะโดยเฉพาะหั์วใจแล่ะห์ล่อดเล่่อดได้พักผ่่อน ช่วยให้์เกิด

การฟื้้�นฟูื้การทุำงานขึ้องร่างกาย สัารเคิม้ในร่างกายเกิดสัมดุล่ทุ้�เป็นปกติ้ ทุ้�สัำคัิญ

ช่วยจัดระเบ้ยบคิวามจำให์้เป็นระบบได้อ้กด้วย 
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4 วงการยา

รายงานพิเศษ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

 ซึ่้�งโรงพยาบาล่จุฬาล่งกรณ์ สัภากาชาดไทุย ยังมุ่งเน้นให์้บริการดูแล่รักษาโรคิจาก

การนอนห์ลั่บอย่างต้รงจุด ด้วยทุ้มแพทุย์ผู่้เช้�ยวชาญเฉพาะด้านจากศููนย์นิทุราเวชฯ ม้บริการ

ให์้คิำปร้กษา การต้รวจวินิจฉัย แล่ะรักษาโรคิจากการนอนทุุกประเภทุ ด้วยระบบบริห์ารจัดการ

ทุ้�ม้ประสัิทุธิิภาพแล่ะนวัต้กรรมการรักษาทุ้�ทุันสัมัย สัามารถึบรรลุ่เป้าห์มายต้ามยุทุธิศูาสัต้ร์ขึ้อง

โรงพยาบาล่ 

 รศู.พญ.นฤชา จุิรกาลวสาน หัวหน�าศููนย์์นิทราเวช โรงพย์าบาลจุุฬาลงกรณ์์ 

สภากาชาดไทย์ กล่่าวว่า กิจกรรม “วันนอนห์ล่ับโล่ก” ห์ร่อ “The World Sleep Day” จะต้รงกับ

วันศุูกร์ทุ้� 2 ขึ้องเด่อนม้นาคิมในทุุก ๆ ปี เป็นกิจกรรมทุ้�คิณะผู่้จัดงานจากทุั�วโล่กจัดข้ึ้�นเพ่�อ

ต้้องการให์้ทุุกคินได้ต้ระห์นักแล่ะเห์็นคิวามสัำคิัญขึ้อง “การนอนห์ล่ับ” 

 การนอนห์ล่ับเป็นสัิ�งทุ้�จำเป็นต้่อร่างกาย จิต้ใจ แล่ะอารมณ์ อาการผ่ิดปกต้ิจากการนอน

อาจสั่งผ่ล่กระทุบถึ้งการทุำงาน การต้อบสันองต้่าง ๆ การสัร้างภูมิคิุ้มกันขึ้องร่างกาย อ้กทุั�ง

ยังสั่งผ่ล่ถึ้งด้านสัุขึ้ภาพจิต้อ้กด้วย ดังนั�น ศููนย์นิทุราเวช โรงพยาบาล่จุฬาล่งกรณ์ สัภากาชาดไทุย 

จ้งได้จัดกิจกรรมวันนอนห์ลั่บโล่กมาอย่างต่้อเน่�องทุุกปี เพ่�อกระตุ้้นให้์ประชาชนได้ต้ระห์นักถึ้ง

คิวามสัำคิัญขึ้องการนอน 
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5วงการยา

รายงานพิเศษThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

 สัำห์รบัวนันอนห์ล่บัโล่กในปนี้� ศูนูยน์ทิุราเวชฯ จดัขึ้้�นภายใต้แ้นวคิดิ การนอนเป็น็สิ�งสำคญั 

นอนดีทุกวันสุขภาพแข็งแรง : Sleep is Essential for Health เปิดให์้ประชาชนได้

ร่วมทุำกิจกรรมต้ั�งแต้่วันทุ้� 8-11 ม้นาคิม พ.ศู. 2566 ณ โถึงชั�น M อาคิารรัต้นวิทุยาพัฒน์ 

โรงพยาบาล่จุฬาล่งกรณ์ สัภากาชาดไทุย โดยม้กิจกรรมทุ้�น่าสันใจห์ล่ากห์ล่ายรูปแบบ อาทิุ 

นิทุรรศูการให์้คิวามรู้เก้�ยวกับการนอน การจัดแสัดงว้ดิทุัศูน์บอกเล่่าประสับการณ์ขึ้องผู่้ป่วย

ทุ้�เขึ้้ารับการรักษาโรคิจากการนอนห์ลั่บแล้่วม้คุิณภาพช้วิต้ทุ้�ด้ยิ�งขึ้้�น การจัดทุ้มแพทุย์ผู่้เช้�ยวชาญ

ออกต้รวจพรอ้มให์ค้ิำปรก้ษากบัผู่ม้ป้ญัห์าเร่�องขึ้องการนอน แล่ะเสัวนาให์ค้ิวามรู ้เปดิให์ป้ระชาชน

ร่วมทุำกิจกรรมโยคิะฝึึกล่มห์ายใจ แล่ะออกกำลั่งกายเพ่�อช่วยให้์การนอนห์ลั่บด้ม้ประสิัทุธิิภาพ

ยิ�งขึ้้�น

 นอกจากน้�ศููนย์นิทุราเวช โรงพยาบาล่จุฬาล่งกรณ์ สัภากาชาดไทุย ดำเนินงานให์้บริการ

รักษาผู่้ม้ปัญห์าการนอนห์ล่ับทุุกรูปแบบมาต้ั�งแต้่ปี พ.ศู. 2553 จนถึ้งปัจจุบันพบว่าผู่้ทุ้�ม้ปัญห์า

จากการนอนห์ล่บัมจ้ำนวนเพิ�มมากขึ้้�นเร่�อย ๆ  อาทุ ิการนอนกรน การมภ้าวะห์ยดุห์ายใจขึ้ณะห์ล่บั 

การนอนไม่ห์ล่ับ ห์ร่อห์ล่ับยาก สั่งผ่ล่ทุำให์้ม้จำนวนผู่้เขึ้้ามารับบริการเพิ�มจำนวนมากขึ้้�นเช่นกัน 

จนทุำให์้คิิวเขึ้้ารับการต้รวจ Sleep Test ทุ้�ศููนย์นิทุราเวชฯ ม้จำนวนมากแล่ะรอคิิวคิ่อนขึ้้างนาน 

จ้งทุำให้์เกิดโคิรงการร่วมกับโรงพยาบาล่สัวนเบญจกิต้ิเฉลิ่มพระเก้ยรติ้ 84 พรรษา เพ่�อส่ังต่้อ

ผู่้เขึ้้ารับบริการไปรับการต้รวจ Sleep Test ซึ่้�งทุางศููนย์นิทุราเวชฯ ได้รับคิวามร่วมม่อเป็นอย่างด้

จากโรงพยาบาล่สัวนเบญจกิต้เิฉลิ่มพระเกย้รติ้ 84 พรรษา ซ้ึ่�งทุำให้์ผู่รั้บบริการได้รบัการต้รวจวินจิฉัย

อย่างรวดเร็ว ม้ประสัิทุธิิภาพ แล่ะได้มาต้รฐานเช่นเด้ยวกับการเขึ้้ารับบริการทุ้�ศููนย์นิทุราเวชฯ 

โดยต้รง  
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6 วงการยา

Hot News
กองบรรณาธิการ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

 นพ.สุุวรรณชััย วัฒนาย่�งเจร่ญชััย อธ่ิบดีีกรมอนามัย กล่่าวว่า 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับสำนักงานพััฒนาสุขภาพัระหว่าง

ประเทศไทย (IHPP) ศึกษาวิจััยสถานการณ์การมีกิจักรรมทางกายเพัียงพัอ

แล่ะพัฤติกิรรมเนอืยนิ�งของคนไทย โดยวเิคราะหข์อ้มลู่พัฤติกิรรมสขุภาพัคนไทย

ในปี พั.ศ. 2564 ของสำนักงานสถิติิแห่งชาติิในผูู้้ที�มีอายุ 18-80 ปี จัำนวน 

78,717 คน ครอบคลุ่ม 77 จัังหวัด พับว่าร้อยล่ะ 76 มีพัฤติิกรรมเนือยนิ�ง

โดยการนั�งติั�งแติ่ 7 ชั�วโมงขึ�นไปติ่อวัน แล่ะร้อยล่ะ 72 มีกิจักรรมทางกาย

เพัยีงพัอติามขอ้แนะนำขององคก์ารอนามยัโล่กคอื 150 นาทตีิอ่สปัดาห ์สาเหติุ

หนึ�งที�คนไทยมีพัฤติิกรรมเนือยนิ�งสูงเนื�องจัากการเปล่ี�ยนแปล่งรูปแบบ

การทำงานที�ใช้แรงกายล่ดล่ง ส่งผู้ล่ให้เกิดความเสี�ยงต่ิอการเจั็บป่วยด้วยโรค

ไม่ติิดติ่อเรื�อรังแล่ะการเสียชีวิติก่อนวัยอันควรเนื�องจัากอัติราการเผู้าผู้ล่าญ

พัล่ังงานติ�ำ นอกจัากนี�ผู้ล่การศึกษายังพับว่าคนไทยมีการทดแทนการขยับ

ร่างกายที�น้อยในการทำงานด้วยการออกกำลั่งกายหรือมีกิจักรรมนันทนาการ

ในยามว่างแทน โดยเฉพัาะคนเมืองพับว่ามีสัดส่วนกิจักรรมทางกาย

 นพ.โอภาสุ การย์กว่นพงศ์์ ปลััดีกระทรวงสุาธิารณสุุข กล่่าวว่า 

กระทรวงสาธารณสุขพัร้อมรับฟัังข้อเสนอจัากทางพัื�นที�  ซึ่ึ�งที�ผู้่านมา

มอบกองยุทธศาสติร์แล่ะแผู้นงาน แล่ะกองบริหารการสาธารณสุข ประสาน

แล่ะประชุมร่วมกับชมรมแพัทย์ 3 องค์กร ได้แก่ ชมรมนายแพัทย์สาธารณสุข

จัังหวดั ชมรมผูู้้อำนวยการโรงพัยาบาล่ศูนย/์โรงพัยาบาล่ทั�วไป แล่ะชมรมแพัทย์

โรงพัยาบาล่ชุมชนแห่งประเทศไทย จัากการประชุมหารือร่วมกันมีข้อเสนอ

แนวทางในการพััฒนาระบบสุขภาพัของกระทรวงสาธารณสุขที�ครอบคลุ่ม

ทั�งด้านบุคล่ากร การบริหารจััดการ แล่ะการบริการ เช่น ด้านบุคล่ากร ให้มีคู่มือแนวทางในการบริหารงาน พัร้อมพััฒนาทักษะ

ทางการบริหารทั�งนายแพัทย์สาธารณสุขจัังหวัด แล่ะผูู้้อำนวยการโรงพัยาบาล่ทุกระดับ ด้านการบริหารจััดการ ปรับให้เขติสุขภาพั

เป็นผูู้้บริหารจััดการทั�งเรื�องบุคล่ากร งบประมาณ แล่ะวัสดุ ครุภัณฑ์์ สำหรับด้านการบริการจัะเน้นกระจัายสถานบริการให้ประชาชน

เขา้ถงึมากขึ�น โดยเพัิ�มบรกิารที�ยากแล่ะมคีวามซึ่บัซึ่อ้น ยกระดบัโรงพัยาบาล่ชุมชนขนาดเล่ก็ใหม้แีพัทย ์4 สาขาหล่กั ไดแ้ก ่อายรุแพัทย์ 

กุมารแพัทย์ สูติินรีแพัทย์ ศัล่ยแพัทย์ แล่ะบางสาขาที�จัำเป็น เช่น วิสัญญี เวชศาสติร์ครอบครัว เป็นติ้น ที�สำคัญคือ โรงพัยาบาล่

ทุกระดับมีการใช้ทรัพัยากรร่วมกันเพัื�อเพัิ�มประสิทธิภาพัการบริการประชาชน นอกจัากนี�ยังต้ิองเพัิ�มเรื�องของการสร้างแล่ะฝึึกทักษะ

บุคล่ากรทางการแพัทย์ให้มากขึ�นด้วย 

ในนันทนาการแล่ะการเดินทางมากกว่าคนชนบท 

เนื�องจัากสภาพัแวดล่้อมทางกายภาพัในการเข้าถึง

สถานที�นันทนาการ โครงสร้างพัื�นฐานในการเดิน 

อาทิ ทางเดินเท้า การผู้ังเมือง รวมถึงระบบขนส่ง

สาธารณะในเมืองดีกว่าชนบท ซึึ่�งการมีกิจักรรม

ทางกายเพัียงพัอจัะล่ดความเสี�ยงติ่อการเจั็บป่วย

ด้วยโรคไม่ติิดติ่อเรื�อรัง (NCDs) ได้แก่ โรคเบาหวาน 

โรคหล่อดเล่ือดหัวใจัแล่ะสมอง เป็นติ้น

3 ชมรมแพทย์์เสนอ สธ.วางแนวทางพัฒนาระบบสุขภาพ

ย์กระดัับโรงพย์าบาลชุมชนขนาดัเล็กมีแพทย์์ 4 สาขาหลัก

กรมอนามัย์ ร่วมกับ IHPP เผย์ผลวิจััย์คนไทย์นั�งนานกว่า 7 ชั�วโมงต่่อวัน

แนะเพิ�มกิจักรรมทางกาย์
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7วงการยา

เกาะติดสถานการณ์
กองบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

	 ในช่่วงสถานการณ์์โควิด-19	แพร่ระบาดพบว่า	‘ผลิิตภััณ์ฑ์์สมุุนไพรไทย’	ได้รับความุนิยมุ

แลิะเติบโตขึ้้�นเป็็นเท่าตัว	 ธุุรกิจท่�เก่�ยวขึ้้องกับผลิิตภััณ์ฑ์์สมุุนไพรในป็ระเทศไทยมุ่อัตราเติบโต

มุากกว่า	100%	เมุ่�อเท่ยบกับป็ีก่อนหน้าท่�ยังไมุ่มุ่การระบาด

	 สอดคลิ้องกับผลิสำรวจจาก	Euromonitor	International	2021	ท่�ช่่วยฉายภัาพให้ช่ัดเจนขึ้้�น	

โดยพบว่ามุูลิค่าตลิาดผลิิตภััณ์ฑ์์สมุุนไพรในป็ี	 พ.ศ.	 2564	 สูงถ้ง	 45,646	 ลิ้านบาท	 แลิะคาดว่า

หลิังจากน่�จะเติบโตขึ้้�นอ่ก	 ซึ่้�งมุ่ความุเป็็นไป็ได้ว่าภัายในป็ี	 พ.ศ.	 2569	 ตลิาดผลิิตภััณ์ฑ์์สมุุนไพร

จะโตถ้ง	5.95	หมุ่�นลิ้านบาท	หร่อเฉ่ยด	ๆ	6	หมุ่�นลิ้านบาท1

	 แน่นอนว่าผลิิตภััณ์ฑ์์สมุุนไพรท่�ครอบคลุิมุรวมุถ้ง	 “ยาจากสมุุนไพร”	 (ยาตามุองค์ความุรู้

ดั�งเดิมุ,	 ยาพัฒนาจากสมุุนไพร)	 ถ่อเป็็นโอกาสขึ้องป็ระเทศไทยทั�งในเช่ิงการสร้างเศรษฐกิจ	 แลิะ

การดูแลิรักษาสุขึ้ภัาพ	

	 โดยเฉพาะอย่างยิ�งเมุ่�อสมุุนไพรเป็็นทรัพยากรท่�มุ่อยู่ในป็ระเทศ	เป็็นภัูมุิป็ัญญา	เป็็นฐาน

ทุนเดิมุท่�เขึ้้มุแขึ้็ง	เมุ่�อได้รับการต่อยอด	พัฒนา	ยกระดับ	ท้ายท่�สุดแลิ้วผลิป็ระโยช่น์ก็จะหมุุนเว่ยน

แลิะกระจายไป็ตามุภัาคส่วนท่�เก่�ยวขึ้้องในป็ระเทศ	ตั�งแต่เกษตรกรผู้ป็ลิูก	ภัาคธุุรกิจผู้ป็ระกอบการ	

ภัาคอุตสาหกรรมุ	แลิะย้อนกลิับค่นมุาสู่รัฐในรูป็แบบภัาษ่ด้วย

เพิ่่�มการใช้้ ‘ยาสมุนไพิ่ร’ ในร้านยาระบบบัตรทองเพิ่่�มการใช้้ ‘ยาสมุนไพิ่ร’ ในร้านยาระบบบัตรทอง
สร้างสุขภาพิ่ดีี-ต่ดีปีีกเศรษฐก่จไทยสร้างสุขภาพิ่ดีี-ต่ดีปีีกเศรษฐก่จไทย

บนความมั�นใจ ‘บัญช้ียาหลัักฯ’-ลัดีการนำเข้ายาจากต่างปีระเทศบนความมั�นใจ ‘บัญช้ียาหลัักฯ’-ลัดีการนำเข้ายาจากต่างปีระเทศ
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8 วงการยา

เกาะติดสถานการณ์ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

	 ขึ้้อมุูลิจากศูนย์วิจัยกสิกร	 ป็ี	 พ.ศ.	 2565	 ระบุว่า

ทุกวันน่�ตลิาดยามุ่มุูลิค่าราว	2.3	แสนลิ้านบาท	แลิะมุ่อัตรา

การเติบโตราว	 3-5%	 นั�นหมุายความุว่าหากป็ระเทศไทยใช่้

ยาสมุนุไพรทดแทนการนำเขึ้า้ยาเคมุจ่ากตา่งป็ระเทศสกั	10%	

ก็จะช่่วยไมุ่ให้เงินต้องไหลิออกไป็นอกป็ระเทศไมุ่ต�ำกว่า	

1-2	หมุ่�นลิ้านบาท2

	 สำหรับการส่งเสริมุให้เกิดการใช่ย้าสมุุนไพร	แนวทาง

หน้�งค่อ	การผลิักดันให้เกิดการจ่ายยาผ่านระบบหลิักป็ระกัน

สขุึ้ภัาพ	ไดแ้ก	่ระบบป็ระกนัสงัคมุ	ระบบสวสัดกิารขึ้า้ราช่การ	

แลิะระบบหลักัประกันสุขุภาพแห่งชาติ ิ(บัติรทอง)	อันเป็น็

ระบบท่�ใหญ่ท่�สุด	มุ่ผู้ใช่้สิทธุิราว	48	ลิ้านคน	จ้งอาจพูดได้ว่า	

“ระบบบัตรทอง”	 ถ่อเป็็นยุทธุศาสตร์ในการผลัิกดันให้เกิด

การใช่้ยาสมุุนไพร	

	 ที่่�น่่าสน่ใจก็็คืือ	 ใน่ภาพก็ว้้างของระบบหลััก็ประก็ัน่

สขุภาพถ้ว้้น่หน้่าที่ั�ง	3	ระบบ	พบว่้าสัดส่ว้น่ก็ารใช้ย้าจาก็บัญช้่

ยาหลััก็แห่งช้าติิด้าน่สมุุน่ไพรคืิดเป็น่เพ่ยง	1%	เมุื�อเที่่ยบก็ับ

ยาแผน่ปัจจุบัน่ใน่บัญช้่ยาหลััก็แห่งช้าติิ	

	 คืำถ้ามุคืือ	 ใน่ขณะที่่�ติลัาดแลัะคืว้ามุนิ่ยมุของ

สมุุน่ไพรมุ่มุาก็ข้�น่	 เหติุใดสัดส่ว้น่ก็ารใช้้ยาสมุุน่ไพรใน่ระบบ

หลััก็ประก็ัน่สุขภาพฯ	จ้งไมุ่โติติามุ

 รศ.ดร.จิิราพร ลัิ�มปานานนท์ ประธานคณะ

อนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลัักแห่งชาติิด้านสุมุนไพร 

ที�ปรึกษาคณะกรรมการกำกับทิศแผนงานวิิจัิยพัฒนา

ยาสุมุนไพรในบัญชียาหลัักฯ 

• เวิียนศีรษะ คลัื�นไสุ้ อาเจิียน ท้องอืด: ยาหอมุทิพโอสถ	ยาหอมุเทพจิต	ยาหอมุนวโกฐ	ยาหอมุอินทรจักร	ยาขึ้ิง

• ปวิดข้อ:	คร่มุ/เจลิพริก	ยาสารสกัดขึ้มุิ�นช่ัน

• เจิ็บกลั้ามเนื�อ: คร่มุไพลิ	ยาพ่นผิวหนังกระดูกไก่ดำา	ยาสารสกัดเถาวัลิย์เป็ร่ยง	ยาสหัสธุารา

• ไข้ เจิ็บคอ:	ยาฟ้าทะลิายโจร

• ไอ:	ยาแก้ไอผสมุมุะขึ้ามุป็้อมุ	ยาป็ระสะมุะแว้ง

• ปวิดท้องประจิำาเดือน: ยาป็ระสะไพลิ

• ท้องผูก: ยาช่งชุ่มุเห็ดเทศ

• ท้องเสุีย: ยาฟ้าทะลิายโจร	ยาเหลิ่องป็ิดสมุุทร

• ปัสุสุาวิะขัด: ยาหญ้าหนวดแมุว

• อาการทางผิวิหนัง: ทิงเจอร์พลิู	ทิงเจอร์ทองพันช่ั�ง	โลิช่ั�น/ขึ้่�ผ้�งพญายอ

• บาดแผลั: ยาทาเป็ลิ่อกมุังคุด	ยาทาบัวบก

• ท้องอืด ท้องเฟ้อ:	ยาขึ้มุิ�นช่ัน	ยาขึ้ิง	ยาธุาตุบรรจบ

• ริดสุีดวิงทวิาร:	ยาผสมุเพช่รสังฆาต

• เริม งูสุวิัด แผลัร้อนในในปาก:	คร่มุ/เจลิพญายอ

ยาสุามัญประจิำาบ้าน: 

ยามะขามแขก ยาธาติุน�ำาแดง ยาแก้ไอน�ำาดำา

ยาอื�นๆ ที�มีสุ่วินประกอบของสุารสุกัดสุมุนไพร: 

ยาธาติุน�ำาขาวิ แลัะมิกซเจิอร์ คาร์มิเนติีฟ
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ระบบยา สุวิรสุ. เสนอว่า	หาก	สป็สช่.	สามุารถผลิักดันให้

เกิดการใช่้ยาสมุุนไพรใน	“โครงการเจ็บป็่วยเลิ็กน้อย	16	กลิุ่มุ

อาการ	รับยาฟร่ท่�ร้านยา”	ซึ่้�งมุ่กว่า	500	แห่งทั�วป็ระเทศได้	

ก็จะเป็็นการสนับสนุนการใช่้สมุุนไพรในระบบหลิักป็ระกัน

สขุึ้ภัาพฯ	ใหมุ้ากขึ้้�น	โดยอาจจดัคูมุ่อ่การใช่ย้าไวใ้หก้บัเภัสัช่กร

เพ่�อเพิ�มุความุมุั�นใจในการจา่ยยามุากขึ้้�น	รวมุถง้ยงัสง่ผลิดต่อ่

การพฒันาระบบสขุึ้ภัาพป็ฐมุภัมูุดิว้ย	นอกจากนั�นใน	16	กลิุมุ่

อาการเจ็บป็่วยเลิ็กน้อยส่วนใหญ่สามุารถรักษาได้ด้วยยา

สมุนุไพรในบญัช่ย่าหลิกัฯ	ซึ่้�งกเ็ป็็นยาท่�ร้านยาจำหน่ายอยูแ่ล้ิว	

อยา่งไรกด็	่ยังมุย่าท่�ควรสนบัสนุนให้จา่ยในโครงการเจบ็ป็ว่ย

เลิก็นอ้ย	16	กลิุมุ่อาการ	ไดแ้ก	่ยาท่�เป็น็ยาสามุญัป็ระจำบา้น	

หร่อยาอ่�น	ๆ	ท่�มุ่ส่วนป็ระกอบขึ้องสารสกัดสมุุนไพร

 รศ.ดร.จิิราพร ย่นยันว่า	 รายการยาท่�บรรจุลิง

ในบัญช่่ยาหลิักแห่งช่าติ-บัญช่่ยาหลิักแห่งช่าติด้านสมุุนไพร	

เป็น็ยาท่�ผา่นการกลิั�นกรองอยา่งเขึ้มุ้งวด	โดยคณ์ะผูเ้ช่่�ยวช่าญ

ด้านการแพทย์แผนไทย	การแพทย์แผนปั็จจุบนั	แลิะเภัสัช่กรรมุ	

ทำหน้าท่�ป็ระเมิุนอย่างรอบด้าน	 เพ่�อให้ได้รายการยาท่�มุ่

คุณ์ภัาพ	 ป็ระสิทธุิภัาพ	 ตลิอดจนความุป็ลิอดภััย	 จากนั�น

เมุ่�อได้ขึ้้อสรุป็	 ทางคณ์ะอนุกรรมุการพัฒนาบัญช่่ยาหลิักฯ	

ท่�แต่งตั� ง โดยคณ์ะกรรมุการพัฒนาระบบยาแห่งช่าติ

ต้องพิจารณ์าเห็นช่อบแลิะป็ระกาศใช่้ต่อไป็	 ป็ระช่าช่นแลิะ

บุคลิากรสุขึ้ภัาพจ้งเช่่�อมุั�นแลิะมุั�นใจได้อย่างแน่นอน	

 รศ.ดร.ชาลั ีทองเรอืง ประธานวิทิยาลัยัเภสุชักรรม

สุมนุไพร ภายใต้ิสุภาเภสุชักรรม, อาจิารย์คณะเภสุชัศาสุติร์ 

มหาวิิทยาลััยพะเยา แลัะเครือข่ายวิิจิัยสุถาบันวิิจิัยระบบ

สุาธารณสุุข (สุวิรสุ.) อธุิบายว่า	 ปั็จจัยสำคัญท่�กำหนดว่า

ระบบบริการจะมุ่การใช่้ยาสมุุนไพรมุากน้อยเพ่ยงใดค่อ	

‘บุคลิากรทางการแพทย์’	ซึ่้�งส่วนหน้�ง	 ‘ไมุ่ค่อยมุ่ความุมุั�นใจ’	

ในคณุ์ภัาพ	ป็ระสิทธุภิัาพ	แลิะความุป็ลิอดภัยัขึ้องยาสมุนุไพร	

ตรงน่�จ้งทำให้กลิายเป็็นคอขึ้วด	 กลิ่าวค่อ	 แมุ้จะมุ่ช่่องทาง

แลิะสิทธุทิ่�เอ่�อตอ่การสั�งจา่ยยาสมุนุไพร	แตบ่คุลิากรไมุ่เลิอ่ก

ท่�จะสั�งจา่ย	ดงันั�น	เพ่�อสรา้งความุเช่่�อมุั�น	สิ�งท่�ควรดำเนนิการ

คอ่	การนำหลิกัฐานการศก้ษาวจิยัยาสมุนุไพรในบญัช่ย่าหลิกัฯ	
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มุาส่�อสาร	 เพ่�อให้เกิดความุเขึ้้าใจแลิะสร้างความุมุั�นใจ

ในป็ระสทิธุภิัาพให้กบัผูใ้ห้บรกิารทางการแพทย์ในการเลิอ่กใช้่

ยาสมุุนไพร	 คู่ขึ้นานไป็กับการสร้างเง่�อนไขึ้แลิะนโยบายท่�

ช่ัดเจนในการจูงใจให้แพทย์แลิะเภัสัช่กรสั�งจ่ายยาสมุุนไพร

มุากขึ้้�น	ซึ่้�งจะเป็็นการย่นยันถ้งป็ระสิทธุิภัาพไป็ด้วยในตัว	

	 โดยทางวิทยาลิัยฯ	 กำลิังจะมุ่โครงการฝึึกอบรมุ

ให้ความุรูก้ารใช้่ยาสมุนุไพรในบญัช่ย่าหลิกัแห่งช่าตใิห้กบัแพทย์	

ตลิอดจนเภัสัช่กรทั�งในสถานพยาบาลิแลิะร้านยา	 รวมุทั�ง

การจดัทำข้ึ้อมุลูิยาสมุนุไพรให้บคุลิากรการแพทย์แลิะป็ระช่าช่น	

สามุารถเขึ้้าถ้งแลิะตรวจสอบขึ้้อมุูลิได้สะดวกมุากขึ้้�น	

	 จะเห็นได้ว่าหากมุ่การผลิักดันให้เกิดการเบิกจ่าย

ยาสมุุนไพรในระบบบัตรทองมุากขึ้้�น	ป็ระช่าช่นก็จะเขึ้้าถ้งยา

ได้ง่ายขึ้้�น	 นำไป็สู่สัดส่วนการใช่้ยาสมุุนไพรขึ้องป็ระเทศไทย

ท่�เพิ�มุมุากขึ้้�นด้วย	โดยป็ัจจุบันยาสมุุนไพรท่�บรรจุอยู่ในบัญช่่

ยาหลิักฯ	 มุ่ทั�งหมุด	 94	 รายการ	 ส่วนใหญ่เป็็นยารักษาโรค

ทั�วไป็	เช่่น	ป็วดหัว	ลิดไขึ้้	ฯลิฯ	ซึ่้�งสามุารถตอบสนองอาการ

ขึ้องผู้ป็่วยเก่อบ	 80%	 ท่�เขึ้้ามุารับบริการ	 นั�นหมุายความุว่า

สามุารถทดแทนยาปั็จจุบนัแลิะลิดป็ริมุาณ์การนำเขึ้า้ยาได้จริง

 ดร.ภญ.นพคุณ ธรรมธัชอารี ผู้จิัดการงานวิิจิัย 

สุวิรสุ.	 กลิ่าวว่า	 ระบบบัตรทองเป็็นระบบท่�มุ่ความุก้าวหน้า

แลิะมุ่นวัตกรรมุท่�เขึ้้ามุาช่่วยสนับสนุนระบบบริการเป็็น

จำนวนมุาก	หน้�งในนั�นคอ่	โครงการ	“รบัยาท่�รา้นยาใกล้ิบา้น”	

ซึ่้�งพิสูจน์แลิ้วว่าช่่วยอำนวยความุสะดวกให้แก่ผู้รับบริการ	

แลิะลิดความุแออดัในสถานพยาบาลิไดจ้รงิ	ดงันั�น	หากหนว่ย

บรกิารสั�งยาสมุนุไพรในบัญช่ย่าหลัิกฯ	ใหแ้กผู่ใ้ช่ส้ทิธุบิตัรทอง

มุากขึ้้�น	 ในอนาคตอันใกล้ิเราก็จะได้เห็นภัาพขึ้องผู้ใช่้สิทธิุ

บัตรทองไป็รับยาสมุุนไพรฟร่ท่�ร้านยาในชุ่มุช่นได้

ข้อมูลัอ้างอิง: 

1.	ผลิสำรวจจาก	Euromonitor	International	2021:	https://ditp.go.th/contents_attach/777079/777079.pdf

2.	ขึ้้อมุูลิจากศูนย์วิจัยกสิกร	ป็ี	พ.ศ.	2565:	https://www.kasikornresearch.com/th/analysis/k-social-media/Pages/Drug-FB-04-02-22.aspx

 ดร.ภญ.นพคุณ กลิ่าวต่อไป็ว่า	 การรับยาท่�ร้านยา

ถ่อเป็็นการจัดการให้เกิดระบบท่�มุ่การใช่้ทั�งทรัพยากรแลิะ

บุคลิากรในระบบสุขึ้ภัาพอย่างคุ้มุค่าแลิะมุ่ป็ระสิทธุิภัาพ	

เพราะเภัสัช่กรไมุ่ใช่่เป็็นแค่เพ่ยงคนขึ้ายยาเท่านั�น	 แต่เป็็น

ผู้ท่�มุ่ความุรู้ความุเช่่�ยวช่าญด้านยาท่�สามุารถให้คำแนะนำ	

เพ่�อให้เกิดการรักษาแลิะดูแลิสุขึ้ภัาพอย่างถูกต้อง	

	 “สอดคืล้ัองกั็บงาน่วิ้จัยของ	 สว้รส.	 ที่่�มุ่ข้อเสน่อว่้า	

รา้น่ยาช้มุุช้น่คืว้รขยายบรกิ็ารโดยที่ำหน่า้ที่่�เปน็่หน่ว่้ยคืดัก็รอง

แลัะให้คืำปร้ก็ษา	 โดยบริก็ารที่่�คืว้รให้คืว้ามุสำคืัญเป็น่

อัน่ดับแรก็	 ๆ	 คืือ	 ก็ารคืัดก็รองโรคืเบื�องติ้น่	 เช้่น่	 ปว้ดหัว้	

ติัว้ร้อน่	โรคืผิว้หน่ัง	NCDs	ฯลัฯ	ซึ่้�งอาก็ารเหลั่าน่่�สามุารถ้ใช้้

ยาสมุนุ่ไพรใน่ก็ารรกั็ษาได	้ภายใติก้็ารดแูลัแลัะติดิติามุอาก็าร

จาก็เภสัช้ก็รที่่�ร้าน่ยา”	ดร.ภญ.นพคุณ	ระบุ
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การเฝ้้าระวัังและฟื้้�นฟืู้ผลกระทบต่่อเด็็กในภาวัะยากลำบากการเฝ้้าระวัังและฟื้้�นฟืู้ผลกระทบต่่อเด็็กในภาวัะยากลำบาก
ภายหลังการระบาด็ของโควัิด็-19ภายหลังการระบาด็ของโควัิด็-19

	 สถาบันัแห่่งชาติเิพื่่�อการพื่ฒันาเด็ก็และครอบัครวั	มห่าวทิยาลยัมห่ดิ็ล	ร่วมกบัั	

สำนักพื่ัฒนาสังคม	 กรุงเทพื่มห่านคร,	 สำนักงานการวิจััยแห่่งชาติิ	 (วช.)	 และกองทุน

เพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา	 (กสศึ.)	 จััด็แถลงข่่าวเร่�อง	 “การเฝ้้าระวังและฟ้ื้�นฟืู้

ผลกระทบัต่ิอเด็็กในภาวะยากลำบัากภายห่ลังการระบัาด็ข่องโควิด็-19”	 รวมถึง

นโยบัายข่องกรุงเทพื่มห่านครในการเฝ้้าระวังและฟื้้�นฟืู้ผลกระทบัต่ิอเด็็กจัากภาวะ

ยากลำบัากภายห่ลังการระบัาด็ข่องโควิด็-19

	 นายศานนท์์	 หวัังสร้้างบุุญ ร้องผู้้้วั่าร้าชการ้กรุ้งเท์พมหานคร้	 กล่าวว่า	

แม้ในประเทศึไทยจัะมีห่ลักประกันสขุ่ภาพื่ให้่การด็แูลเด็ก็ติั�งแต่ิในครรภ์มารด็า	 มีระบับั

การส่งเสรมิการศึกึษาข่องเด็ก็เลก็ติั�งแต่ิอาย	ุ2	ปี	แต่ิในกรงุเทพื่มห่านครซึ่ึ�งเป็นเม่องห่ลวง

ที�เจัรญิที�สดุ็กลับัมีปญัห่าคนยากจันและมีความเห่ล่�อมล�ำข่องการดู็แลและให้่การศึกึษา

ข่องเด็็กเล็ก	ๆ	ห่ร่อที�เรียกว่าเด็็กปฐมวัย	พื่บัว่ามีเด็็กเล็ก	ๆ	ที�อยู่ในครอบัครัวยากจัน	

ชมุชนแออดั็	พ่ื่อแม่มคีวามไม่พื่ร้อมด้็วยเห่ตุิห่ลายประการ	เช่น	เป็นวยัรุน่	เป็นประชากรแฝ้ง 

เลี�ยงเด็ี�ยว	 ติิด็ยา	 ครอบัครัวใช้ความรุนแรง	 แติกแยก	 เด็็กในครอบัครัวเห่ล่านี�

ห่ลดุ็ออกจัากการด็แูลสขุ่ภาพื่ในระบับัประกนัสขุ่ภาพื่	 เข้่าไม่ถงึระบับัการเรยีนฟื้ร	ี 15	 ปี	

ห่ลายคนห่ลายครอบัครวัเข่้าไม่ถึงห่ร่อไม่มีสิทธิิในโครงการเงินอุด็ห่นุนทารกแรกเกิด็	

ห่ร่อโครงการช่วยเห่ล่อความยากจันอ่�น	 ๆ	 ข่องรัฐบัาล	 โด็ยเฉพื่าะอย่างยิ�งในช่วง

การระบัาด็ข่องโควิด็-19	 ได็้ส่งผลกระทบัต่ิอเด็็กและครอบัครัวยากจันเห่ล่านี�มากข่ึ�น	

กรุงเทพื่มห่านครจัึงได้็ร่วมกับัสำนักงานการวิจััยแห่่งชาติ	ิ กองทุนเพื่่�อความเสมอภาค
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ทางการศึึกษา	 และมห่าวิทยาลัยมหิ่ด็ล	 ได็้ติิด็ติามปัญห่านี�โด็ย

มีเป้าห่มายเพื่่�อพื่ัฒนาระบับัค้นห่าคัด็กรอง	 และช่วยเห่ล่อ

เด็็กปฐมวัยในครัวเร่อน	 บัรรเทาความเด็่อด็ร้อนจัากการระบัาด็

ข่องโควิด็-19	 และป้องกันผลกระทบัติ่อสุข่ภาพื่	 พื่ัฒนาการ	

ศึักยภาพื่การเรียนรู้	และพื่ฤติิกรรมข่องเด็็กในระยะยาว

	 จัากผลที�ได้็คาด็ประมาณได้็ว่าร้อยละ	 23.6	 ข่องเด็็ก

ในพื่่�นที�ชุมชนแออัด็ติ้องติกอยู่ ในภาวะยากลำบัากห่ร่อ

ปริแยก	แติกร้าว	ค่ออยู่ในครอบัครัวที�มีภาวะยากจัน	ข่าด็แคลน	

ภาวะครอบัครัวบักพื่ร่อง	 ห่ร่อได็้รับัการเลี�ยงด็ูไม่เห่มาะสมที�มี

ความรุนแรงที�ติ้องให่้การช่วยเห่ล่อคิด็เป็น	5,360	ราย

	 ครูปฐมวัย	 อสส.	 อพื่ม.	 ในพื่่�นที�ปฏิิบััติิงานและ

นักวิชาการข่องโครงการได็้ให่้การช่วยเห่ล่อเด็็กและครอบัครัว

ที�เป็นกลุม่เสี�ยงสงูที�จัะได้็รบััผลกระทบัจัากการระบัาด็ข่องโควดิ็-19	

ทั�งทางสุข่ภาพื่	โภชนาการ	การส่งเสริมพื่ัฒนาการ	การเช่�อมติ่อสู่

การช่วยเห่ลอ่ต่ิาง	ๆ 	ข่องภาครัฐ	มีการติดิ็ติามเยี�ยมบ้ัาน	(Intensive	

Home	Visit)	ทำงานกบััครอบัครวัเห่ลา่นี�ติอ่เน่�อง	และการจัดั็ระบับั

ด็ูแลทด็แทนและผู้ดู็แลทด็แทนบัางช่วงเวลาเสริมการเลี�ยงดู็

ครอบัครัว	เช่น	การจััด็พื่่�นที�การเล่น	(Play	Area)	บ้ัานรับัเลี�ยงเด็็ก	

รวมทั�งได้็เติรียมศูึนย์พื่ัฒนาเด็็กปฐมวัยเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูื้เด็็กห่ลัง

การระบัาด็	 ซึ่ึ�งพื่บัว่าเด็็กมีพื่ัฒนาการล่าช้ามากข่ึ�น	 มีพื่ฤติิกรรม

เปลี�ยนแปลงจัากการได็ร้บััผลกระทบัจัากภาวะเครยีด็ในครอบัครวั	

รวมทั�งต้ิองทำงานกับัครอบัครัวซึึ่�งมีทั�งความยากจันและภาวะ

บักพื่ร่องที�รุนแรงข่ึ�น	 และการเก็บัติกเด็็กที�ห่ลุด็ออกนอกระบับัที�

พื่บัจัำนวนมากข่ึ�น	ซึ่ึ�งทางมห่าวทิยาลยัมห่ดิ็ลได็จ้ัดั็เวทแีลกเปลี�ยน

เรียนรู้แก่ทีมชุมชน	 ครู/ผู้ด็ูแลเด็็กปฐมวัยในโครงการ	 และให่้	

การฝ้กึอบัรมการด็แูลเด็ก็ในภาวะยากลำบัากมากกวา่	11	ห่ลกัสตูิร	

	 ร้ศ.นพ.อดิิศักดิิ�	 ผู้ลิิตผู้ลิการ้พิมพ์ ผู้้้อำนวัยการ้

สถาบุนัแห่งชาตเิพ่�อการ้พฒันาเดิก็แลิะคร้อบุคร้วัั	มหาวัทิ์ยาลิยั

มหิดิลิ	กล่าวว่า	โครงการนี�ได็้พื่ัฒนาระบับัค้นห่ากลุ่มเด็็กยากจัน

และอยู่ในครอบัครัวที�มีภาวะบักพื่ร่องซึ่ึ�งเป็นกลุ่มเสี�ยงที�จัะห่ลุด็

ออกนอกระบับัการด็แูลสขุ่ภาพื่และระบับัการศึกึษา	และเสี�ยงติอ่

การได้็รับัผลกระทบัจัากการระบัาด็ข่องโควิด็-19	 โด็ยทำงาน

ร่วมกับัครูปฐมวัย	อาสาสมัครสาธิารณสุข่ห่ร่อ	อสส.	อาสาสมัคร

พื่ัฒนาสังคมห่ร่อ	 อพื่ม.	 กว่า	 70	 ชุมชน	 ศึึกษาเด็็กปฐมวัย	

1,392	คนในพื่่�นที�ชุมชนแออัด็	พื่บัว่า	

 •	 ร้อยละ	 41	 ข่องเด็็กเห่ล่านี�มีความยากจันและ

ข่าด็แคลนสิ�งจัำเป็นในการด็ำรงชีวิติ	

 •	 ร้อยละ	 24	 ติ้องอยู่ในครอบัครัวที�มีภาวะบักพื่ร่อง

อย่างน้อย	2	ใน	5	ด้็าน	(ครอบัครัวที�มีภาวะแติกแยก	ติีกัน	ติิด็คุก	

ติิด็ยา	สภาพื่จัิติไม่ปกติิ)	

 •	 ร้อยละ	 28	 ได็้รับัการเลี�ยงด็ูไม่เห่มาะสมอย่างน้อย	

1	ใน	5	ด้็าน	(ละเลยทางกาย	ละเลยทางอารมณ์	ทำร้ายทางกาย	

ทำร้ายทางอารมณ์	ทำร้ายทางเพื่ศึ)	ในช่วงโควิด็-19

 •	ร้อยละ	77	มีพื่ัฒนาการถด็ถอย	

 • ร้อยละ	90	ข่าด็การศึึกษาติ่อเน่�อง			

	 เด็็กบัางคนถูกค้นพื่บัว่าแม้ถึงวัยที�จัะเข่้าสู่สวัสด็ิการ

เรียนฟื้รี	 15	 ปี	 ซึ่ึ�งจัะได็้รับัการช่วยเห่ล่อทั�งค่าเรียน	 ค่าอาห่าร

และนม	แต่ิก็ยงัอยูน่อกระบับัการศึกึษาปฐมวัย	เด็ก็นอกระบับักลุม่นี�

มสีดั็สว่นข่องความยากจัน	ภาวะครอบัครัวบักพื่ร่องถึงรอ้ยละ	90	

	 ศ.นพ.สมเกียร้ติ	 วััฒนศิร้ิชัยกุลิ	 ผู้้้ท์ร้งคุณวัุฒิ	

สำนกังานการ้วัจิัยัแหง่ชาต	ิกร้ะท์ร้วังอดุิมศกึษา	วัทิ์ยาศาสตร้์	

วัิจััยแลิะนวััตกร้ร้ม	 กล่าวว่า	 สำนักงานการวิจััยแห่่งชาติิ	 (วช.)	

กระทรวงการอดุ็มศึึกษา	วทิยาศึาสติร	์วจัิัยและนวตัิกรรม	ในฐานะ

ห่น่วยบัริห่ารจััด็การทุนวิจััยและนวัติกรรมห่ลักข่องประเทศึ	

มีเป้าห่มายในการนำผลสำเร็จัจัากงานวิจััยและนวัติกรรมมาเพื่ิ�ม

ประสิทธิิภาพื่	 รวมทั�งแก้ปัญห่าสำคัญและเป็นวิกฤติเร่งด็่วน
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ข่องประเทศึในช่วงสถานการณ์การแพื่ร่ระบัาด็ข่องโรคโควิด็-19	

วช.	ได็ร้บััมอบัห่มายให่ท้ำห่นา้ที�เปน็ศึนูยป์ฏิบิัตัิกิารด็า้นนวตัิกรรม

การแพื่ทย	์และการวจิัยัและพื่ฒันา	ห่รอ่	ศึปก.	วิจัยัและนวตัิกรรม	

ซึ่ึ�งเป็นห่นึ�งในกำลังห่ลักข่องศึูนย์บัริห่ารสถานการณ์โควิด็-19	

ห่ร่อ	 ศึบัค.	 ในการร่วมแก้ไข่ปัญห่าการแพื่ร่ระบัาด็ข่องโควิด็-19	

ในประเทศึไทย	ที�ผ่านมา	วช.	มีการสนับัสนุนทุนวิจััยและนวัติกรรม

ติามสถานการณ์ข่องโรคโควิด็-19	 ที�เปลี�ยนแปลงไปติั�งแติ่ระยะ

แรกข่องการระบัาด็จันถึงปัจัจุับััน	 โด็ยได็้สร้างผลงานวิจััยและ

นวัติกรรมที�สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได็้ในสถานการณ์จัริง	 โด็ย

โครงการวจิัยั	“การเฝ้า้ระวงัภาวะประสบัการณช์วีติิไมพ่ื่งึประสงค์

ข่องเด็็กปฐมวัยและการแทรกแซึ่งเพื่่�อฟื้้�นฟืู้สุข่ภาวะเด็็กและ

ครอบัครัวในช่วงวิกฤติเศึรษฐกิจัจัากโรคระบัาด็โควิด็-19	 และ

ห่ลังวิกฤติ”	 เป็นอีกห่นึ�งติัวอย่างข่องความสำเร็จัในการส่งเสริม

และสนับัสนุนทุนวิจััยและนวัติกรรมข่อง	 วช.	 ที�สามารถสร้าง

องค์ความรู้และนวัติกรรมมาใชแ้กไ้ข่ปัญห่าในชว่งการระบัาด็ข่อง

โรคโควิด็-19	 ได็้	ซึ่ึ�งจัากผลการศึึกษาพื่บัปัญห่าความจัริงที�สังคม

ติ้องยอมรับัว่า	 “คำว่าไม่ทิ�งใครไว้ข่้างห่ลัง”	 ยังเป็นคำสวยห่รู

ที�ห่า่งไกลความจัรงิ	การศึกึษานี�พื่บัความสมัพื่นัธิข์่องความยากจัน	

ภาวะครอบัครวับักพื่ร่อง	การเลี�ยงด็ไูมเ่ห่มาะสม	และการติกห่ล่น

ออกนอกระบับัการศึกึษาปฐมวยั	เด็ก็ปฐมวยัในพื่่�นที�ชมุชนแออดั็

ยังอยู่ในความยากจัน	 อยู่ในครอบัครัวที�มีความบักพื่ร่อง	 ได็้รับั

การเลี�ยงด็ูไม่เห่มาะสม	 และห่ลุด็ออกนอกระบับัสวัสดิ็การข่อง

ภาครัฐ	 เม่�อเกิด็ภาวะวิกฤติในสังคม	 ครอบัครัวข่องเด็็กเห่ล่านี�

จัะได็้รับัผลกระทบัให่้ยากจันมากข่ึ�น	 ครอบัครัวมีภาวะเครียด็	

ทำห่น้าที�บักพื่ร่องมากข่ึ�น	ด็งันั�น	ผู้กำห่นด็นโยบัาย	ชมุชน	ท้องถิ�น

ต่ิาง	ๆ 	ต้ิองนำผลการศึกึษาไปข่ยายผลต่ิอ	พัื่ฒนาระบับัการเฝ้้าระวัง

และชี�เป้าเด็็กในครอบัครัวยากจันรุนแรง	 และมีภาวะครอบัครัว

ภาวะบักพื่ร่องร่วมด็้วย	 พื่ัฒนากระบัวนการป้องกัน	 ช่วยเห่ล่อ	

ฟ้ื้�นฟูื้ทั�งการพัื่ฒนาระบับัข้่อมูล	กำลังคน	นโยบัาย	และงบัประมาณ	

รว่มกบัันกัวชิาการ	มห่าวทิยาลยักบััทอ้งถิ�นติอ้งทำงานคูก่นัให่เ้กดิ็

นโยบัาย	แนวทางการปฏิบิัตัิบิันฐานความรูเ้ชงิประจักัษ	์เพื่่�อสรา้ง

สงัคมสุข่ภาวะ	สังคมสงบัสุข่	วช.	พื่ร้อมสนับัสนุนงานวิจััยที�มุง่เน้น

การแก้ปัญห่าความยากจัน	ความเห่ล่�อมล�ำ	 กลุ่มเปราะบัางและ

ปัญห่าวิกฤติทางสังคมติ่าง	ๆ	เพื่่�อประโยชน์แก่ประเทศึชาติิและ

ประชาชนติ่อไป	

	 ร้ศ.ดิร้.ภก.สมภพ	 ปร้ะธานธุร้าร้ักษ์	 ร้องอธิการ้บุดิี

ฝ่่ายพัฒนาคุณภาพแลิะบุร้ิการ้วัิชาการ้	 มหาวัิท์ยาลิัยมหิดิลิ 

กล่าวว่า	 มห่าวิทยาลัยมหิ่ด็ลมีพื่ันธิสัญญาต่ิอชุมชนในการ	

“ยกระด็ับั”	 ทางวิชาการเพื่่�อทำให้่ติอบัโจัทย์ความติ้องการข่อง

สงัคมอย่างแท้จัรงิ	เพื่่�อสนองรบัันโยบัายข่องกระทรวงการอดุ็มศึกึษา	

วิทยาศึาสติร์	 วิจััยและนวัติกรรม	 ได็้นำไปสู่	 “การเสริมพื่ลัง”	

(Synergies)	ห่ร่อการสร้างเคร่อข่่ายที�รวบัรวมเอาความเชี�ยวชาญ

ที�ห่ลากห่ลายข่องมห่าวิทยาลัยมาทำประโยชน์เพื่่�อสังคมร่วมกัน	

โด็ยเฉพื่าะอย่างยิ�งปัจัจัุบัันมห่าวิทยาลัยมห่ิด็ลได็้สร้างกลไก

ห่ลายอย่างเพื่่�อสร้างองค์ความรู้	 การสร้างความสามารถข่องคน

ที�จัะร่วมกันเป็นพื่ลังเดิ็นห่น้ายุทธิศึาสติร์ชาติ	ิและผลักดั็นแนวทาง

การพื่ัฒนาที�ยั�งย่น	 ห่ร่อ	 SDGs	 ข่ององค์การสห่ประชาชาติิ	

โด็ยเฉพื่าะการสนับัสนุนให่้เกิด็	 “ความครอบัคลุมทางสังคม	 –	
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Social	 Inclusiveness”	 โด็ยสถาบัันแห่่งชาติิเพ่ื่�อการพัื่ฒนาเด็็ก

และครอบัครัวข่องมห่าวิทยาลัยมหิ่ด็ล	 เป็นผู้ขั่บัเคล่�อนประเด็็น

ที�เกี�ยวกับัการดู็แลเด็ก็และเยาวชนกลุม่เปราะบัาง	เชน่	เด็ก็ยากจัน	

เด็็กด็้อยโอกาส	 เด็็กพื่ิเศึษกลุ่มติ่าง	 ๆ	 ซึ่ึ�งมห่าวิทยาลัยมห่ิด็ล

มีความยินด็ีเป็นอย่างยิ�งที�มีความร่วมม่อกับัเคร่อข่่ายติ่าง	 ๆ	

ในวันนี�	 โด็ยเฉพื่าะอย่างยิ�ง	 กทม.	 ซึ่ึ�งเป็นมห่านครข่นาด็ให่ญ่

ที�มีความซัึ่บัซึ่้อนข่องปัญห่าที�มากข่ึ�นกว่าพื่่�นที�เข่ติเม่องปกติ	ิ

เป็นพื่่�นที�ให่้นักวิชาการข่องมห่าวิทยาลัยมห่ิด็ลได้็นำองค์ความรู้

จัากงานวิจััยมาทำให้่เกิด็ประโยชน์อย่างเป็นรูปธิรรมกับัสังคม

ในภาพื่รวม	

	 นายศานนท์์	 หวัังสร้้างบุุญ	 ร้องผู้้้ ว่ัาร้าชการ้

กรุ้งเท์พมหานคร้	 กล่าวว่า	 กรุงเทพื่มห่านครได็้จััด็ติั�งคณะ

อนกุรรมการพัื่ฒนาศูึนยเ์ด็ก็ก่อนวัยเรยีนและการดู็แลเด็ก็ปฐมวัย

ในพื่่�นที�กรุงเทพื่มห่านคร	 โด็ยรวมพื่ลังความร่วมม่อจัากองค์กร

ติา่ง	ๆ 	โด็ย	รศึ.นพื่.อด็ศิึกัด็ิ�	ผลผลติิการพื่มิพื่	์ผูอ้ำนวยการสถาบันั

แห่่งชาติิเพ่ื่�อการพื่ัฒนาเด็็กและครอบัครัว	 ได็้ให่้เกียรติิร่วมเป็น

กรรมการด็้วย	เพื่่�อเป้าห่มายห่ลัก	2	ประการ	ได็้แก่	

	 1.	 พัื่ฒนาคุณภาพื่การจััด็การเรียนรู้ในศึูนย์พื่ัฒนา

เด็็กเล็กข่อง	 กทม.	 และการพัื่ฒนาทักษะให้่แก่ครูผู้ดู็แลเด็็ก

ที�ไม่จัำกดั็เพื่ยีง	ศึพื่ด็.	ที�อยูใ่นความรบััผิด็ชอบัข่อง	กทม.	278	ศึนูย์	

ด็ูแลเด็็ก	 18,864	 คน	 อยู่ในพื่่�นที�	 45	 เข่ติเท่านั�น	 จัากที�	 กทม.	

มทีั�งห่มด็	50	เข่ติ	แติต่ิอ้งมีแนวทางให้่การสนับัสนุนศึนูยใ์นชุมชน

ที�ไม่ได็้รับัการจััด็ติั�งและช่วยเห่ล่อเด็็ก	กทม.	อีก	63,997	คนที�ยัง

ไม่ทราบัว่าอยู่ในการด็ูแลข่องสังกัด็ใด็	 จัากการสำรวจัข่องสำนัก

ยุทธิศึาสติร์และประเมินผล	กรุงเทพื่มห่านคร	ตัิ�งแติ่ปี	พื่.ศึ.	2564		

	 2.	ติดิ็ติามกลุม่เด็ก็ยากจัน	เด็ก็ในภาวะยากลำบัากต่ิาง	ๆ 	

สนับัสนุนการพัื่ฒนากำลังคนและความสามารถข่องคนในชุมชน

ที�ติ้องทำงานกับัเด็็กและครอบัครัวที�มีภาวะยากลำบัากให้่มี

ความรูแ้ละทักษะในการเฝ้า้ระวัง	และให้่การดู็แล	ฟื้้�นฟื้แูละป้องกนั

เด็็กในภาวะยากลำบัาก	 และจัะข่ยายให่้การด็ำเนินงานนี�

ครอบัคลุมทุกเข่ติพื่่�นที�	ครอบัคลุมเด็็กในภาวะยากลำบัากทุกคน

	 อย่างไรก็ติาม	 กทม.	 มีความจัำเป็นติ้องปรับัเปลี�ยน

ระเบีัยบัต่ิาง	ๆ 	ที�เป็นข้่อจัำกัด็ให้่ศึนูย์สามารถดู็แลเด็ก็	ๆ 	ได็อ้ย่าง

เติ็มที�และมีคุณภาพื่	เช่น	

	 1.	 การปรับัสถานะข่องศึูนย์ให่้มีความเป็นอิสระ

ให่้สามารถบัริห่ารจััด็การตินเองได็้มากข่ึ�น	

	 2.	การปรบััสถานะครูให่ไ้ด็ร้บััการพื่ฒันาทกัษะและได้็รบัั

ค่าติอบัแทนอย่างเห่มาะสม	

	 3.	การปรบััเงนิอุด็ห่นุน	ค่าอาห่าร	ค่านม	และคา่อุปกรณ์

การเรยีนรูข้่องเด็ก็รายบุัคคลให้่เห่มาะสมและเพีื่ยงพื่อ	โด็ยเบั่�องต้ิน	

กทม.	ได็ป้รบััระเบีัยบัเงินอดุ็ห่นนุคา่อาห่ารและนมข่องเด็ก็ต่ิอวนั

จัาก	 20	 บัาท	 เป็น	 32	 บัาทติ่อคนติ่อวัน	 ค่าอุปกรณ์การเรียน

การสอน/เสริมทักษะ	จัาก	100	บัาท	เป็น	600	บัาทติ่อคนติ่อปี	

เรียบัร้อยแล้ว	

	 4.	การปรบััโครงสร้างการบัรหิ่ารจัดั็การศึนูย์พื่ฒันาเด็ก็เลก็

ที�อยู่ภายใต้ิการด็ูแลข่องฝ่้ายพื่ัฒนาชุมชน	 สำนักงานเข่ติ	 ซึ่ึ�งมี

ความเชี�ยวชาญด็้านการช่วยเห่ล่อสงเคราะห่์มากกว่าด็้าน

การจัดั็การเรยีนรู	้ต้ิองเป็นจัดุ็เช่�อมโยง	อสม.	อพื่ม.	โรงเรยีนอนบุัาล	

ให้่เป็นทมีบัรูณาการในพื่่�นที�เพื่่�อส่งเสรมิการเรยีนรูใ้ห้่แก่เด็ก็ปฐมวยั

		 ภายในปี	พื่.ศึ.	2566	กทม.	มแีผนทด็ลองนำร่องการพื่ฒันา

ศึนูย์พื่ฒันาเด็ก็ก่อนวยัเรยีนผ่านกลไก	Sandbox	อย่างน้อย	30	แห่่ง	

ร่วมกับัองค์กรภาคี	 ได็้แก่	 กองทุนสนับัสนุนการสร้างเสริม	

สุข่ภาพื่	 (สสส.),	 กองทุนเพื่่�อความเสมอภาคการศึึกษา	 (กสศึ.),	

รักลูก	 เลิร์นนิ�ง	 กรุ�ป,	 สถาบัันแห่่งชาติิเพื่่�อการพัื่ฒนาเด็็กและ

ครอบัครัว	 มห่าวิทยาลัยมหิ่ด็ล,	 มูลนิธิิเพื่่�อการพัื่ฒนาเด็็ก	 และ

มูลนิธิิเด็็กอ่อนในสลัม	 เพื่่�อสร้างติ้นแบับัการพัื่ฒนาคุณภาพื่ข่อง

ศึูนย์พื่ัฒนาเด็็กเล็กทุกมิติิติั�งแติ่อายุ	2-8	ปี	ให่้มีความพื่ร้อมเพื่่�อ

พื่ัฒนาสุข่ภาพื่	 ศัึกยภาพื่การเรียนรู้	 และพื่ฤติิกรรมที�พื่ึงประสงค์

ข่องเด็็ก	ๆ 	ให่เ้ติบิัโติไปด็ว้ยกนัทั�งเด็ก็ปกติแิละเด็ก็ที�อยูค่รอบัครวั

ที�ไม่สมบัูรณ์ทั�งในภาวะปกติิ	และภาวะวิกฤติติ่าง	ๆ	ข่องสังคม	
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 พลตรีีธำรีงโรีจน์์ เต็มอุุดม ผู้้�อุำน์วยการีโรีงพยาบาลพรีะมงกุฎเกล�า เป็็นป็ระธานจััดงานแถลงข่่าวเป็ิดตััว

โครงการนำระบบสารสนเทศมาใช้้เพ่ื่�ออำนวยความสะดวกและลดการคับคั�งข่องผู้้้มารับบริการทางการแพื่ทย์ข่อง

โรงพื่ยาบาลพื่ระมงกุฎเกล้า ในช้่�อโครงการ “PMK Smart Application” เน่�องในโอกาสท่�โรงพื่ยาบาลพื่ระมงกุฎเกล้า

ครบรอบป็ีท่� 70 ในป็ีพืุ่ทธศักราช้ 2566

 โครงการน่�เป็น็โครงการท่�ไดร้บันโยบายจัากกองทัพื่บกท่�ตัอ้งการนำความเจัรญิและความทันสมัยทางเทคโนโลย่

มาใช้้ให้้เกิดป็ระโยช้น์ส้งสุด โรงพื่ยาบาลพื่ระมงกุฎเกล้าจัึงนำระบบสารสนเทศนั�นมาพื่ัฒนาระบบการนัดห้มาย 

การแจั้งคิวการตัรวจั คิวการรับยา การตัรวจัสอบผู้ลการตัรวจัทางห้้องป็ฏิิบัตัิการและการแจั้งผู้ลตัรวจัทางรังส่วิทยา

ข่องผู้้้มารับบริการท่�แผู้นกผู้้้ป็่วยนอกข่องโรงพื่ยาบาลผู้่านทางโทรศัพื่ท์ม่อถ่อ นอกจัากน่� PMK Smart Application 

ยังเพื่ิ�มความสะดวกแก่ผู้้้มารับบริการโดยสามารถช้ำระเงินค่ารักษาพื่ยาบาลผู้่านช้่องทางการช้ำระเงินใน application 

PMK Smart App
นััดหมาย l เตืือนัคิิว l ชำำระเงิินั l รับยาได้ในั App เดียว
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นอกเห้น่อจัากการช้ำระเงินท่�เคาน์เตัอร์ช้ำระเงินและต้้ั KIOS ท่�ม่อย้่เดิม เป็็นการเพื่ิ�มทางเล่อกข่องการช้ำระเงิน

อ่กทางห้นึ�ง เพื่่�อให้้โรงพื่ยาบาลสามารถป็รับตััวเข่้าส้่โลกยุคท่�ม่การพื่ัฒนาโซเช้่ยลม่เด่ยมาให้้ความสะดวก

ในช้่วิตัป็ระจัำวัน ภายในงานม่การป็ระช้าสัมพื่ันธ์ให้้ผู้้้มารับบริการทราบถึงวิธ่การเข่้าถึง PMK Smart Application น่� 

โดยได้รับความร่วมม่อจัากศิลป็ินนักร้อง (แอ็ค โช้คช้ัย จัาก The Golden Song เวท่เพื่ลงเพื่ราะ) นางงามและ 

Brand Ambassador ท่�เป็็นบุคลากรทางการแพื่ทย์ข่องโรงพื่ยาบาลพื่ระมงกุฎเกล้าทุกระดับท่�ร่วมแรงร่วมใจักันผู้ลักดัน

โครงการน่�ให้้เป็็นร้ป็ธรรม อ่กทั�งยังเป็็นการมอบข่องข่วัญพิื่เศษเน่�องในวันแห้่งความรัก และในโอกาสท่�โรงพื่ยาบาล

พื่ระมงกุฎเกล้าก้าวส้่ทศวรรษท่� 8 

 ทั�งน่�ผู้้อ้ำนวยการโรงพื่ยาบาลพื่ระมงกุฎเกล้าจัะได้แถลงเก่�ยวกับแผู้นพัื่ฒนาเทคโนโลยท่่�ทนัสมัยข่องโรงพื่ยาบาล

พื่ระมงกุฎเกล้าท่�จัะเกิดข่ึ�นในอนาคตั เช้่น หุ้่นยนต์ัจััดยา การผู้ลักดัน Telemedicine เพ่ื่�อผู้้้ป็่วยท่�บ้านและการนำร่อง

พื่ัฒนาระบบ Smart IPD ในการด้แลผู้้้ป็่วยใน เพื่่�อความสะดวกสบาย ความป็ลอดภัย และป็ระโยช้น์ส้งสุดแก่ผู้้้มารับ

บริการยังโรงพื่ยาบาลพื่ระมงกุฎเกล้า ซึ�งป็ระกอบด้วยทห้าร ครอบครัว และป็ระช้าช้นช้าวไทยส่บไป็

 

ขั้ั�นัตือนัการตืิดตืั�งิ App
1. Scan QR code เพื่่�อ Download และเล่อกตัิดตัั�ง

2. เข่้าส้่ App แล้วให้้ผู้้้ใช้้งานเล่อกร้ป็โป็รไฟล์ (สังเกตัด้านบนข่วาม่อ Icon ร้ป็คน) ห้ลักจัากนั�นเล่อกสมัครเข่้า

ใช้้งาน 

3. กรอกรายละเอ่ยดข่องผู้้้ใช้้งาน ป็ระกอบด้วย ห้มายเลข่ผู้้้ป็่วย / เลข่บัตัรป็ระช้าช้น / วัน-เด่อน-ป็ี ค.ศ. 

จัากนั�นตัิ�กเคร่�องห้มายถ้ก และกดคำว่าถัดไป็

4. เล่อกช้่องทางในการรับรห้ัสผู้่าน OTP เพื่่�อย่นยันตััวตันด้วยเบอร์โทรศัพื่ท์ม่อถ่อ ห้ร่อ E-mail 

5. เม่�อได้รับรห้ัส OTP แล้วให้้กรอกรห้ัสลงในช้่อง เพื่่�อจัะเข่้าส้่ห้น้าจัอในการตัั�งรห้ัสผู้่าน

6. สร้างรห้ัสผู้่านข่องผู้้้ใช้้งาน และย่นยันรห้ัสผู้่านอ่กครั�ง (รห้ัสผู้่านตั้องเห้ม่อนกับด้านบน)

7. เม่�อสร้างรห้ัสผู้่านเร่ยบร้อยแล้ว คลิกเข่้าส้่ระบบเพื่่�อใช้้งาน 
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ขั้ั�นัตือนัการนััดหมาย
1. เม่�อลงทะเบ่ยนเร่ยบร้อยและเข่้าใช้้งาน App จัากนั�นเล่อกเคร่�องห้มายบวก (+) เพื่่�อเป็็นการสร้าง

การนัดห้มาย

2. ผู้้้ใช้้งานตั้องระบุอาการและเล่อกแผู้นกท่�ตั้องการรับบริการตัรวจั จัากนั�นเล่อกป็ุ่มส่เข่่ยวเพื่่�อเล่อกวันท่�

และเวลาในการนัดห้มาย 

3. ผู้้ใ้ช้ง้านตัอ้งระบวุนัท่�และช้ว่งเวลาเพื่่�อทำการนดัห้มาย วนันดัห้มายสำรอง (ระบหุ้รอ่ไมก่ไ็ด)้ จัากนั�นเลอ่ก

ป็ุ่มส่เข่่ยวเพื่่�อเล่อกช้่องทางการรับบริการ

4. ผู้้ใ้ช้ง้านสามารถเลอ่กช้อ่งทางการรบับรกิารวา่จัะป็รกึษาแพื่ทยท์างไกล ห้รอ่ตัอ้งการรบับรกิารท่�โรงพื่ยาบาล 

จัากนั�นเล่อกป็ุ่มส่เข่่ยวเพื่่�อสรุป็ข่้อม้ลการนัดห้มาย

5. ผู้้ใ้ช้ง้านจัะไดร้บัรายละเอย่ดข่อ้มล้ในการนดัห้มาย เพื่่�อตัรวจัสอบการนดัห้มายวา่ไดท้ำการลงรายละเอย่ด

การนัดครบถ้วนแล้ว จัากนั�นเล่อกป็ุ่มส่เข่่ยวเพื่่�อสร้างนัดห้มาย

6. เม่�อผู้้้ใช้้งานทำรายการเสร็จัเร่ยบร้อยแล้ว ห้น้าจัอจัะแจั้งเตั่อนว่าส่งคำข่อนัดห้มายสำเร็จั จัากนั�นเล่อก

ป็ุ่มส่เข่่ยว ป็ิดเพื่่�อกลับส้่ห้น้าห้ลัก 
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ขอุบคุุณข�อุม้ลอุ�างอุิง
o โรงพื่ยาบาลพื่ระมงกฎุเกล้า, ข่่าวสารและป็ระกาศ, PMK Hot News} รพื่.รร.๖ จััดงานแถลงข่่าวเปิ็ดตัวั “PMK Smart Application นดัห้มาย เตัอ่นควิ ช้ำระเงิน 

รับยาได้ใน APP เด่ยว” https://www.pmk.ac.th/index.php/news-all/general-news/item/14-02-66.html
o โรงพื่ยาบาลพื่ระมงกุฎเกล้า, ห้น้าแรก, การใช้้งาน PMK Smart App https://www.pmk.ac.th/index.php/58-pmk-smart-app.html 
o MGR ONLINE, ห้น้าห้ลัก, บันทิง, กิจักรรมบันเทิง, โรงพื่ยาบาลพื่ระมงกุฎเกล้า เป็ิดตััว “PMK Smart Application” เพื่่�ออำนวยความสะดวกและลด

การคับคั�งข่องผู้้้มารับบริการทางการแพื่ทย์ https://mgronline.com/entertainment/detail/9660000015032 
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มะเร็็งลำำไส้้ใหญ่่แลำะไส้้ตร็งมะเร็็งลำำไส้้ใหญ่่แลำะไส้้ตร็ง

โร็คร็้ายไม่ไกลำตัวโร็คร็้ายไม่ไกลำตัว

	 เดืือนมีีนาคมีของทุุกปีีเป็ีนเดืือนทุี�ทุ่�วโลกร่่วมีร่ณร่งค์ต้้านภ่ัยมีะเร่็งลำไส้้ใหญ่่และไส้ต้้ร่ง	

ส้ถาบ่ันมีะเร่็งแห่งชาต้ิ	 กร่มีการ่แพทุย์	 แนะมีะเร่็งลำไส้้ใหญ่่และไส้้ต้ร่งเปี็นมีะเร่็งทุี�พบับั่อย

ในคนไทุย	จึึงอยากให้ทุุกคนไดื้ต้ร่ะหน่กถึงการ่ปี้องก่นโร่ค

 นพ.วีรีวีฒุิ ิอิิ่�มสำราญ รอิ่งอิ่ธิบิดีกีรมการแพทย์ ์กลา่ววา่	ปีจัึจึบุ่ันมีะเร่ง็ลำไส้ใ้หญ่แ่ละ

ไส้้ต้ร่งในปีร่ะเทุศไทุยพบัมีากเปี็นอ่นดื่บั	3	ในเพศชาย	และอ่นดื่บั	2	ในเพศหญ่ิง	(จึากส้ถิต้ิของ

ส้ถาบั่นมีะเร่็งแห่งชาต้ิ)	 ทุี�น่าก่งวลคือ	 อ่ต้ร่าการ่เกิดืโร่คมีีแนวโน้มีเพิ�มีสู้งขึ�นอย่างต้่อเนื�อง	

โดืยทุุก	 ๆ	 ว่นมีีผูู้้ปี่วยเสี้ยชีวิต้จึากโร่คร่้ายนี�เฉลี�ยว่นละ	 15	 คน	 (ปีีละ	 5,476	 คน)	 และมีีผูู้้ปี่วย

ร่ายใหมี่ว่นละ	 44	 คน	 (ปีีละ	 15,939	 คน)	 ทุ่�งนี�มีะเร่็งลำไส้้ใหญ่่และไส้้ต้ร่งมีีส้าเหตุ้การ่เกิดืโร่ค

ทุี�หลากหลาย	 แต้่ปีัจึจึ่ยหนึ�งทุี�ส้ำค่ญ่ในปีัจึจึุบั่นคือ	 การ่ร่่บัปีร่ะทุานอาหาร่	 โดืยเฉพาะอาหาร่

กลุ่มีเนื�อแดืง	ไดื้แก่	เนื�อว่ว	เนื�อหมีูทุี�ผู้่านการ่แปีร่รู่ปี	หร่ือปีรุ่งดื้วยความีร่้อนสู้งเปี็นเวลานาน	เช่น	

การ่ป้ี�งยา่งจึนไหมีเ้กร่ยีมี	และมีมีีน่ส้งู	ร่บ่ัปีร่ะทุานอาหาร่กากใยนอ้ย	การ่ดืื�มีเคร่ื�องดืื�มีแอลกอฮอล์	

การ่สู้บับุัหร่ี�	 นอกจึากนี�มีะเร่็งลำไส้้ใหญ่่และไส้้ต้ร่งย่งเกิดืในคนทุี�เป็ีนกลุ่มีเส้ี�ยงจึากการ่มีีปีร่ะว่ติ้

คร่อบัคร่่วเป็ีนมีะเร่็งลำไส้้ใหญ่่และไส้้ต้ร่ง	 คนทุี�เคยต้ร่วจึพบัต้ิ�งเนื�อในลำไส้้ใหญ่่แบับัอะดีืโนมีา	

หร่ือทุำการ่ร่่กษาโร่คลำไส้้อ่กเส้บัเร่ื�อร่่ง

 พญ.หทยั์วีรรณ ม่วีงตาดี แพทย์์ผู้้�เชี่ี�ย์วีชี่าญดี�านศัลัย์กรรมมะเรง็ระบบทางเดีนิอิ่าหาร

และตับ สถาบันมะเร็งแห่งชี่าติ	 กล่าวเพิ�มีเต้ิมีว่า	 โดืยทุ่�วไปีโร่คมีะเร่็งลำไส้้ใหญ่่และไส้้ต้ร่ง

มีีอุบั่ต้ิการ่ณ์เพิ�มีสู้งในกลุ่มีอายุ	50	ปีีขึ�นไปี	ดื่งน่�น	การ่ต้ร่วจึค่ดืกร่องโร่คมีะเร่็งชนิดืนี�ในช่วงอายุ

ดื่งกล่าวจึึงส้ามีาร่ถปี้องก่น	หร่ือช่วยให้ต้ร่วจึพบัมีะเร่็งร่ะยะเร่ิ�มีต้้นไดื้มีาก	ปีัจึจึุบั่นต้ร่วจึค่ดืกร่อง

ดื้วยวิธีีการ่ต้ร่วจึหาเลือดืแฝงในอุจึจึาร่ะ	(Fecal	Immunochemical	Test:	FIT)	เปี็นวิธีีการ่ต้ร่วจึทุี�

ส้ะดืวก	งา่ยและปีลอดืภัย่	ปีร่ะชาชนอาย	ุ50-70	ปี	ีส้ามีาร่ถร่บ่ัอปุีกร่ณแ์ละน�ำยาเกบ็ัต้ว่อยา่งไดืทุ้ี�

ส้ถานพยาบัาลทุี�เข้าร่่วมีโคร่งการ่	 เพื�อนำไปีเก็บัอุจึจึาร่ะด้ืวยต้นเองทุี�บั้าน	 แล้วนำส่้งเจึ้าหน้าทุี�

เพื�อทุำการ่วเิคร่าะห์ผู้ล	กร่ณีทุี�ได้ืร่บ่ัผู้ลผู้ดิืปีกต้ผิูู้ป่้ีวยจึะได้ืร่บ่ัการ่ต้ร่วจึวนิจิึฉย่ต่้อด้ืวยการ่ส่้องกล้อง

ลำไส้้ใหญ่่เพิ�มีเต้ิมี	 ส่้วนในกลุ่มีทุี�มีีอาการ่ผิู้ดืปีกต้ิ	 อาทุิ	 ร่ะบับัข่บัถ่ายแปีร่ปีร่วน	 เช่น	 ทุ้องผูู้ก

ส้ลบ่ัทุ้องเสี้ย	ถ่ายเป็ีนมูีกเลือดื	เบัื�ออาหาร่	น�ำหนก่ลดื	ซีดีืเร่ื�อร่ง่	ควร่รี่บัเขา้ร่บ่ัคำปีรึ่กษาจึากแพทุย์

เพื�อร่่บัการ่วินิจึฉ่ยเพิ�มีเต้ิมี
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	 การ่ร่่กษามีะเร่็งลำไส้้ใหญ่่และไส้้ต้ร่งแบั่งการ่ร่่กษาต้ามีร่ะยะการ่ดืำเนินโร่ค	 โดืยในกลุ่มีผูู้้ปี่วยร่ะยะเร่ิ�มีแร่กน่�นส้ามีาร่ถ

ทุำการ่ร่ก่ษาโดืยการ่ส่้องกล้องทุางเดิืนอาหาร่แบับัต้ด่ืต้ิ�งเนื�องอกแบับัชิ�นเดีืยว	ผูู้ป้ีว่ยไม่ีมีีแผู้ลผู่้าต้ด่ืทุางหน้าทุอ้ง	ในกร่ณีทุี�มีีการ่ลุกลามี

มีากขึ�นบัางกร่ณีส้ามีาร่ถร่่กษาโดืยการ่ผู้่าต้่ดืส้่องกล้องแบับัแผู้ลเล็กเพื�อทุำการ่ต้่ดืลำไส้้ใหญ่่	ไส้้ต้ร่ง	และต้่อมีน�ำเหลืองข้างเคียง	และ

ทุำการ่ต้่ดืต่้อลำไส้้ใหญ่่ซีึ�งเป็ีนการ่ร่่กษาทุี�ปีลอดืภ่ัยและเป็ีนมีาต้ร่ฐาน	 ผูู้้ปี่วยบัางร่ายส้ามีาร่ถหลีกเลี�ยงการ่มีีช่องถ่ายอุจึจึาร่ะ

ทุางหน้าทุ้อง	(ทุวาร่เทุียมี)	ถาวร่ไดื้	ร่วมีถึงการ่ร่่กษาร่่วมี	ไดื้แก่	การ่ให้ยาเคมีีบัำบั่ดื	การ่ฉายแส้งนำก่อนผู้่าต้่ดืหร่ือหล่งผู้่าต้่ดื	ซีึ�งทุำให้

เพิ�มีโอกาส้การ่หายของโร่คและลดือต่้ร่าการ่กลบ่ัเป็ีนซี�ำได้ื	ทุ่�งนี�แมีต้้ว่โร่คมีกีาร่ลุกลามีหรื่อแพร่ก่ร่ะจึายไปี	การ่ร่ก่ษาโดืยการ่ให้ยาเคมีี

ร่่วมีกบ่ัยาเคมีพีุง่เป้ีา	หร่อืภัมูีคิุม้ีกน่บัำบัด่ืจึะช่วยชะลอการ่ดืำเนนิของโร่ค	ผูู้ป่้ีวยส้ามีาร่ถมีคีณุภัาพชวีติ้ทุี�ดืรี่ะดืบ่ัหนึ�งได้ืในร่ะยะเวลาน่�น

	 การ่ดืูแลร่่างกายให้มีีภัูมีิคุ้มีก่นต้่อโร่คมีะเร่็งทุี�ดืีส้ามีาร่ถช่วยทุำให้ห่างไกลจึากมีะเร่็งไดื้	 เร่ิ�มีทุี�การ่ร่่บัปีร่ะทุานอาหาร่	 5	 หมีู่	

การ่ออกกำล่งกายให้ส้มี�ำเส้มีอ	หลีกเลี�ยงอาหาร่เนื�อแดืงแปีร่รู่ปี	 ปี้�งย่างจึนไหมี้เกร่ียมี	 แอลกอฮอล์	 และงดืสู้บับัุหร่ี�	 ควบัคุมีน�ำหน่ก

ไมี่ให้อ้วน	 และทุำให้มีีสุ้ขภัาพแข็งแร่งมีากขึ�น	 จึะช่วยให้ห่างไกลทุ่�งจึากโร่คร้่ายนี�และโร่คไม่ีต้ิดืต่้อเร่ื�อร่่งอื�น	 ๆ	 ส้ามีาร่ถศึกษาข้อมูีล

ข่าวส้าร่โร่คมีะเร่็งจึากส้ถาบั่นมีะเร่็งแห่งชาต้ิเพิ�มีเต้ิมีไดื้ทุี�	 เว็บัไซีต์้ส้่งเส้ริ่มีความีร่อบัรู่้สู้้ภั่ยมีะเร่็ง	 http://allaboutcancer.nci.go.th/	

เว็บัไซีต้์ต้่อต้้านข่าวปีลอมีโร่คมีะเร่็ง	http://thaicancernews.nci.go.th/_v2/	และ	Line:	NCI	รู่้สู้้มีะเร่็ง
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21วงการยา

สมุนไพร-แพทย์ทางเลือก
กองบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ 
แนะนำการดููแลสุุขภาพตามหลักธรรมานามัย์ แนะนำการดููแลสุุขภาพตามหลักธรรมานามัย์ 

ห่างไกลโรคมะเร็งห่างไกลโรคมะเร็ง
	 ตามหลักั	“ธรรมานามยั”	เป็็นการดูแูลัสุขุภาพผูู้�ป่็วยมะเรง็แบบองค์์รวม

ที่่�ค์รอบค์ลัุมที่ั�งดู�านร่างกาย	จิิตใจิ	จิิตวิญญาณ	สุังค์ม	แลัะสุิ�งแวดูลั�อม	สุามารถ

นำมาใช้�เสุรมิภมูคิ์ุ�มกนัของร่างกาย	ป้็องกนัการเกดิูโรค์ที่่�ต�นเหต	ุซึ่่�งป็ระกอบดู�วย

การดูแูลัสุขุภาพ	3	องค์์ป็ระกอบ	ดูงัน่�	1.	กายานามยั	(Healthy	body)	เป็็นการดูแูลั

สุุขภาพดู�านร่างกายให�แข็งแรง	 เริ�มตั�งแต่อาหารการกิน	 โดูยเน�นอาหารที่่�ดู่

แลัะม่ป็ระโยช้น์จิะช้่วยสุ่งเสุริมสุุขภาพไดู�	 อ่กที่ั�งยังม่ผู้ักพ้�นบ�านที่่�ม่สุารต�าน

อนมุลูัอสิุระจิะช้ว่ยป็อ้งกนัแลัะยบัยั�งเซึ่ลัลัม์ะเรง็ไดู�	เช้น่	สุะเดูา	ม่การศึก่ษาวจิิยั

ค์ุณสุมบัติของสุารสุกัดูดูอกสุะเดูาพบว่าสุามารถยับยั�งการเกิดูโรค์มะเร็ง

ลัำไสุ�ใหญ	่ผู้กัแพวมสุ่ารต�านอนมุลูัอิสุระตอ่รา่งกาย	ป็อ้งกนัมะเรง็ไดู�หลัายช้นดิู	

มะขามป็้อมม่สุารต�านอนุมูลัอิสุระสุูงจิ่งที่ำให�สุามารถยับยั�งการก่อให�เกิดู

เซึ่ลัลัม์ะเรง็ภายในรา่งกายไดู�	อก่ที่ั�งยงัมผู่้ลัยบัยั�งเซึ่ลัล์ัผู้ดิูป็กตบิางช้นดิูที่่�อาจิจิะ

ก่อให�เกิดูมะเร็งในอนาค์ตไดู�	 สุมอไที่ยม่สุารต�านอนุมูลัอิสุระสูุงจิ่งช่้วยยับยั�ง

การเกิดูแลัะเจิริญเติบโตของเซึ่ลัลั์มะเร็ง	 รวมถ่งการการนอนหลัับพักผู้่อน

ที่่�เพย่งพอ	แลัะการออกกำลังักายตามค์วามเหมาะสุมของร่างกาย		2.	จิติตานามยั	

(Healthy	 mind)	 เป็็นการดููแลัดู�านจิิตใจิ	 โดูยใช้�หลัักการที่่�ว่า	 “จิิตเป็็นนาย	

กายเป็็นบ่าว”	 ดู�วยกิจิกรรมบำบัดูต่าง	 ๆ	 ไดู�แก่	 สุมาธิบำบัดู	 สุวดูมนต์บำบัดู	

ศึิลัป็ะบำบัดู	ดูนตร่บำบัดู	หัวเราะบำบัดู	ซึ่่�งกิจิกรรมข�างต�นจิะช้่วยให�จิิตใจิสุงบ

ป็ราศึจิากค์วามเค์ร่ยดู	 สุ่งเสุริมให�ม่สุุขภาพจิิตที่่�ดู่แลัะค์ุณภาพช้่วิตดู่ข่�น	 แลัะ	

3.	ช่้วติานามยั	(Healthy	behavior)	เป็็นการดูแูลัดู�านการดูำเนนิช้ว่ติในที่างที่่�ช้อบ	

สุุจิริตตามบริบที่ของสุังค์ม	 วัฒนธรรม	 ป็ระเพณ่	 การป็ระกอบอาช้่พที่่�ดู่	 แลัะ

การป็รับสุภาพแวดูลั�อมภายนอก	 เช้่น	 การป็ลัูกต�นไม�	 ดููแลัค์วามสุะอาดูของ

บ�านเร้อน	 แลัะจิัดูวางวัสุดูุอุป็กรณ์ต่าง	 ๆ	 ให�เหมาะสุม	 หากที่ำไดู�ดูังน่�ช้่วิต

จิะห่างไกลัจิากการเกิดูโรค์มะเร็งแลัะโรค์อ้�น	ๆ	อ่กดู�วย

	 นพ.ขวััญชััย	 กลั่าวในตอนที่�ายว่า	 การเฝ้้าระวังโรค์มะเร็งที่่�สุำค์ัญ

ค์วรตรวจิสุุขภาพร่างกายเป็็นป็ระจิำอย่างน�อยปี็ลัะ	1	ค์รั�ง	แลัะหากป็ระช้าช้นท่ี่านใดู

ม่ค์วามสุนใจิการดููแลัสุุขภาพดู�วยการแพที่ย์แผู้นไที่ยตามหลัักธรรมานามัย

สุามารถสุอบถามข�อมลูักบัแพที่ยแ์ผู้นไที่ยในโรงพยาบาลัของรฐัที่ั�วป็ระเที่ศึ	หรอ้

สุามารถสุอบถามโดูยตรงไดู�ที่่�	กรมการแพที่ย์แผู้นไที่ยแลัะการแพที่ย์ที่างเลั้อก	

โที่รศัึพท์ี่	0-2149-5678	หรอ้ช่้องที่างออนไลัน์ที่่�เฟซึ่บุ�ก	https://www.facebook.

com/dtam.moph	 แลัะไลัน์กรมการแพที่ย์แผู้นไที่ยแลัะการแพที่ย์ที่างเลั้อก	

line@DTAM

	 กรมการแพที่ย์แผู้นไที่ยแลัะการแพที่ย์

ที่างเลัอ้กแนะนำการป็ฏิบัิตตินตามหลักัธรรมานามัย	

เพ้�อสุ่งเสุริมสุุขภาพป็ระช้าช้นห่างไกลัโรค์มะเร็ง	

เน้�องในวันมะเร็งโลักที่่�ผู้่านมา

	 นพ.ขวััญชััย	 วัิศิิษฐานนท์์	 รองอธิิบดีี

กรมการแพท์ย์แผนไท์ยและการแพท์ย์ท์างเลือก 

กลั่าวว่า	 ในวันที่่�	 4	 กุมภาพันธ์ที่่�ผู้่านมาของทีุ่กป็ี

เป็็นวันที่่�องค์์การอนามัยโลักแลัะสุมาค์มต่อต�าน

มะเร็งสุากลักำหนดูให�เป็็นวันมะเร็งโลัก	 (World	

Cancer	 Day)	 ในป็ัจิจิุบันโรค์มะเร็งเป็็นโรค์ร�าย

ที่่�ค์ร่าช้่วิตค์นไที่ยเป็็นอันดูับต�น	 ๆ	 แลัะเพ้�อเป็็น

เกราะป็อ้งกนัโรค์มะเรง็	กรมการแพที่ยแ์ผู้นไที่ยแลัะ

การแพที่ย์ที่างเลัอ้กขอแนะนำหลักัการดูแูลัสุขุภาพ

ตามวิถ่แห่งธรรมช้าติดู�วยหลัักธรรมานามัย	รวมถ่ง

การรับป็ระที่านอาหารที่่�ม่สุารต�านอนุมูลัอิสุระ

จิะช่้วยป้็องกันแลัะยับยั�งเซึ่ลัล์ัมะเรง็ไดู�	ซ่ึ่�งพบในสุมุนไพร

พ้�นบ�านหลัายช้นิดู
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สมุนไพร-แพทย์ทางเลือก The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566
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23วงการยา

นานาสาระ
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

	 กรมการแพทย์์	 โดย์สถาบัันสุขภาพเด็กแห่่งชาติิมห่าราชินี	 แนะพ่อแม่

ผู้้�ปกครองชักชวนบุัติรห่ลานออกกำลังกาย์	เสรมิสร�างกล�ามเน้�อติามช่วงวยั์ให่�แขง็แรง	

เป็นเกราะภ้มิคุ�มกันโรคภัย์ไข�เจ็็บั

	 นพ.วีรีวีฒุิ	ิอิ่ิ�มสำราญ	รอิ่งอิ่ธิบิดีกีรมการแพทย์	์กลา่ววา่	การสง่เสรมิห่รอ้

ปลก้ฝังัให่�เดก็	ๆ 	หั่นมาออกกำลงักาย์	และสอนให่�เดก็ออกกำลงักาย์ที�เห่มาะสมกบััวยั์

จ็ะส่งผู้ลให่�เด็กเจ็ริญเติิบัโติ	 มีทักษะและกล�ามเน้�อที�แข็งแรง	 ไม่ห่มกมุ่นกับั

การด้โทรศััพท์ห่ร้อเล่นเกมมากเกินไป	 ธรรมชาติิของวัย์เด็กเป็นวัย์ที�ไม่ชอบัอย์้่นิ�ง	

ชอบัเคล้�อนไห่วร่างกาย์	และมีความอย์ากร้�อย์ากเห็่นเพ้�อให่�เกิดการเรยี์นร้�ในสิ�งให่ม่	ๆ 	

รอบัติัว	ปัจ็จ็ุบัันมีโทคโนโลย์ีให่ม่	ๆ	มาดึงเวลาของเด็ก	ๆ	ไป	ทำให่�เด็กมีพฤติิกรรม

ที�ไม่ค่อย์เคล้�อนไห่วร่างกาย์	 และขาดการออกกำลังกาย์ที�เห่มาะสม	 เลย์ทำให่�

การเจ็ริญเติิบัโติผู้ิดปกติิ	ส่งผู้ลให่�มีสุขภาพไม่แข็งแรงทั�งทางด�านร่างกาย์และจ็ิติใจ็	

	 นพ.อิ่ัครฐาน	 จิิตนุย์านนท์	 ผู้้�อิ่ำนวีย์การสถาบันสุขภาพเดี็กแห่่งชาติ

มห่าราชนิ	ีกลา่วเพิ�มเติมิวา่	การสง่เสรมิให่�เดก็ออกกำลงักาย์นั�นติ�องปฏิบิัตัิใิห่�ถก้ติ�อง

สำห่รับัการออกกำลังกาย์ในแต่ิละช่วงวัย์	 ก่อนออกกำลังกาย์จ็ะติ�องมีการวอร์ม

ร่างกาย์ให่�พร�อมทุกครั�ง	 (Warm	 up)	 และเม้�อออกกำลังกาย์เรีย์บัร�อย์แล�วก็จ็ะติ�อง

มีการย์้ดเห่ย์ีย์ดกล�ามเน้�อห่ลังออกกำลังกาย์ทุกครั�งเช่นกัน	 (Cool	 down)	 เพ้�อลด

การบัาดเจ็บ็ัห่รอ้ปวดเม้�อย์กล�ามเน้�อได�	ย์กติวัอย์า่งเชน่	การย์ด้เห่ย์ยี์ดแบับัเคล้�อนไห่ว

ก่อนการวิ�ง	ขณะวิ�งติ�องมีการงอสะโพก	งอขา	 เห่ย์ีย์ดสะโพก	กระดกข�อเท�า	 ดังนั�น	

สถาบัันสุขภาพเด็็กฯ 
แนะผู้้�ปกครองส่งเสริมบัุตรหลานออกกำลังกาย 
เสริมสร�างร่างกายให�แข็งแรง
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นานาสาระ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

การวอร์มอัพแบับัเคล้�อนไห่วค้อ	 การเติะลม	 โดย์ให่�เข่าเห่ยี์ย์ด	 เติะลมไปให่�ขาแกว่ง

ไกลที�สุด	 ห่ร้อขาแกว่งให่�ส้งที�สุด	 จ็ะสังเกติได�จ็ากความร้�สึกถึงอุณห่ภ้มิในกล�ามเน้�อ

และร่างกาย์ที�เริ�มส้งขึ�น	 โดย์การเอาม้อสัมผู้ัสไปที�กล�ามเน้�อเห่ล่านั�นจ็นร้�สึกถึงความอุ่น

ที�เกิดขึ�น	 ซึ่ึ�งการวอร์มอัพเห่ล่านี�จ็ะทำให่�กล�ามเน้�อไม่ถ้กย์้ดออกมากเกินไป	 และ

ย์ังสามารถสร�างแรงรองรับัการออกกำลังกาย์ได�อย์่างเห่มาะสม	 ส่วนการ	 Cool	 down	

ที�เพีย์งพอจ็ะช่วย์ลดโอกาสห่น�าม้ด	 ห่ร้อภาวะความดันโลห่ิติติ�ำลงห่ลังออกกำลังกาย์	

ซึ่ึ�งเกิดเน้�องจ็ากขณะออกกำลังกาย์นั�นร่างกาย์จ็ะมีอุณห่ภ้มิส้งขึ�น	 การไห่ลของเล้อด

จ็ะไปอย์้ที่�บัรเิวณเส�นเลอ้ดส่วนปลาย์	ห่รอ้บัรเิวณเท�ากบััขาค่อนข�างมาก	ทำให่�เลอ้ดที�ไห่ล

กลบััมาย์งัห่วัใจ็มีปรมิาณลดลง	นำไปส่้อาการห่น�ามด้	ดังนั�น	จึ็งค่อย์	ๆ 	ลดระดบััความห่นัก

ของการออกกำลังกาย์ลงช�า	 ๆ	 5-10	 นาที	 จ็นกระทั�งอุณห่ภ้มิของเซึ่ลล์กล�ามเน้�อ

คอ่ย์	ๆ 	ลดลง	สำห่รบััการออกกำลงักาย์ในเดก็สามารถแบัง่ติามชว่งวยั์ได�ดงันี�	เดก็ปฐมวยั์

อาย์ุ	2-6	ขวบั	ควรให่�ออกกำลังกาย์ในร้ปแบับั

การละเล่น	เชน่	วิ�งเลน่	ปั�นจ็กัรย์าน	ห่รอ้กิจ็กรรม

ที�มกีารเคล้�อนไห่วรา่งกาย์	เพ้�อเพิ�มทกัษะในด�าน	

IQ	และ	EQ	เดก็วยั์ประถมอาย์	ุ7-12	ขวบั	ควรให่�

ออกกำลงักาย์ในรป้แบับัของกฬีาที�มแีรงกระแทก

เพ้�อเพิ�มความแข็งแรงและความย์้ดห่ย์ุ่นให่�

แก่กล�ามเน้�อและข�อต่ิอต่ิาง	 ๆ	 เช่น	 ฟุุติบัอล	

กระโดดเช้อก	 ว่าย์น�ำ	 เด็กวัย์รุ่นอาย์ุ	 13-18	 ปี	

ควรให่�ออกกำลังกาย์ในร้ปแบับักีฬาห่ร้อ

กิจ็กรรมเป็นทีม	 เช่น	 บัาสเกติบัอล	 ฟุุติบัอล	

วอลเลย์์บัอล	 เป็นติ�น	 ซึ่ึ�งมีกฎกติิกาเข�ามา

มีส่วนร่วม	 เพ้�อพัฒนาทักษะร่างกาย์และจิ็ติใจ็	

และที�สำคัญที�สุดควรด้�มน�ำสะอาดให่�เพีย์งพอ

อย่์างน�อย์	6-8	แก�วต่ิอวนั	เพ้�อทดแทนน�ำที�เสยี์ไป

ระห่ว่างวัน	 สำห่รับัการออกกำลังกาย์ในเด็กป่วย์

ควรอย์้่ในความด้แลและคำแนะนำของแพทย์์

ผู้้�เชี�ย์วชาญ
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“แปะก๊๊วย”“แปะก๊๊วย” สมุุนไพรจีีนในนำ��เต้้�หู้้้  สมุุนไพรจีีนในนำ��เต้้�หู้้้ 
 แปะก๊ว๊ยหรือืไป๋ก๊ว่อ (白果) ในภาษาจีนีก๊ลางและแปะก๊ว๊ย

ในภาษาจีีนแต้้จ๋ี�ว คือื เมล็ดแห้งของพืชืทีี่�มชีื�อวท๋ี่ยาศาสต้ร์ืวา่ Ginkgo 

biloba L. วงศ์ Ginkgoaceae เป็นพืืชสมุนไพืรืที่ี�ชาวจีีนเชื�อว่าเป็น

ยาอายุวัฒนะ ในที่ี�นี�ขอก๊ล่าวถึึงเมล็ดแปะก๊๊วยสีเหลืองอ่อนที่ี�น๋ยม

รืับปรืะที่านก๊ันในปรืะเที่ศไที่ย สามารืถึบำบัดโรืคืต้่าง ๆ ได้ 

ชว่ยบำรืงุสมองที่ำใหม้สีมาธ๋ิและคืวามจีำดขีึ�น เปน็พืชืที่ี�มกี๊ารืแยก๊ต้น้

เป็นเพืศผู้้้และเพืศเมีย ใบมีลัก๊ษณะคืล้ายใบพืัด แยก๊ออก๊เป็น 2 ก๊ลีบ 

 ส่วนสารืที่ี�สก๊ัดได้จีาก๊ใบแปะก๊๊วยมีหลายชน๋ด เช่น สารื 

Flavonoids, Terpenoids สารืเหล่านี�มีฤที่ธิ๋�ต้้านอนุม้ลอ๋สรืะ (Free 

radical) เพื๋�มก๊ารืไหลเวยีนของโลห๋ต้ไปส้ส่มอง บรืรืเที่าอาก๊ารืปลายมอื

ปลายเที่้าชา ซึ่ึ�งเป็นสาเหตุ้หนึ�งที่ี�ที่ำให้เก๊๋ดก๊ารือุดต้ันของเส้นเลือด 
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ที่ั�งยงัเพื๋�มปรืะสท๋ี่ธิผู๋้ลก๊ารืที่ำงานของสมอง ป้องก๊นัก๊ารืหลงลมืในผู้้ส้้งอาย ุหรือืโรืคืคืวามจีำเสื�อมทีี่�เรืยีก๊ว่า อลัไซึ่เมอร์ื 

(Alzheimer disease)

 ในปัจีจุีบันหลาย ๆ ปรืะเที่ศได้ให้ก๊ารืยอมรืับถึึงสรืรืพืคืุณของใบแปะก๊๊วยในก๊ารืรืัก๊ษาโรืคืสมองเสื�อม 

โรืคืซึ่ึมเศรื้า อาก๊ารืหลง ๆ  ลืม ๆ  อันเนื�องมาจีาก๊เลือดไปเลี�ยงสมองไม่เพืียงพือในผู้้้ป่วยส้งอายุ โดยก๊ารืนำสารืสก๊ัด

จีาก๊ใบแปะก๊๊วยมารืวมกั๊บ Phospholipids ให้อย้่ในรื้ปของ Phytosome ซึึ่�งช่วยให้ก๊ารืด้ดซึ่ับที่ี�ผู้นังลำไส้เล็ก๊ดีขึ�น 

ที่ำให้รื่างก๊ายสามารืถึนำเอาสารืสก๊ัดจีาก๊ใบแปะก๊๊วยนี�มาใช้ปรืะโยชน์ได้มาก๊ขึ�น นอก๊จีาก๊นี�ยังมีก๊ารืนำสารืสก๊ัด

ดังก๊ล่าวมาที่ำเป็นผู้ล๋ต้ภัณฑ์์เสรื๋มอาหารืเพืื�อบำรืุงสมอง และช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดีขึ�น  

 ที่างก๊ารืแพืที่ย์แผู้นจีีน แปะก๊๊วยมีรืสหวาน ขม ฝาด สุขุม มีพื๋ษ เข้าส้่เส้นลมปรืาณปอดและไต้ ไม่คืวรื

รืับปรืะที่านในปรื๋มาณมาก๊ คืวรืต้้มและทีุ่บเมล็ดให้แต้ก๊ก๊่อนรืับปรืะที่าน โดยรืับปรืะที่าน 5-10 ก๊รืัมต้่อวันก๊็เพืียงพือ 

หาก๊รัืบปรืะที่านมาก๊เก๊๋นไปอาจีจีะปวดมึนศีรืษะ คืลื�นไส้ อาเจีียน หรืือมีอาก๊ารืแพ้ืที่ี�บรื๋เวณผู้๋วหนัง เป็นต้้น 

เมล็ดแปะก๊๊วยสามารืถึบำรืุงปอด แก๊้หอบ แก๊้ต้ก๊ขาว ช่วยก๊ัก๊เก๊็บปัสสาวะ ช่วยขับเสมหะ แก๊้พื๋ษ เป็นต้้น 

เมล็ดแปะก๊๊วยอบแห้งหาก๊ที่ำก๊ารืคืั�วจีะที่ำให้พื๋ษลดลง เสรื๋มฤที่ธิ๋�ก๊ัก๊เก๊็บ บรืรืเที่าอาก๊ารืหอบ ก๊ัก๊เก๊็บปัสสาวะ 

แก๊้ต้ก๊ขาว เป็นต้้น นอก๊จีาก๊นี�ยังมีสรืรืพืคืุณที่างด้านอื�น ๆ เช่น         
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 • ลดระดับคอเลสเตอรอล

 เมล็ดแปะก๊๊วยมีสรืรืพืคืุณในก๊ารืช่วยลดรืะดับคือเลสเต้อรือล โดยก๊ารืศึก๊ษาในปี คื.ศ. 2008 จีาก๊ Food 

Research International พืบว่าไขมันที่ี�สามารืถึละลายน�ำได้ทีี่�อย้่ในเมล็ดแปะก๊๊วยมีส่วนสำคืัญในก๊ารืลดรืะดับ

คือเลสเต้อรือลในต้ับ นอก๊จีาก๊นี�ยังสามารืถึช่วยในก๊ารืป้องก๊ันโรืคืเก๊ี�ยวก๊ับหลอดเลือดหัวใจีได้อีก๊ด้วย

 • มีีวิิตามีินและแร่ธาตุสูง

  เรืาสามารืถึพืบว๋ต้าม๋นบีชน๋ดต้่าง ๆ เช่น ว๋ต้าม๋นบี 6 ซึึ่�งเป็นว๋ต้าม๋นบีทีี่�ดีต้่อรื่างก๊ายได้ในเมล็ดแปะก๊๊วย 

นอก๊จีาก๊นี�ยังมีแรื่ธิาตุ้ดี ๆ  อย่าง แมงก๊านีส โพืแที่สเซึ่ียม แคืลเซึ่ียม ธิาตุ้เหล็ก๊ แมก๊นีเซึ่ียม โดยเฉพืาะที่องแดงที่ี�เป็น

แรื่ธิาตุ้อันมีคืวามสำคืัญต้่อสารืสื�อปรืะสาที่และรืะบบเผู้าผู้ลาญ รืวมที่ั�งเป็นส่วนปรืะก๊อบในเม็ดเลือดแดง

 •  รักษาโรคซึึมีเศร้า

 มกี๊ารืศกึ๊ษาพืบวา่ผู้้ท้ี่ี�ปว่ยเปน็โรืคืซึ่มึเศรืา้จีะมสีภาวะอารืมณท์ี่ี�ดขีึ�นเมื�อรืบัปรืะที่านอาหารืเสรืม๋ที่ี�มสีารืสก๊ดั

จีาก๊ใบแปะก๊๊วย โดยเฉพืาะในก๊ลุ่มผู้้้ส้งอายุ ซึ่ึ�งมีจี๋ต้แพืที่ย์จีำนวนไม่น้อยทีี่�แนะนำให้ผู้้้ป่วยโรืคืซึ่ึมเศร้ืารืับปรืะที่าน

สารืสกั๊ดจีาก๊ใบแปะก๊๊วยร่ืวมกั๊บก๊ารืรัืบปรืะที่านยาเพืื�อรืัก๊ษาอาก๊ารื แต่้สารืสกั๊ดนี�ยังไม่มีก๊ารืยืนยันว่าหาก๊ใช้ก๊ับ

ผู้้้ป่วยที่ี�มีอายุน้อยก๊ว่า 50 ปี จีะให้ผู้ลดีเที่ียบเที่่าก๊ับผู้้้ป่วยในวัยส้งอายุหรืือไม่

 • บรรเทาอาการของโรคพาร์กินสัน

 ภาวะก๊ารืขาดฮอร์ืโมนโดปามีนเป็นสาเหตุ้สำคัืญทีี่�ที่ำให้เก๊๋ดอาก๊ารืสั�นและก๊ารืส้ญเสียคืวามสามารืถึ

ในก๊ารืคืวบคืมุก๊ล้ามเนื�ออนัเนื�องมาจีาก๊โรืคืพืาร์ืก๊น๋สนั แต่้สารืสก๊ดัจีาก๊แปะก๊๊วยนั�นจีะเข้าไปช่วยเพื๋�มรืะบบไหลเวยีนเลอืด

ในสมอง ที่ำให้รื่างก๊ายสามารืถึผู้ล๋ต้ฮอรื์โมนโดปามีนได้มาก๊ขึ�น และนำส่งไปยังอวัยวะต้่าง ๆ ในรื่างก๊ายได้อย่าง

เพืียงพือ

 ดว้ยสรืรืพืคืณุและปรืะโยชนอ์นัมาก๊มายที่ี�มอีย้ใ่นต้วัของเมลด็แปะก๊ว๊ย จีงึไมน่า่แปลก๊ใจีที่ี�เรืาจีะเหน็แปะก๊๊วย

ถึ้ก๊แปลงมาเป็นที่ั�งของก๊๋นและอาหารืเสรื๋มเพืื�อสุขภาพื 

ข้อมีูลอ้างอิง:

• ศ้นย์เภสัชสนเที่ศ มหาว๋ที่ยาลัยสงขลานคืรื๋นที่รื์

• คืณะเภสัชศาสต้รื์ มหาว๋ที่ยาลัยมห๋ดล

• www.baidu.com
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ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก ชวนร่วมโครงการศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก ชวนร่วมโครงการ

“ได้้โอกาส ให้้โอกาส”“ได้้โอกาส ให้้โอกาส”
ระด้มทุนเพ่�อปรับปรุงห้้องผ่่าตััด้-สร้างอาคารห้อผู่้ป่วย์ในระด้มทุนเพ่�อปรับปรุงห้้องผ่่าตััด้-สร้างอาคารห้อผู่้ป่วย์ใน

	 ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก	 คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราชพย์าบาล	

มหาวิิทย์าลัย์มหิดล	 เชิญชวินร่วิมเป็็นหน่�งในโครงการ	 “ได้้โอกาส ให้้โอกาส” 

ระดมทุนเพ่�อป็รับป็รุงห้องผ่่าตัดให้ทันสมัย์และก่อสร้างอาคารหอผู่้ป็่วิย์ใน

หลังท่�	2	พร้อมขย์าย์ขนาดบริการเป็็น	400	เต่ย์ง	ดูแลผู่้ป็่วิย์แบบครบวิงจรทุกมิติ	

ชูมาตรฐานการรักษาเด่ย์วิกับศูิริราช

	 ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษกเริ�มเปิ็ดให้บริการป็ระชาชนเป็็นครั�งแรก

เม่�อป็	ีพ.ศู.	2549	เป็น็โรงพย์าบาลขนาดเลก็	ภิาย์ใตก้ารกำกบัดแูลของสำนกังาน

อธิิการบด่	 มหาวิิทย์าลัย์มหิดล	 ให้บริการทางการแพทย์์ทั�วิไป็	 และรักษาโรค

เฉพาะทางท่�ไม่ซัับซั้อน	โดย์ให้บริการพ่�นท่�เขตสุขภิาพท่�	5	ครอบคลุม	8	จังหวิัด	

ไดแ้ก	่นครป็ฐม	ราชบรุ	่กาญจนบรุ	่สพุรรณบรุ	่เพชรบรุ	่สมทุรสาคร	สมทุรสงคราม	

และป็ระจวิบค่ร่ขันธิ์	จนกระทั�งในป็ี	พ.ศู.	2560	สภิามหาวิิทย์าลัย์มหิดลม่มติให้

ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษกอย์ู่ภิาย์ใต้การดูแลของคณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช

พย์าบาล	ขย์าย์การรกัษาใหค้รอบคลมุทกุแผ่นก	รวิมถึง่การบรกิารทางการแพทย์์

ในรูป็แบบใหม่	 ๆ	 เพ่�อเพิ�มป็ระสิทธิิภิาพของระบบการรักษาผู่้ป่็วิย์ให้ด่ย์ิ�งข่�น	

รวิมทั�งการเปิ็ดให้ม่การฝึึกอบรมนักเร่ย์นแพทย์์และนักศู่กษาสหวิิชาช่พของ

มหาวิิทย์าลัย์มหิดล	 เพ่�อผ่ลิตบุคลากรด้านการแพทย์์ท่�ม่ป็ระสิทธิิภิาพรองรับ

งานบริการการรักษาผู่้ป็่วิย์ท่�ม่จำนวินเพิ�มข่�น

วงก
ารย

า มี
นาค

ม 25
66

 

www.won
gka

rnp
at.

co
m



29วงการยา

รายงานพิเศษThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

 รศ.นพ.ธีีระ กลลด้าเรืองไกร ผู้้้อำนวยการศ้นย์การแพทย์กาญจนาภิิเษก	 กล่าวิวิ่า	

ตลอดการดำเนินงาน	 15	 ปี็ท่�ผ่่านมา	 ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษกได้พัฒนาองค์ควิามรู้ด้าน

การรักษาโรคท่�ม่ควิามซัับซั้อนมากข่�น	 การจัดหาเคร่�องม่อและอุป็กรณ์ทางการแพทย์์ท่�ทันสมัย์	

พัฒนาควิามสามารถึของบุคลากรในโรงพย์าบาล	 ตลอดจนย์กระดับมาตรฐานการให้บริการ

ให้เท่ย์บเท่าโรงพย์าบาลเอกชน	 ทำให้ม่ผู่้ป่็วิย์เข้ามารับบริการเพิ�มจำนวินมากข่�นอย่์างต่อเน่�อง	

โดย์ในป็ี	 พ.ศู.	 2565	 ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษกขย์าย์งานบริการด้านการแพทย์์และรองรับ

ผู่้ป็่วิย์นอกได้	 500,000	 ครั�งต่อป็ี	 และรองรับผู่้ป่็วิย์ในได้กวิ่า	 6,000	 ราย์	 และคาดว่ิาในอนาคต

จะม่ผู่้ป่็วิย์ในเขตกรุงเทพมหานครรวิมถ่ึงชุมชนชานเม่องและจังหวัิดใกล้เค่ย์งเข้ามารับบริการ

เพิ�มข่�นอก่เป็น็จำนวินมาก	ดังนั�น	ศูนูย์ก์ารแพทย์ก์าญจนาภิเิษกจง่ให้ควิามสำคัญกบัการให้บริการ

ท่�สะดวิกและรวิดเร็วิ	ซั่�งเป็็นการเพิ�มโอกาสการเข้าถึ่งการรักษาแก่ป็ระชาชนให้ได้มากท่�สุด

	 การรกัษาท่�ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิเิษกมม่าตรฐานเดย่์วิกนักบัโรงพย์าบาลศูริริาช	 แม้จะ

เป็็นโรงพย์าบาลรัฐแต่เราม่นโย์บาย์ทำงานร่วิมกับเอกชน	 เราม่ศููนย์์บริการทางการแพทย์์ท่�ม่	

ช่�อเส่ย์ง	อาทิ		ศููนย์์ล้างไต	ศููนย์์ตรวิจการนอนหลับ	ซั่�งท่�ผ่่านมาพบวิ่าตามโรงพย์าบาลขนาดใหญ่

ผู่้ป็่วิย์ต้องรอคิวินาน	 ขณะท่�การตรวิจรักษาในโรงพย์าบาลเอกชนม่ราคาแพง	 ดังนั�น	 เราจ่งเป็็น

ทางเล่อกให้ผู่้ป่็วิย์	 ทำให้ผู่้ป่็วิย์ได้รับการรักษาท่�ด่ท่�สุดท่�เราจะให้ได้ในราคารัฐบาล	 เราทำให้

คนรอดช่วิิตไป็เย์อะด้วิย์คำวิ่า	 “ถู้ก เร็ว ด้ี”	 ซ่ั�งนอกจากงานด้านการบริการแล้วิ	 ศููนย์์การแพทย์์

กาญจนาภิิเษกยั์งวิางแผ่นการพัฒนาคุณภิาพในทุกมิติทางการแพทย์์อย่์างต่อเน่�องและย์ั�งย์่น	

ไม่ว่ิาจะเป็็นการสนับสนุนการเร่ย์นการสอนทางการแพทย์์แก่นักศู่กษาแพทย์์มหาวิิทย์าลัย์มหิดล	

เพ่�อผ่ลติเป็็นบุคลากรทางการแพทย์์ท่�ม่คุณภิาพมารับใช้สังคม	 พร้อมกันน่�ย์ังต้องพัฒนาป็รับป็รุง

อาคารสถึานท่�ให้ทันสมัย์และเพ่ย์งพอท่�จะรองรับผู่้ป่็วิย์ได้มากข่�น	 เราวิางแผ่นท่�จะป็รับป็รุง

ห้องผ่่าตัด	ก่อสร้างหอพักผู่้ป็่วิย์ในและขย์าย์เต่ย์งเพิ�มเติม	เพ่�อให้ผู่้ป็่วิย์ได้รับการรักษา	การตรวิจ

วิินิจฉัย์ท่�ม่ป็ระสิทธิิภิาพ	และขย์าย์โอกาสการเข้าถึ่งการรับการรักษาได้รวิดเร็วิย์ิ�งข่�น
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 รศ.นพ.ธีีระ	 กล่าวิเพิ�มเติมว่ิา	 สำหรับห้องผ่่าตัดของศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก

ในป็ัจจุบันจำนวิน	15	ห้อง	ม่สภิาพเส่�อมโทรมตามระย์ะเวิลาท่�ใช้งาน	จ่งม่แผ่นป็รับป็รุงห้องผ่่าตัด

ให้ม่ระบบและเคร่�องม่อท่�ทันสมัย์	 เพ่�อท่�จะเตร่ย์มการสำหรับผู่้ป็่วิย์ท่�จำเป็็นต้องผ่่าตัดได้มากข่�น	

โดย์คาดว่ิาจะใช้เงินงบป็ระมาณในการป็รับป็รุงราวิ	 50	 ล้านบาท	 นอกจากน่�ย์ังม่แผ่นท่�จะสร้าง

อาคารหอผู่้ป็่วิย์ในหลังท่�	 2	 ซั่�งจะทำให้ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษกสามารถึรองรับผู่้ป็่วิย์ใน

จากเดิม	 200	 เต่ย์ง	 เป็็น	 400	 เต่ย์งในอนาคต	 โดย์ตั�งงบป็ระมาณการสร้างอาคารหอผู่้ป่็วิย์ใน

ทั�งสิ�นอย์ู่ท่�ป็ระมาณ	320	ล้านบาท	จ่งต้องการระดมทุนงบป็ระมาณในส่วินน่�เพ่�อท่�จะให้การดูแล

ผู่้ป็่วิย์ของเราได้ครบวิงจรทุกมิติมากข่�น

	 “ผ่มเช่�อมั�นวิ่าควิามมุ่งมั�นตั�งใจท่�จะพัฒนาระบบการบริการ	 การป็รับป็รุงพ่�นท่�	 และ

เสริมสร้างควิามแข็งแกร่งให้บุคลากรของศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษกจะสร้างโอกาสการเข้าถึ่ง

การแพทย์์คุณภิาพสูงให้แก่ป็ระชาชนได้อย์่างม่ป็ระสิทธิิภิาพ	 จ่งอย์ากเชิญชวินผู่้ม่จิตศูรัทธิา

ทั�งหลาย์ร่วิมเป็็นหน่�งในโครงการ	 “ได้้โอกาส ให้้โอกาส”	 เพ่�อช่วิย์เหล่อผู่้ป็่วิย์ท่�ต้องการโอกาส	

ให้ทุกช่วิิตได้ไป็ต่อ	 การระดมทุนครั�งน่�จะทำให้เราสามารถึม่ห้องผ่่าตัดท่�ม่คุณภิาพมาตรฐาน

ในป็ริมาณท่�มากข่�น	 ขย์าย์ขนาดการบริการผู่้ป่็วิย์ใน	 ให้ผู่้ป่็วิย์ได้รับการผ่่าตัดท่�รวิดเร็วิ	 ทันท่วิงท่	

และเพ่�อท่�จะใหค้นเหลา่นั�นไดก้ลบัไป็เป็น็กำลงัหลกัใหค้รอบครวัิ	และทำคณุป็ระโย์ชนใ์หก้บัสงัคม”	

รศ.นพ.ธีีระ	กล่าวิ

	 ร่วิมเป็็นส่วินหน่�งในการให้โอกาสด้วิย์การบริจาคสมทบทุน	 “ปรับปรุงห้้องผู้่าตััด้ และ

สร้างอาคารห้อผู้้้ป่วยใน”	ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก	

	 ธินาคารกรุงเทพ	เลขท่�บัญช่	901-7-05611-1	

	 ช่�อบัญช่	ศูิริราชมูลนิธิิ	สร้างอาคารส่วินขย์าย์ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก			

	 กองทุน	สร้างอาคารส่วินขย์าย์ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก	ระย์ะท่�	2

	 (ลดหย์่อนภิาษ่ได้	2	เท่า	ตามกรมสรรพากรกำหนด)

	 เวิ็บไซัต์	https://www.gj.mahidol.ac.th/main/donation																				

	 สอบถึามข้อมูลเพิ�มเติม	 โทรศัูพท์	 02-849-6799	 จันทร์-ศุูกร์	 เวิลา	 08.00-16.00	 น.	

(ในเวิลาราชการ)
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อย.ยัน นำ��ต�เทีียมทีี�พบเชื้้�อแบคทีีเรีียไม่มีนำเข้้�ในไทีย

	 	 พบการโฆษณาผลิิตภััณฑ์์เสริมอาหาร	“miya”	เลิข	อย.	70-1-27160-5-0034	ขายทางเฟซบ๊�ก	
ชื่่�อ	 “ไมย่า	 อาหารเสริมผิวขาวใสออร่า”	 ระบ๊สรรพคุ๊ณ	 “...MIYA	 ท่�ส๊ดของวิตามินผิวขาว	 ผิวใสเร่งด่วน!!	
เห็นผลิใน	 2	 สัปดาห์	 	 1	 สัปดาห์	 ชื่่วยให้ผิวลิ่�น	 เน่ยน	ผิวแข็งแรง	 	 2	 สัปดาห์	 ผิวใส	 เงาข้�น	 	 3	 สัปดาห์	
กระจ่่างใสข้�น	4	สปัดาห์	ผวิเนย่น	กระจ่่างใส	แขง็แรง	“บสูเร่งด่วน”	ทานเช้ื่า	2	แคุปซลูิ	ก่อนนอน	2	แคุปซลูิ...”

	 สำนักงานคุณะกรรมการอาหารแลิะยา	 (อย.)	 ได้ตรวจ่สอบข้อเท็จ่จ่ริงพบว่าเป็นการโฆษณาผลิิตภััณฑ์์อาหารโดยไม่ได้รับอน๊ญาตกับ	
อย.	 ทั�งน่�เม่�อตรวจ่สอบเลิขสารบบอาหารของผลิิตภััณฑ์์ดังกลิ่าวพบสถานะผลิิตภััณฑ์์ยกเลิิกโดยผู้ประกอบการตั�งแต่	 10/6/2565	 จ่้งขอเต่อน
ผู้บริโภัคุระมัดระวังการซ่�อผลิิตภััณฑ์์ดังกล่ิาวมาบริโภัคุ	 ขอแนะผู้บริโภัคุตรวจ่สอบข้อมูลิการขออน๊ญาตผลิิตภััณฑ์์ซ้�งสามารถตรวจ่สอบได้ท่�	
www.fda.moph.go.th	หร่อผ่าน	Line@FDAThai,	Facebook:	FDAThai

	 กรณ่ท่�ศููนย์คุวบคุ๊มแลิะป้องกันโรคุของสหรัฐอเมริกา	 (CDC)	 พบเชื่่�อแบคุท่เร่ยในน�ำตาเท่ยม	
2	 ย่�ห้อ	 ได้แก่	 EzriCare	 แลิะ	 Delsam	 Pharma	 ซ้�งผลิิตในอินเด่ย	 ส่งผลิให้ม่ผู้เส่ยชื่่วิต	 3	 ราย	 สูญเส่ย
การมองเห็น	 8	 ราย	 แลิะต้องผ่าลิูกตาออก	 4	 ราย	 สำนักงานคุณะกรรมการอาหารแลิะยา	 (อย.)	
ไดต้รวจ่สอบแล้ิวไม่พบการข้�นทะเบย่นของผลิติภัณัฑ์ดั์งกล่ิาว	แลิะไม่พบข้อมูลิการจ่ำหน่ายบนอินเตอร์เน็ต
ในประเทศูไทย	 ทั�งน่�	 อย.	 ม่มาตรการกำกับดูแลิผลิิตภััณฑ์์ท่�นำเข้าเพ่�อจ่ำหน่ายในประเทศูอย่างเข้มงวด	
แลิะติดตามรายงานสถานการณ์คุวามไม่ปลิอดภััยของผลิิตภััณฑ์์ยาในต่างประเทศูอย่างใกลิ้ชื่ิด	 สำหรับ
การใชื่้น�ำตาเท่ยมให้ปลิอดภััยคุวรใชื่้ตามคุำแนะนำของแต่ลิะรูปแบบ	 เชื่่น	น�ำตาเท่ยมแบบรายวันต้องใชื่้
ไม่เกิน	12-24	ชื่ั�วโมงหลิังจ่ากเปิด	หร่อแบบรายเด่อนใชื่้ได้ไม่เกิน	1	เด่อนหลิังจ่ากเปิดแลิ้ว	เป็นต้น	แลิะ
ไม่คุวรใชื่้ร่วมกับผู้อ่�นเพราะอาจ่เกิดการติดเชื่่�อได้	 โดยวิธี่การหยอดน�ำตาเท่ยมนั�นจ่ะต้องระมัดระวัง
ไมใ่ห้ปลิายหลิอดสัมผัสบริเวณดวงตาหรอ่ขนตา	เพ่�อป้องกันการติดเชื่่�อจ่นดวงตาอักเสบ	แลิะหากมน่�ำตาเทย่มแลิะยาหยอดตาท่�ตอ้งใชื่เ้พิ�มเติม
คุวรใช้ื่ห่างกนัประมาณ	10	นาท	่ท่�สำคุญัหากมอ่าการผดิปกต	ิเช่ื่น	เกดิการระคุายเคุอ่ง	หรอ่มภ่ัาวะตาแห้งมากข้�น	คุวรพบจ่กัษแ๊พทย์เพ่�อหาสาเหต๊
แลิะรักษาเป็นลิำดับถัดไป

2 ผลิิตภััณฑ์์เสรีิมอ�ห�รีทีี�ไม่ได้้รีับอนุญ�ตจ�ก อย.

เต้อน!! ผลิิตภััณฑ์์เสรีิมอ�ห�รี miya
ยกเลิิกเลิข้ อย.แลิ้วตั�งแต่ 10/6/2565

	 สำนักงานคุณะกรรมการอาหารแลิะยา	 (อย.)	 ได้ตรวจ่สอบ
ข้อเท็จ่จ่ริงเก่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์เสริมอาหารไม่แสดงฉลิากภัาษาไทย	
ไม่ม่เลิขสารบบอาหาร	 ไม่ม่ชื่่�อแลิะท่�ตั�งผู้นำเข้าแลิะการแสดง
สารอาหารท่�ได้รับต่อวันบนฉลิากเกินกว่าท่�กำหนดในประกาศู
สำนักงานคุณะกรรมการอาหารแลิะยา	 เร่�อง	 ข้อกำหนดการใชื่้
ส่วนประกอบท่�สำคัุญของผลิิตภััณฑ์์เสริมอาหารชื่นิดวิตามินแลิะ
แร่ธีาต๊จ่ำนวน	2	รายการ	ได้แก่	1.	ผลิิตภััณฑ์์เสริมอาหาร	Celebrate	
Nutritional	 Supplements	 Calcium	 Plus	 Dietary	 Supplement	
การแสดงสารอาหารท่�ได้รับต่อวันบนฉลิากพบว่าม่ปริมาณวิตามินด่
แลิะแคุลิเซ่ยมในปริมาณ	90	 ไมโคุรกรัมต่อวัน	แลิะ	3,600	มิลิลิิกรัม
ต่อวัน	 ตามลิำดับ	 ซ้�งเกินกว่าท่�กำหนดในประกาศูฯ	 คุ่อ	 ไม่เกิน	
5	 ไมโคุรกรัมต่อวัน	 แลิะไม่เกิน	 800	 มิลิลิิกรัมต่อวัน	 ตามลิำดับ	
2.	 ผลิิตภััณฑ์์เสริมอาหาร	Celebrate	Nutritional	 Supplements	 Iron	

30	Plus	Vitamin	C	การแสดงสารอาหารท่�ได้รับต่อวันบนฉลิากพบว่า
ม่ปริมาณเหลิ็ก	 30	 มิลิลิิกรัมต่อวัน	 ซ้�งเกินกว่าท่�กำหนดในประกาศูฯ	
คุ่อ	 ไม่เกิน	 15	 มิลิลิิกรัมต่อวัน	 ทั�งน่�	 อย.	 ได้แจ่้งให้สำนักงาน
สาธีารณสข๊จั่งหวัดทก๊จั่งหวัดตรวจ่สอบเฝ้า้ระวังการจ่ำหน่ายผลิติภัณัฑ์์
ดังกลิ่าวแลิ้ว	จ่้งขอเต่อนผู้บริโภัคุอย่าซ่�อมารับประทาน
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32 วงการยา

ข่าวบริการ
กองบรรณาธิการ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมีีนาคมี 2566

ต้องการประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ติดต่อกองบรรณาธิการ โทร. 0-2435-8111, 0-2435-8444 # 107 แฟกซ์ 0-2423-2286  E-mail: knight26.live@gmail.com 
บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำากัด 71/16 ถ.บรมราชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700

การประชุมุเชุงิปฏิิบัตัิกิาร “TRUES workshop on Evidence Synthesis of Health Intervention 
2023 for Beginner”

	 คณะเภสัชัศาสัตร์	์มหาวิทิยาลัยันเร์ศวิร์	จัดัการ์ปร์ะชมุเชงิปฏิบิัตักิาร์	“TRUES	workshop	on	Evidence	
Synthesis	of	Health	 Intervention	2023	for	Beginner”	ร์ะหวิ่างวิันท่�	1-3	พฤษภาคม	พ.ศ.	2566	ณ	โร์งแร์ม
ท็อปแลันด์	จั.พิษณุโลัก	ร์หัสักิจักร์ร์ม	1007-2-000-002-01-2566	CPE	จัำนวิน	15	หน่วิยกิต	ร์ูปแบับัการ์อบัร์ม
แบั่งเป็น	2	ช่วิง	 (Conference	1	พ.ค.	แลัะ	Workshop)	ผูู้�เข้�าร์่วิมสัามาร์ถเลัือกเข้�าอบัร์มเฉพาะแต่ลัะช่วิงหร์ือ
ทั�ง	2	ช่วิง	ผูู้�สันใจัสัามาร์ถสัมัคร์ได�ท่�	https://sites.google.com/nu.ac.th/trues/training/trues-workshop-2023?	
authuser=0	หร์ือ	Scan	QR	code	สัอบัถามร์ายลัะเอ่ยดเพิ�มเติม	งานกิจัการ์นิสัิตแลัะศิษย์เก่าสััมพันธ์์	คุณธ์เร์ศ	
แก�วิบัวิร์ร์ัตน์	โทร์ศัพท์	0-5596-3765

โครงการอบรม Dashboard and Data Visualization Skills for Pharmacists ร่�นที่่� 2 (Onsite)

	 คณะเภสัชัศาสัตร์	์มหาวิิทยาลัยัศลิัปากร์	จัดัโคร์งการ์อบัร์ม	Dashboard	and	Data	Visualization	Skills	
for	Pharmacists	(from	Data	to	Precision	Pharmacy)	ร์ุ่นท่�	2	(Onsite)	ร์ะหวิ่างวิันท่�	8-10	พฤษภาคม	พ.ศ.	2566	
ณ	มหาวิทิยาลัยัศลิัปากร์	วิทิยาเข้ตพร์ะร์าชวิงัสันามจันัทร์	์จั.นคร์ปฐม	ร์หสัักจิักร์ร์ม	1006-2-000-011-05-2566	
CPE	จัำนวิน	21	หนว่ิยกติ	ผูู้�สันใจัสัามาร์ถสัมคัร์ได�ท่�	https://www.pharmacy.su.ac.th/main/news.php?nid=204	
หร์ือ	Scan	QR	code	การ์จััดอบัร์มม่	2	ร์ุ่น	ดังน่�	ร์ุ่นท่�	1	(Online)	วิันท่�	26-28	เมษายน	พ.ศ.	2566	ค่าลังทะเบั่ยน	
5,500-5,900	บัาท	ร์ุน่ท่�	2	(Onsite)	วินัท่�	8-10	พฤษภาคม	พ.ศ.	2566	คา่ลังทะเบัย่น	6,700-6,900	บัาท	สัอบัถาม
ร์ายลัะเอ่ยดเพิ�มเติม	คุณกัลัยา	อร์วิิเช่ยร์	โทร์ศัพท์	089-918-3921	

การประชุ่มวิิชุาการเร่�อง ร้�ที่ันการสู้งวิัย: ควิบค่มนำ�าหนักอย�างถู้กวิิธี่ เพื่่�อสู่ขภาพื่ดี่ที่่�ยั�งย่น

	 คณะเภสััชศาสัตร์์	 มหาวิิทยาลััยมหิดลั	 จััดการ์ปร์ะชุมวิิชาการ์เร์ื�อง	 ร์ู�ทันการ์สัูงวิัย:	 ควิบัคุมน�ำหนัก
อย่างถกูวิธิ์	่เพื�อสัขุ้ภาพดท่่�ยั�งยนื	ร์ะหว่ิางวินัท่�	18-19	พฤษภาคม	พ.ศ.	2566	ณ	ห�องปร์ะชมุ	206	อาคาร์ร์าชร์ตัน์	
คณะเภสััชศาสัตร์์	มหาวิิทยาลััยมหิดลั	แลัะออนไลัน์ผู้่านร์ะบับั	Zoom	ร์หัสักิจักร์ร์ม	1002-2-000-009-05-2566	
CPE	จัำนวิน	12	หน่วิยกิต	ผูู้�สันใจัสัามาร์ถสัมัคร์ได�ท่�	https://pharmacy.mahidol.ac.th/conference/info/index.
php?conid=174	หร์ือ	Scan	QR	code	สัอบัถามร์ายลัะเอ่ยดเพิ�มเติมได�ท่�	ภาควิิชาสัร์่ร์วิิทยา	คณะเภสััชศาสัตร์์	
มหาวิิทยาลััยมหิดลั	 E-mail:	 narumon.sak@mahidol.ac.th	 โทร์ศัพท์	 0-2644-8703	 หน่วิยสันับัสันุนการ์จััด
กิจักร์ร์มวิิชาการ์	E-mail:	supattra.kon@mahidol.edu	โทร์ศัพท์	087-559-7393

งานประชุ่มวิิชุาการและประชุ่มใหญ่�สูามัญ่ประจำำปี 2566 สูมาคมเภสูัชุกรรมโรงพื่ยาบาล 
(ประเที่ศไที่ย)

	 สัมาคมเภสััชกร์ร์มโร์งพยาบัาลั	(ปร์ะเทศไทย)	จััดการ์ปร์ะชุมวิิชาการ์แลัะปร์ะชุมใหญ่่สัามัญ่ปร์ะจัำปี	
2566	“Mobilizing	the	Role	for	Hospital	Pharmacists	in	Medication	Safety:	Applying	the	Principles	in	Pharmacy	
Practice”	ร์ะหว่ิางวินัท่�	22-24	พฤษภาคม	พ.ศ.	2566	ณ	โร์งแร์มโกลัเด�นทวิิลัปิ	ซอฟเฟอร์นิ	พร์ะร์ามเก�า	กร์ุงเทพฯ	
ร์หสัักจิักร์ร์ม	2003-2-000-006-05-2566	CPE	จัำนวิน	14.25	หนว่ิยกติ	ผูู้�สันใจัสัามาร์ถสัมคัร์ได�ท่�	https://www.
thaihp.org/thai-hp-conference-annual-meeting-2023/	หร์ือ	Scan	QR	code	ปิดร์ับัลังทะเบั่ยนออนไลัน์วิันท่�	
30	เมษายน	พ.ศ.	2566	สัอบัถามร์ายลัะเอย่ดเพิ�มเตมิได�ท่�	โทร์ศัพท	์0-2249-9333	ดาวิน์โหลัดใบัสัมคัร์	จัดหมาย
อนุมัติผูู้�อำนวิยการ์	กำหนดการ์ปร์ะชุม	แลัะแบับัฟอร์์มสัำร์องห�องพักได�ท่�	www.thaihp.org	

การอบรมหลักสู้ตรโรคที่างระบบประสูาที่สูำหรับเภสูัชุกร

	 คณะเภสัชัศาสัตร์	์มหาวิทิยาลัยัมหดิลั	จัดัโคร์งการ์อบัร์มหลักัสัตูร์โร์คทางร์ะบับัปร์ะสัาทสัำหร์บััเภสัชักร์	
ร์ะหวิ่างวิันท่�	1-2	มิถุนายน	พ.ศ.	2566	ณ	ห�องปร์ะชุมเฉลัิมวิร์ร์ณ	ชูทร์ัพย์	อาคาร์เฉลัิมพร์ะเก่ยร์ติ	ชั�น	4	สัถาบััน
ปร์ะสัาทวิิทยา	กร์ุงเทพฯ	ร์หัสักิจักร์ร์ม	1002-2-000-014-06-2566	CPE	จัำนวิน	11.5	หน่วิยกิต	ผูู้�สันใจัสัามาร์ถ
สัมัคร์ได�ท่�	www.shorturl.at/gjkQ1	หร์ือ	Scan	QR	code	โดยจััดอบัร์มถ่ายทอดสัดผู้่านร์ะบับัทางไกลั	 (Virtual	
classroom)	 ชำร์ะค่าลังทะเบั่ยน	 1,000	 บัาท	 ได�ตั�งแต่บััดน่�จันถึงวิันท่�	 24	 พฤษภาคม	พ.ศ.	 2566	 สัอบัถาม
ร์ายลัะเอ่ยดเพิ�มเติมได�ท่�	ID	LINE:	Khumnumkhoo	โทร์ศัพท์	0-2306-9899	ต่อ	2428
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