
www.wongkarnpat.comปที่ 25 ฉบับที่ 309 ประจำเดือนกันยายน-พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ผูนำนิตยสารทางดานยาที่มีผูอานมากที่สุด

สมุนไพร-แพทย์ทางเลือก
ชุดตรวจวัดสารมึนเมา THC ในผลิตภัณฑ์ที่ผสมกัญชา 
นวัตกรรมจุฬาฯ ลดเสี่ยงสุขภาพ เพ่ิมความปลอดภัยผู้บริโภค

แพทย์แผนจีน
การฝงัเข็มความงาม
(美容针灸)

รู้ทนัโรค
“ตุ่มนํา้พอง” โรคผิวหนังเรื้อรังจากภูมิเพ้ียนในผู้สูงอายุ
แพทย์ผิวหนังจุฬาฯ แนะวิธีดูแลและรักษาด้วยยาชนิดใหม่

4 สภาวิชาชีพ เผยใชสิทธิบัตรทอง
“30 บาทรักษาทุกที่” 
ในกรุงเทพมหานครไดแลว

4 สภาวิชาชีพ เผยใชสิทธิบัตรทอง
“30 บาทรักษาทุกที่” 
ในกรุงเทพมหานครไดแลว

ไดท่ี www.facebook.com/วงการแพทย¡´

www.wongkarnpat.com
Website สำหรับผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่รวบรวมขอมูลขาวสาร

ทางการแพทยที่ทันสมัย ขอมูลถึงมือทานทันใจ ไมตองเสียเวลาคนหา 

เพียงคลิกเขามาที่ www.wongkarnpat.com ไดขอมูลถูกใจ
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1วงการยา

บทบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

คณะที่ปรึกษา และคอลัมนิสต์
ผศ.พญ.รพีพร โรจน์แสงเรือง

ดร.นพ.สมภพ สูอ�ำพัน

อ.นพ.สันติ สิลัยรัตน์

พญ.พัทธ์ธีรำ ดิษยวรรณวัฒน์

พญ.วรินทิพย์ สว่ำงศรี

ภก.ศ.เกียรติคุณ ดร.สมพล ประคองพันธ์

ผศ.ดร.ภก.ปรีชำ มนทกำนติกุล

อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง

อ.ดร.ภก.ธเนศ เฟื่องฟู

อ.ภก.ปรุฬห์ รุจนธ�ำรงค์

ผศ.ดร.ภก.ประยุทธ ภูวรัตนำวิวิธ

ภก.วิสุทธิ์ สุริยำภิวัฒน์

บรรณาธิการที่ปรึกษา 
รศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์

กรรมการบริหาร  
วำณี วิชิตกุล

กรรมการผู้จัดการ
สิริพร แสงเทียนฉำย

กองบรรณาธิการ  
ปียำภรณ์ เกตุมำ
มนัญญำ นำควิลัย

อาร์ตไดเรกเตอร์
สุกัญญำ หิรัญยะวะสิต 

ดีไซเนอร์
อำทิตย์ ศำนต์พิริยะ

พิสูจน์อักษร
สุกัญญำ นิธิพำนิชเจริญ 

งานโฆษณา
ภิญญำพัชร์ ธนำกุลจิรำทิพย์
พัชรินทร์ กำยหอม 
กนกอร ขจรศักดิ์
มนัญญำ นำควิลัย

ช่างภาพ
คชพล ไชยทุ่งฉิน
บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา  สิริพร แสงเทียนฉำย
โทรศัพท์ติดต่อ หรือสมัครสมาชิกได้ที่
โทร. 0-2435-8111, 0-2435-8444  ต่อ 101
แฟกซ์ 0-2423-2286
 
เจ้าของ บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำ�ากัด 

71/16 ถ.บรมรำชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ 
เขตบำงกอกน้อย กทม. 10700

	 ปลายปี	พ.ศ.	2567	แล้วครัับ	ฤดููฝนปีน้�หนักหนาเอาการักันเลย

นะครัับ	 ขอส่่งกำลังใจให้ชาวภาคเหนือผ่่านพ้นอุทกภัยในครัั�งน้�ไปไดู้

อย่างดู้	 เส่้ยหายน้อยท้�สุ่ดูนะครัับ	 ท้มบรัรัณาธิิการัขอเป็นกำลังใจให้

ทกุคนนะครับั	 รัวมถึงึพ้�น้องท้�อยูร่ัะหว่างทางไหลของแม่น�ำในจงัหวดัูต่่าง	ๆ	

ดู้วย	เต่รัย้มต่วัและเต่รัย้มพร้ัอมกนันะครับั	นอกจากน้�เรัื�องส่ขุภาพของลกู	ๆ	

หลาน	ๆ 	เรัากส็่ำคญัไมน่อ้ยไปกวา่กนั	คณุหมอมส้่ารัะเรัื�องความเจบ็ปว่ย

ท้�พบไดู้บ่อยในเดู็กจากการัท่วมขังของน�ำมาฝากกันดู้วยครัับ	

	 แต่่ในช่วงเวลาท้�เรัาทุกข์กันอยู่	 ก็ยังม้ข่าวดู้เกิดูขึ�นเหมือนกัน	

โดูยเฉพาะกับปรัะชาชนท้�อยู่ในกรัุงเทพมหานครั	 ซึ่ึ�งส่ามารัถึไปใช้ส่ิทธิิ

บัต่รัทอง	 30	 บาทรัักษาทุกท้�ไดู้แล้ว	 ไม่ว่าจะเป็นคลินิกแพทย์	 รั้านยา

คุณภาพ	คลินิกกายภาพบำบัดู	 คลินิกเทคนิคการัแพทย์	 คลินิกพยาบาล	

และหน่วยบรัิการัปฐมภูมิท้�กรัะจายอยู่ในทุกเขต่ของกรัุงเทพมหานครั	

	 ส่ว่นเรัื�องอื�น	ๆ 	ท้�นา่ส่นใจในฉบับน้�มท้ั�งเรัื�องบุหรั้�ไฟฟ้าท้�ปจัจุบนั

เรัิ�มม้การัแพรั่เข้าไปในกลุ่มเดู็กและวัยรัุ่นมากขึ�น	 เรัามาทำความรัู้จักและ

เข้าใจถึึงอันต่รัายของบุหรั้�ไฟฟ้ากันครัับ	 และยังม้เรัื�องการัฝังเข็มกับ

ความงามบนใบหน้า	ชุดูต่รัวจวัดูส่ารัมึนเมา	หรัือ	THC	ในผ่ลิต่ภัณฑ์์ท้�ม้

ส่่วนผ่ส่มของกัญชา	 เพื�อลดูความเส่้�ยงต่่อการัเกิดูอาการัไม่พึงปรัะส่งค์

จากการัไดู้รับักัญชา	รัวมถึงึความรัูเ้ก้�ยวกับโรัคตุ่ม่น�ำพองท้�เรัาไดู้ยนิกันบ่อย

ในช่วงท้�ผ่่านมาดู้วยครัับ	

	 ส่ดุูท้ายน้�ทม้บรัรัณาธิกิารัคงต้่องขอแจ้งข่าวว่าฉบับน้�จะเป็นวงการัยา

ฉบบัส่ดุูท้ายในปีน้�แล้วนะครับั	และอาจจะต้่องขอพกัการัผ่ลติ่ไปส่กัพกัก่อน	

แต่่เรัาส่ัญญาว่าเรัาจะกลับมาเมื�อถึึงเวลาท้�เหมาะส่มในอนาคต่อันใกล้

ต่่อไปครัับ	 เรัาต่้องขอขอบคุณผู่้อ่านและผู่้ให้การัส่นับส่นุนวงการัยามา

โดูยต่ลอดู	เรัายงัหวงัใหท้กุทา่นมส้่ขุภาพท้�ดู	้มพ้ลงัและเรั้�ยวแรังในการัดูแูล

สุ่ขภาพของผู่้ป่วยและผู่้บริัโภคของพวกเรัาต่่อไปนะครัับ	 ขอเป็นกำลังใจ

และขอบคุณทุกท่านจากใจอ้กครัั�งจรัิง	ๆ	ค	รัับ	

รศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์์

ประจำำ�เดืือนกันยายน-พฤศจิกายน 2567
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ประจำำ�เดืือนกัันยายน-พฤศจิิกัายน 2567

 คณะแพทยศาสตร์์ศิร์ิร์าชพยาบาล ม.มหิิดล และบร์ิษััท นิิวทร์ิ-ไฟว์ ฟ้�ด จำกััด องค์กัร์ท่�

ได้ร์ับกัาร์สนิับสนิุนิจากัสถาบันินิวัตกัร์ร์มแหิ่งชาติ (องค์กัาร์มหิาชนิ) หิร์ือ NIA เปิิดตััวนวัตักรรม 

“ไลท์์คุุกก้�” (Light Cookies) เพื่่�อผู้้�ป่ิวยโรคุไตัในปิระเท์ศไท์ยและปิระเท์ศอาเซ้ียน ภายหิลัง

จากักัาร์ลงนิามบันิทึกัความร์่วมมือด้านิกัาร์วิจัยเร์ื�อง กัาร์พัฒนิาผลิตภัณฑ์์อาหิาร์สำหิร์ับผ้้ป่่วย

โร์คไตเมื�อปี่ท่�ผ่านิมา โดยม ่ศ.นพื่.อภิิชาตั ิอศัวมงคุลกลุ คุณบดคุ้ณะแพื่ท์ยศาสตัร์ศริริาชพื่ยาบาล 

ม.มหิิดล, คุุณคุุณาวุฒิิ บุญญานพื่คุุณ ผู้้�อำนวยการฝ่่ายนวัตักรรมเพื่่�อสังคุม สำนักงาน

นวัตักรรมแหิ่งชาตัิ (องคุ์การมหิาชน), คุุณปิพื่นพื่ัท์ธ์์ อธ์ิษฐ์์ดิษฐ์์ CEO และผู้้�จัดัการฝ่่ายพื่ฒัินา

ผู้ลติัภิณัฑ์์ (นกักำหินดอาหิารวชิาช้พื่) บรษิทั์ นวิท์ร-ิไฟว์ ฟ้�ด จัำกดั พร้์อมด้วย ศ.นพื่.สมชาย 

ล้ลากุศลวงศ์ หิัวหิน�าภิาคุวิชาอายุรศาสตัร์ คุณะแพื่ท์ยศาสตัร์ศิริราชพื่ยาบาล ม.มหิิดล, 

อ.นพื่.สุชาย ศร้ทิ์พื่ยวรรณ อาจัารย์ปิระจัำภิาคุวิชาอายุรศาสตัร์ คุณะแพื่ท์ยศาสตัร์ศิริราช

พื่ยาบาล ม.มหิดิล, ผู้ศ.ดร.กนกวรา พื่วงปิระยงค์ุ หิวัหิน�าหิน่วยขับัเคุล่�อนนวัตักรรมเพื่่�อสังคุมฯ 

ม.ธ์รรมศาสตัร์ และคุุณเอ่�อชัชญา กาลสัมฤท์ธ์ิ� นักวิชาการโภิชนาการชำนาญการพื่ิเศษ 

คุณะแพื่ท์ยศาสตัร์ศิริราชพื่ยาบาล ม.มหิิดล ร์่วมด้วย ณ หิ้องป่ร์ะชุม 304-305 ชั�นิ 3 อาคาร์

เฉลิมพร์ะเกั่ยร์ติ ๘๐ พร์ร์ษัา ๕ ธัันิวาคม ๒๕๕๐

 โร์คไตเร์ื�อร์งักัลายเป็่นิปั่ญหิาสำคญัท่�ต้องเร่์งแก้ัไข เนิื�องจากัสถานิกัาร์ณ์ความร์นุิแร์งของโร์คไต

เร์ื�อร์งัทวค่ณ้ขึ�นิทกุัปี่ จากัร์ะบบคลงัข้อมล้ด้านิกัาร์แพทย์และสขุภาพ (HDC) ในิปี่ พ.ศ. 2566 ร์ะบวุ่า

ผ้้ป่่วยโร์คไตเร์ื�อร์ังม่จำนิวนิส้งถึง 1,062,756 ร์าย ซึ่ึ�งเพิ�มขึ�นิจากัป่ี พ.ศ. 2565 มากัถึง 85,064 ร์าย 

โดยในิป่ัจจุบันิสาเหิตุหินิึ�งท่�นิำไป่ส้่กัาร์เกัิดโร์คไตเร์ื�อร์ัง นิั�นิคือ “โร์คไม่ติดต่อเร์ื�อร์ัง” หิร์ือ NCDs 

ศิิริิริาช จัับมืือ นิิวทริิ-ไฟว์ ฟ้�ด
เปิิดตััวไลท์คุุกก้� นิวัตักริริมืใหมื่เพื่ื�อผู้้�ปิ่วยโริคุไตั
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โดยเฉพาะในิผ้้ป่่วยโร์คเบาหิวานิและโร์คความดันิโลหิิตสง้ท่�ไม่สามาร์ถควบคุมอากัาร์ได้ ดงันิั�นิ กัาร์ป่รั์บเป่ล่�ยนิ

พฤติกัร์ร์ม อาทิ กัาร์ออกักัำลังกัายอย่างสม�ำเสมอ กัาร์พักัผ่อนิใหิ้เพ่ยงพอ หิล่กัเล่�ยงกัาร์ส้บบุหิร่์� 

กัาร์ควบคุมอาหิาร์และนิ�ำหินิักัตัวใหิ้เหิมาะสมจะช่วยลดโอกัาสในิกัาร์เกัิดโร์คไตเร์ื�อร์ังได้

 “ไลท์์คุุกก้�” (Light Cookies) จึงถ้กัคิดค้นิขึ�นิเพื�อใหิ้เป่็นิผลิตภัณฑ์์ท่�ผ้้ป่่วยโร์คไตสามาร์ถ

ร์ับป่ร์ะทานิได้ ซึ่ึ�งในิกัาร์พัฒนิาคร์ั�งนิ่�ได้ร์ับกัาร์สนัิบสนุินิข้อมล้ทางวิชากัาร์ด้านิอาหิาร์และโภชนิากัาร์ของ

คณะแพทยศาสตร์์ศริ์ริ์าชพยาบาล ม.มหิดิล โดยไลท์คุกักั่�ม่ส่วนิผสมของโป่ร์ต่นิ โพแทสเซึ่่ยม ฟอสฟอร์ัส 

โซึ่เด่ยม และนิ�ำตาลในิป่ร์ิมาณนิ้อย อ่กัทั�งยังไม่ม่แป่�งสาล่ ไม่ม่กัล้เตนิ ไม่ใส่ส่สังเคร์าะหิ์ ไม่ม่เกัลือ 

ไม่เติมสาร์กัันิเส่ยอ่กัด้วย

 ศ.นพื่.อภิิชาติั อัศวมงคุลกุล คุณบด้คุณะแพื่ท์ยศาสตัร์ศิริราชพื่ยาบาล ม.มหิิดล กัล่าวว่า 

ความร่์วมมือวิจยัและพัฒนิาผลงานินิวัตกัร์ร์มเพื�อผ้้ป่ว่ยโร์คไตในิคร์ั�งนิ่�แสดงให้ิเห็ินิถึงความร่์วมมือร์ะหิว่าง 

2 หินิว่ยงานิท่�จะชว่ยกันัิสนิบัสนินุินิวตักัร์ร์มของป่ร์ะเทศไทยอย่างยั�งยนืิ คณะแพทยศาสตร์ศ์ริ์ริ์าชพยาบาล 

ม.มหิิดล ม่ความยินิด่เป่็นิอย่างยิ�งท่�ได้เป่็นิส่วนิหินิึ�งในิความสำเร์็จคร์ั�งนิ่� และจะยังคงส่งเสร์ิมงานิวิจัยและ

กัาร์พฒันิาอาหิาร์อยา่งตอ่เนิื�อง ยกัร์ะดบัวงกัาร์แพทยไ์ทยในิร์ะดบัสากัล เพื�อใหิป้่ร์ะชาชนิม่สขุภาพดต่อ่ไป่

 คุณุคุุณาวฒุิ ิบญุญานพื่คุุณ ผู้้�อำนวยการฝ่่ายนวัตักรรมเพื่่�อสงัคุม สำนกังานนวตัักรรมแห่ิงชาตัิ 

(องคุ์การมหิาชน) กัล่าวว่า คร์ั�งนิ่�เป่็นิความร์่วมมือในิกัาร์ทำงานิวิจัยและผลงานินิวัตกัร์ร์มท่�ม่เป่�าหิมาย

ชัดเจนิ โดย NIA ได้สนิับสนิุนิเงินิใหิ้กัับนิิติบุคคลอย่างต่อเนิื�องในิกัาร์วิจัยและพัฒนิาผลงานินิวัตกัร์ร์ม

ผลิตภัณฑ์์นิวัตกัร์ร์มท่�ช่วยส่งเสริ์มสุขภาพ ช่วยแก้ัไขป่ัญหิาสังคมไทยในิมิติต่าง ๆ โดยจะช่วยยกัร์ะดับ

คุณภาพช่วิตชุมชนิและสังคม อันิจะนิำไป่ส้่กัาร์สร์้างความเป่ล่�ยนิแป่ลงเชิงบวกัใหิ้กัับสังคมอย่างยั�งยืนิ 

วง
กา

รย
า 3

09
  

www.won
gk

arn
pa

t.c
om



5วงการยา

รายงานพิเศษThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนกัันยายน-พฤศจิิกัายน 2567

 กัาร์วิจัยและพัฒนิาผลงานินิวัตกัร์ร์มผลิตภัณฑ์์อาหิาร์สำหิร์ับผ้้ป่่วยโร์คไตคร์ั�งนิ่�จะมาตอบโจทย์

ใหิ้กัับผ้้ป่่วยในิกัาร์เลือกับร์ิโภคเพื�อสุขภาพท่�ด่ขึ�นิ อ่กัทั�งยังไม่กัร์ะทบต่อกัาร์ร์ักัษัาทางกัาร์แพทย์ ซึ่ึ�ง NIA 

จะยังคงสนิับสนิุนิเพื�อต่อยอดและพัฒนิาต่อ ๆ ไป่ และขยายฐานิไป่ส้่ป่ร์ะเทศอาเซึ่่ยนิ

 คุณุปิพื่นพัื่ท์ธ์ ์อธิ์ษฐ์ดิ์ษฐ์ ์CEO และผู้้�จัดัการฝ่า่ยพัื่ฒินาผู้ลิตัภิณัฑ์ ์(นักกำหินดอาหิารวิชาชพ้ื่) 

บริษัท์ นิวท์ริ-ไฟว์ ฟ้�ด จัำกัด กัล่าวว่า กัาร์วิจัยและพัฒนิาผลงานินิวัตกัร์ร์มไลท์คุกักั่�สำหิร์ับผ้้ป่่วยโร์คไต

ได้ร์ับกัาร์ตอบร์ับจากัล้กัค้าเป่็นิอย่างด่ ไม่ว่าจะเป่็นิหินิ่วยงานิหิร์ือสถานิพยาบาลภาคร์ัฐและเอกัชนิ โดยม่

กัาร์นิำร์่องใช้กัับผ้้ป่่วยในิโร์งพยาบาลศิร์ิร์าช ทำใหิ้ผ้้ป่่วยได้ม่ทางเลือกักัาร์ร์ับป่ร์ะทานิอาหิาร์ว่างมากัขึ�นิ

 ผลสำเร์็จของความร์่วมมือคร์ั�งนิ่�ตอกัย�ำใหิ้เหิ็นิถึงกัาร์พัฒนิานิวัตกัร์ร์มท่�ล�ำสมัยจากัความร์่วมมือ

ของคณะแพทยศาสตร์์ศิร์ิร์าชพยาบาล ม.มหิิดล และบร์ิษััท นิิวทร์ิ-ไฟว์ ฟ้�ด จำกััด ร์วมถึงสถาบันินิวัตกัร์ร์ม

แหิ่งชาติ (องค์กัาร์มหิาชนิ) เพื�อยกัร์ะดับกัาร์บร์ิโภคของผ้้ป่่วยใหิ้ด่ขึ�นิส้่สุขภาพท่�แข็งแร์งต่อไป่
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 บริิษััท ไปริษัณีีย์์ไทย์ จำกััด เดินหน้านำเครืิอข่่าย์พีี่�ไปริฯ 

ชููศัักัย์ภาพี่ความเชูี�ย์วชูาญด้านพี่ื�นที� “Postman Cloud” สริ้างเคริือข่่าย์

พี่ันธมิตริกัับบริิษััท เอ็นที ไอบัซซ์ จำกััด ให้บริิกัาริริับส่งย์าและเวชูภัณีฑ์์

จากัโริงพี่ย์าบาล คลินกิั หริอืริา้นข่าย์ย์าผ่า่นแพลตฟอร์ม์ Telemedicine 

ของบริ์ษััท เอ็นที ไอบัซซ์ จำกััด บริิกัาริดูแลสุข่ภาพี่และกัาริแพี่ทย์์

ย์ุคใหม่ ด้วย์ริะบบโคริงข่่าย์ Free Wi-Fi สามาริถสื�อสาริกัับแพี่ทย์์หริือ

เภสัชูกัริผ่่านริะบบ video conference แบบ real-time และส่งถึงมือ

ปริะชูาชูนผู่้ใชู้บริิกัาริถึงบ้าน โดย์มุ่งย์กัริะดับบริิกัาริทางกัาริแพี่ทย์์ 

เน้นกัาริอำนวย์ความสะดวกัให้ปริะชูาชูนสามาริถเข่้าถึงบริิกัาริทาง 

กัาริแพี่ทย์์ได้สะดวกั ริวดเริ็ว ลดข่้อจำกััดด้านเวลาและสถานที�

 นายนเร์ศ ไชยวงค์์ ปร์ะธานเจ้าหน้าที�บร์ิหาร์ สายงานร์ะบบ

ไปร์ษัณีย์ีและปฏิบิตักิัาร์นค์ร์หลวง บร์ษิัทั ไปร์ษัณีย์ีไทย จำกัดั กัล่าวว่า 

ไปริษัณีีย์์ไทย์นำจุดแข่็งด้านเคริือข่่าย์ อย์่างพี่ี�ไปริฯ หริือเจ้าหน้าที�นำจ่าย์

มาให้บริิกัาริต่าง ๆ ที�สามาริถตอบโจทย์์ตามแต่ละความต้องกัาริข่อง

พี่ันธมิตริได้อย์่างตริงจุด ภาย์ใต้โคริงกัาริ Postman Cloud ซึ�งในคริั�งนี�

ได้ริ่วมมือกัับบริิษััท เอ็นที ไอบัซซ์ จำกััด ในกัาริให้บริิกัาริริับส่งย์าและ

เวชูภัณีฑ์์จากัโริงพี่ย์าบาล คลินิกั หริือริ้านข่าย์ย์าบนแพี่ลตฟอริ์ม 

Telemedicine ข่องบริิษััท เอ็นที ไอบัซซ์ จำกััด มุ่งเน้นกัาริอำนวย์

ความสะดวกัให้ปริะชูาชูนสามาริถเข่้าถึงบริิกัาริทางกัาริแพี่ทย์์ได้สะดวกั 

ริวดเริ็ว ลดข่้อจำกััดด้านเวลาและสถานที�

“ไปรษณีีย์์ไทย์” หนุุนุ “เอ็็นุที ไอ็บััซซ์” ดึึงเครือ็ข่่าย์พี่ี�ไปรฯ 
ช่่วย์รับัส่่งย์าและเวช่ภััณีฑ์์ในุระบับั Telemedicine 
ลดึข่้อ็จำำกััดึดึ้านุส่ถานุที�และเวลา กัารันุตีีเร็วทันุใจำทุกัพี่ื�นุที�

 ทั�งนี�ความริ่วมมือดังกัล่าวริะหว่าง 

ไปริษัณีีย์์ไทย์ และเอ็นที ไอบัซซ์ ถือเป็น 

กัาริสริ้ า ง เคริื อข่่ าย์พี่ั นธมิ ต ริ  เพี่ื� อ เพี่ิ� ม

ปริะสิทธิภาพี่กัาริให้บริิกัาริข่องสองหน่วย์งาน 

ซึ� งเป็นกัาริย์กัริะดับบริิกัาริทางกัาริแพี่ทย์์

ข่องไทย์ให้ปริะชูาชูนสามาริถเข่้าถึงบริิกัาริ

ทางกัาริแพี่ทย์์ได้ง่าย์และสะดวกัมากัข่ึ�น โดย์

บริิษััท เอ็นที ไอบัซซ์ จำกััด เป็นผู่้ให้บริิกัาริด้าน

โทริคมนาคม ริะบบโคริงข่่าย์ Free Wi-Fi บริิกัาริ

ดแูลสขุ่ภาพี่และกัาริแพี่ทย์ย์์คุใหม ่(Telemedicine 

Platform) ด้วย์ริูปแบบกัาริสื�อสาริกัับแพี่ทย์์

หริือเภสัชูกัริผ่่านริะบบ video conference แบบ 

real-time และส่งย์าหริอืเวชูภณัีฑ์ท์ี�ผู่ป้ว่ย์จำเป็น

ต้องได้ริับให้ถึงบ้าน 

 สำหริับโคริงกัาริ Postman Cloud ได้

ให้บริกิัาริกับัพี่นัธมติริในหลากัหลาย์ริปูแบบ อาทิ 

ปกััหมดุ สำริวจทริพัี่ย์ส์นิ เกับ็เอกัสาริและย์นืย์นั

ตัวตน ริับ-ส่งสิ�งข่องแบบ Point to Point ริวมทั�ง

มีกัาริเปิดบริิกัาริริับส่งย์าและเวชูภัณีฑ์์ริ่วมกัับ

หลากัหลาย์พัี่นธมิตริในปี พี่.ศั. 2567 สำหรัิบ

หน่วย์งานที�สนใจใชู้บริิกัาริสามาริถติดต่อได้ที� 

ฝ่่าย์พัี่ฒนาริะบบไปริษัณีย์ี์ โทริศัพัี่ท์ 02-831-3415
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 4 สภาวิิชาชีพ ทัันตแพทัยสภา สภาเภสัชกรรม สภากายภาพบำบัด และ

สภาเทัคนิคการแพทัย์ เผย “นโยบาย 30 บาทัรักษาทุักทัี�” วินันี�ประชาชนใน กทัม. 

สิทัธิิบัตรทัองเข้้ารับบริการได้แล้วิ สังเกตตราสัญลักษณ์์ “30 บาทัรักษาทัุกทัี� 

กรงุเทัพมหานคร” พร้อมให้การดูแลปฐมภูมติามชุดสิทัธิปิระโยชน์บริการในระบบ

หลักประกันสุข้ภาพแห่งชาติ    

	 ภก.ปรีชีา	พันัธุ์์�ติเิวช	อุป์นายกสภาเภสชักรีรีม	คนที่ี�	2 กล่าวิว่ิา ร้านยา

คณุ์ภาพทัี�เข้้าร่วิมเป็น “หน่วิยบรกิารนวิตักรรม” ตามนโยบาย 30 บาทัรักษาทักุทัี� 

ในพ้�นทัี�กรุงเทัพมหานครปัจจุบันมีประมาณ์ 1,000 แห่ง จากร้านยาในพ้�นทัี�

ซึ่่�งมกีว่ิา 3,000 แห่ง โดยสภาเภสชักรรมจะชวินให้ร้านยาเข้้าร่วิมให้บรกิารมากข้่�น 

ตั�งเป้าอย่างน้อยจำนวิน 2,000 แห่งภายในปีนี� เพ้�อรองรับผู้มีสิทัธิิหลักประกัน

สุข้ภาพแห่งชาติ (บัตรทัอง 30 บาทั) เข้้ารับบริการเพิ�มข้่�น 

4 สภาวิิชาชีพ เผยใช้สิทธิิบััตรทอง4 สภาวิิชาชีพ เผยใช้สิทธิิบััตรทอง
“30 บาทรัักษาทุกท่�” “30 บาทรัักษาทุกท่�” 

ในกรัุงเทพมหานครัได้้แล้้วในกรัุงเทพมหานครัได้้แล้้ว
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 ส่วินการเช้�อมโยงข้้อมูลร้านยาทัี�ร่วิมให้บริการได้ใช้ระบบ A-MED Care 

(เอเมด แคร์) ทัี�เช้�อมกับระบบ Health Link เพ้�อดูประวิัติข้องผู้ป่วิยสิทัธิิบัตรทัอง

ทัี�เข้้ารบับรกิารทัี�โรงพยาบาลรฐัในพ้�นทัี�กรงุเทัพฯ นั�น ต้องได้รบัควิามยนิยอมการเข้้าถึง่

ข้้อมูลจากผู้ป่วิยทุักครั�งทัี�มารับบริการในรูปแบบรหัส OTP ผ่านสมาร์ทัโฟนข้อง

ผูป้ว่ิยเอง โดยข้ณ์ะนี�รา้นยาทัี�เข้า้รว่ิมไดซ้ึ่กัซึ่อ้มการใหบ้รกิารเปน็ทัี�เรยีบรอ้ยแลว้ิ และ

พร้อมทัี�จะให้บริการปฐมภูมิโดยร้านยาคุณ์ภาพตามนโยบายนี�โดยไม่มีปัญหา ข้อให้

เข้้ารับบริการโดยสังเกตตราสัญลักษณ์์ 30 บาทัรักษาทัุกทัี� กรุงเทัพมหานคร ทัี�ติดอยู่

หน้าร้าน

	 ศ.ดรี.กภ.ปรีะวิติรี	 เจนวรีรีธุ์นะก์ล	 นายกสภากายภาพับำบัด ระบุวิ่า 

คลินิกกายภาพบำบัดทัี�เข้้าร่วิมต่างมีควิามพร้อมทัี�ให้บริการนโยบายนี�ในพ้�นทัี�

กรงุเทัพฯ แลว้ิ โดยลา่สดุมคีลนิกิกายภาพบำบดัทัี�รว่ิมเปน็หนว่ิยบรกิารนวิตักรรมกบั

สำนักงานหลักประกันสุข้ภาพแห่งชาติ (สปสช.) ประมาณ์ 250 แห่ง และกำลังทัยอย

เพิ�มเติม ทัั�งนี�เช้�อได้วิ่าจากการให้บริการข้องคลินิกกายภาพบำบัดชุมชนอบอุ่น

ตามนโยบายจะช่วิยให้ผูป่้วิยสทิัธิบิตัรทัองทัั�ง 4 กลุ่มโรค ได้แก่ ผูป่้วิยโรคหลอดเลอ้ดสมอง 

ผู้ป่วิยอบุตัเิหตทุัางสมอง ผูป่้วิยบาดเจบ็กระดกูสนัหลงั และผูป่้วิยสะโพกหกัไม่ร้ายแรง 

ซึ่่�งเปน็ผูป้ว่ิยระยะกลาง หรอ้ผูป้ว่ิย IMC ใหเ้ข้า้ถึง่การบำบดัฟ้�นฟจูากนกักายภาพบำบดั

ในคลินิกกายภาพบำบัดทัี�อยู่ใกล้บ้านได้ ช่วิยลดการเดินทัางไปทัำกายภาพบำบัด

ทัี�โรงพยาบาล และไม่ต้องรอคิวิการรักษา เน้�องจากนัดหมายรับบริการกับคลินิก

กายภาพบำบัดได้เลย 

 “บริการคลินิกกายภาพบำบัดชุมชนอบอุ่นตามสิทัธิิ 30 บาทัรักษาทัุกทัี�ฯ 

ในต่างจังหวัิดได้อย่างไร ในกรุงเทัพฯ ก็ได้อย่างนั�น เช่น บริการบำบัดฟ้�นฟูถ่ึงบ้าน

ผู้ป่วิยสิทัธิิบัตรทัองทัี�ผู้ป่วิยในกรุงเทัพฯ ก็ข้อใช้สิทัธิิได้เช่นกัน ผมเช้�อวิ่านโยบายนี�

จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนในพ้�นทัี� กทัม. ทัำให้ผู้ป่วิยระยะกลางได้รับการบำบัด

ฟ้�นฟูทัี�รวิดเร็วิ เข้้าถึ่งได้ง่าย และมีควิามต่อเน้�อง ซึ่่�งสำคัญอย่างมากต่อการบำบัด

ฟ้�นฟูสมรรถึภาพผู้ป่วิย 4 กลุ่มนี�ให้กลับมาใช้งานได้ตามปกติ หร้อใกล้เคียงกับปกติ

หลังจากเจ็บป่วิยได้อีกครั�ง” นายกสภากายภาพับำบัด กล่าวิ 

 ที่นพั.สมชัย	 เจิดเสรีิมอุนันติ�	 นายกสภาเที่คนิคการีแพัที่ย� เปิดเผยวิ่า 

ในส่วินข้องคลินิกเทัคนิคการแพทัย์ ข้ณ์ะนี�ได้เข้้าร่วิมเป็นหน่วิยบริการนวิัตกรรม

ในพ้�นทัี�กรงุเทัพฯ แล้วิประมาณ์ 35 แห่ง และกำลงัเพิ�มข้่�นอย่างต่อเน้�อง ซึ่่�งมบีางส่วิน

ทัี�ยังรอการประเมินจากสภาเทัคนิคการแพทัย์ในการรับรองวิ่าเป็นห้องแล็บทัี�มี

คุณ์ภาพมาตรฐานพร้อมบริการตามชุดสิทัธิิประโยชน์ข้อง สปสช. อย่างไรก็ดี 

จากการร่วิมนโยบายให้บริการทัั�งใน กทัม. และต่างจังหวิัด อยากให้ภาครัฐส่งเสริม

ประชาสมัพนัธ์ิให้ประชาชนเข้้าไปรบัการสร้างเสรมิสขุ้ภาพและป้องกนัโรคในหน่วิยบรกิาร

นวิตักรรมทัี�เข้้าร่วิมนโยบาย 30 บาทัรักษาทักุทัี�ให้มากข้่�น เพราะถึอ้เป็นหน่วิยปฐมภมูิ

ทัี�ดูแลสุข้ภาพในชุมชน 
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 ข้ณ์ะทัี� ผศ.ดรี.ที่พั.ส์ชิติ	พัูลที่อุง	นายกที่ันติแพัที่ยสภา กล่าวิวิ่า ในส่วินคลินิกทัันตกรรมจาก

เอกชนทัี�เข้า้ร่วิมให้บรกิาร “30 บาทัรักษาทุักทัี� กรุงเทัพมหานคร” ข้ณ์ะนี�มจีำนวินหลักสบิแห่งทัี�ไดข้้่�นทัะเบียน

เป็นหน่วิยบริการนวิัตกรรม คลินิกทัันตกรรมชุมชนอบอุ่น ซึ่่�งทัุกแห่งก็มีควิามพร้อมทัี�จะให้บริการ อย่างไร

ก็ตาม ยอมรับวิ่าการเข้้าร่วิมให้บริการข้องคลินิกทัันตกรรมในพ้�นทัี�กรุงเทัพฯ ยังมีไม่มาก เพราะด้วิยต้นทัุน

การให้บริการทัี�สูง โดยเฉพาะค่าเช่าสถึานทัี�ให้บริการ จ่งทัำให้การตัดสินใจเข้้าร่วิมไม่ค่กคักเหม้อนกับ

ต่างจังหวิัด อย่างไรก็ดี ในส่วินข้องคลินิกทัันตกรรมทัี�ร่วิมให้บริการ ข้ณ์ะนี�ได้มีการเช้�อมข้้อมูลและระบบ

เดนทั์คลาวิด์ (DentCloud) ข้องแต่ละแห่งแล้วิ เป็นระบบทัี� สปสช. ใช้ดูข้้อมูลเพ้�อจ่ายชดเชยค่าบริการ 

ซึ่่�งวิันนี�ทัุกแห่งได้ทัำการทัดลองระบบและพร้อมให้บริการแล้วิ 
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 “ตามสทิัธิิประโยชนบ์รกิารตามนโยบายจะเนน้การดแูลรกัษาปฐมภมู ิเบ้�องตน้จะทัำการตรวิจสขุ้ภาพ

ชอ่งปากข้องผูป้ว่ิยกอ่นเพ้�อประเมนิควิามเสี�ยงตอ่การเกดิฟนัผแุละจดัการอยา่งเหมาะสม หรอ้ Caries Risk 

Assessment and Management ทัี�ทันัตแพทัยสภากำหนด อาทั ิข้ดูหนิปนู อดุฟัน ถึอนฟัน เคลอ้บฟลอูอไรด์ 

และเคล้อบหลุมร่องฟันทัี�เหมาะสมและถึูกต้องกับสุข้ภาพช่องปาก” นายกที่ันติแพัที่ยสภา กล่าวิ  

 อน่�ง นโยบาย 30 บาทัรักษาทัุกทัี� กรุงเทัพมหานคร ประชาชนสิทัธิิบัตรทัองสามารถึเข้้าถึ่งบริการ

จากร้านยา และคลินิกเอกชนจาก 7 วิิชาชีพทัี�เข้้าร่วิมเป็นหน่วิยบริการนวิัตกรรมได้ นอกเหน้อจาก

การไปรับบริการจากหน่วิยบริการตามสิทัธิิ ประกอบด้วิย ร้านยาคุณ์ภาพ, คลินิกเวิชกรรมชุมชนอบอุ่น, 

คลินิกทัันตกรรมชุมชนอบอุ่น, คลินิกกายภาพบำบัดชุมชนอบอุ่น, คลินิกการแพทัย์แผนไทัยชุมชนอบอุ่น, 

คลนิกิเทัคนคิการแพทัยช์มุชนอบอุน่ และคลนิกิการพยาบาลชมุชนอบอุน่ โดยสามารถึเข้า้รบับรกิารสขุ้ภาพ

ปฐมภูมิ ข้อให้สังเกตตราสัญลักษณ์์ “30 บาทัรักษาทัุกทัี� กรุงเทัพมหานคร” ซึ่่�งจะได้รับบริการตามชุดสิทัธิิ

ประโยชนไ์ดโ้ดยสะดวิก ลดเวิลารอควิิ รวิมถึง่ยงัไปรบับรกิารนอกเวิลาราชการตามเวิลาข้องรา้นยาคณุ์ภาพ

และคลินิกเอกชนทัี�เข้้าร่วิมได้ด้วิย
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พ่่อแม่่ต้้องรู้้้: ปกป้องสิิทธิิเด็็ก
จากภยัันต้รู้ายับุุหรู้่�ไฟฟ้า

	 คณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลร์ามาธิิบดีี		ศ.พญ.สุุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์์ 

รองผู้้�อำนวยการศ้นย์วิจัยและจัดการความร้�เพื�อการควบคุมยาสุ้บ (ศจย.) กล่าวว่า	

ตามที�มข่ี่าวที�เสนอต่อสาธิาร์ณะในหลายกร์ณีที�พอ่แม่มกีาร์ให้ลกูข่องตนใช้บุ้หร์ี�ไฟฟ้า	โดียมี

ความเข่้าใจผิิดีว่าบุหร์ี�ไฟฟ้าไม่มีอันตร์าย	 และไม่ผิิดีกฎหมาย	 นั�นเป็็นความเข่้าใจผิิดีข่อง

พ่อแม่	ศจย.	ร่์วมกับภาคีเครื์อข่่ายจึงจัดีแถลงข่่าวถึง	“บทบาทคร์อบครั์วในการ์ป็กป้็องสิทธิเิด็ีก

จากภยันตร์ายข่องบุหร์ี�ไฟฟ้า”

 รศ.นพ.อดิศักดิ� ผู้ลิตผู้ลการพิมพ์ ผู้้�แทนราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่่ง

ประเทศไทย และผู้้�อำนวยการสุถาบันแห่่งชาติเพื�อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

มห่าวิทยาลัยมห่ิดล	 กล่าวว่า	 	บุหร์ี�ไฟฟ้ามีนิโคตินซึ่ึ�งเป็็นสาร์เสพติดีทำให้สมองมีการ์หลั�ง

สาร์โดีป็ามีน	 ทำให้เกิดีความสุข่ผ่ิอนคลายในร์ะยะแร์ก	 แต่ผิลเสียข่องนิโคตินทำให้

หลอดีเลือดีหดีตัว	 เกิดีการ์อักเสบและมีอนุมูลอิสร์ะ	ทำให้เกิดีผิลกร์ะทบต่อสุข่ภาพกับเดี็ก

ที�สบูบหุร์ี�ไฟฟ้าและอาจทำให้เกดิีโร์คป็อดีอักเสบรุ์นแร์งจากบุหร์ี�ไฟฟ้า	(EVALI)1	เช้น่เดียีวกับ

ผิู้ใหญ่่	 แตกต่างกันที�ในเด็ีกจะมีผิลกร์ะทบต่อสมองที�กำลังพัฒนาข่องเด็ีกตั�งแต่ในคร์ร์ภ์

จนถึงอายุ	 25	 ป็ี2	 ซึ่ึ�งส่งผิลต่อสมองส่วนหน้าที�ควบคุมความสามาร์ถในการ์ร์ับร์ู้	 การ์คิดี

วิเคร์าะห์	 ความจำ	 สมาธิิ	 และอาร์มณ์3	 ที�สำคัญ่บุหร์ี�ไฟฟ้าเป็็นป็ร์ะตูเป็ลี�ยนผิ่านไป็ใช้้

บุหร์ี�มวนเพิ�มข่ึ�นอย่างน้อยสองเท่าเมื�ออายมุากข่ึ�น4	 ร์วมถงึการ์ใช้้ทั�งสองอย่างควบคูกั่น	 และ

อาจนำไป็สูก่าร์ใช้้ยาเสพตดิีที�ผิดิีกฎหมายได้ีในอนาคต5
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	 “ทั�งนี�ไอบุหร์ี�ไฟฟ้ามือสองนั�น	ทางสมาคมโร์คหัวใจแห่งสหร์ัฐอเมร์ิการ์ะบุว่าผิู้อยู่ใกล้ผิู้สูบมีความเสี�ยงต่อ

อาการ์หลอดีลมอักเสบและหายใจที�ถี�เพิ�มข่ึ�น	 ไอบุหร์ี�ไฟฟ้ามีโลหะหนักและอนุภาคข่นาดีเล็กกว่า	 PM2.5	

ที�สามาร์ถเข่้าไป็ถึงป็อดีไดี้ลึก	 ซึ่ึ�งอาจทำให้การ์ทำงานข่องหัวใจและป็อดีแย่ลง	 และอาจถึงข่ั�นเสียช้ีวิตก่อนวัย

อนัควร์ได้ี6	ดีงันั�น	จึงควร์หลกีเลี�ยงไม่ไห้เดีก็ใช้้หร์อืถกูไอบหุร์ี�ไฟฟ้าเพื�อสขุ่ภาพข่องตวัเดีก็เอง”	รศ.นพ.อดศิกัดิ�	กล่าว

 นายสุรรพสุทิธิ์ิ� คมุพ์ประพนัธ์ิ์ กรรมการผู้้�ทรงคณุวฒุใินคณะกรรมการคุ�มครองเดก็แห่่งชาต ิกล่าวว่า	

บทบัญ่ญ่ัติกฎหมายที�ใช้้คุ้มคร์องเดี็กจากพิษภัยข่องบุหร์ี�หร์ือบุหร์ี�ไฟฟ้ามีอยู่หลากหลาย	 ในพร์ะร์าช้บัญ่ญ่ัติ

คุ้มคร์องเดี็ก	พ.ศ.	2546	ก็มีอย่างน้อย	2	มาตร์า	ในมาตร์า	26	ก็มี	2-3	อนุมาตร์า	อีกทั�งยังมีมาตร์า	45	ในกร์ณีที�

เดีก็สบูบหุร์ี�จะต้องมีกร์ะบวนการ์ในการ์ป็รั์บแก้ไข่พฤติกร์ร์มการ์สูบบหุร์ี�ข่องเด็ีก	เฉพาะพร์ะร์าช้บัญ่ญั่ตคิุม้คร์องเด็ีก

มีป็ร์ะเดี็น	กล่าวคือ

1.	 มาตร์า	26	อนุ	10	ห้ามจำหน่ายแลกเป็ลี�ยนหร์ือให้สุร์าหร์ือบุหร์ี�แก่เดี็ก

2.	 กร์ณใีช้้เดีก็ไป็ซึ่ื�อบหุร์ี�อาจข่ดัีต่อข้่อห้ามตามมาตร์า	26	อน	ุ6	ใช้้จ้างหร์อืวานให้เดีก็ทำงานหร์อืกร์ะทำการ์

อันอาจเป็็นอันตร์ายแก่ร์่างกายหร์ือจิตใจมีผิลกร์ะทบต่อการ์เจร์ิญ่เติบโตหร์ือข่ัดีข่วางต่อพัฒนาการ์

ข่องเดี็ก

3.	 สูบบุหร์ี�ทำให้เดี็กไดี้ร์ับควันบุหร์ี�มือสองมีความผิิดีตามมาตร์า	26	วงเล็บ	1	 เพร์าะถือเป็็นการ์กร์ะทำ

ทาร์ุณกร์ร์มต่อเดี็กดีังที�บัญ่ญ่ัติในมาตร์า	4	

	 นอกจากนั�นการ์พน่ควนับหุร์ี�หร์อืบหุร์ี�ไฟฟา้จนเดีก็สดูีควนัหร์อืไอเข่า้ไป็อาจเป็น็การ์ใช้ค้วามร์นุแร์งตอ่เดีก็

ซึ่ึ�งเป็็นบุคคลในคร์อบคร์ัว	ตามพร์ะร์าช้บัญ่ญ่ัติคุ้มคร์องผิู้ถูกกร์ะทำดี้วยความร์ุนแร์ง	2550	มาตร์า	4	วร์ร์ค	1	แม้ว่า

พร์ะร์าช้บัญ่ญ่ัติฉบับนี�จะร์ะบุถึงการ์กร์ะทำโดียเจตนาไม่ร์วมการ์กร์ะทำโดียป็ร์ะมาท	การ์ตีความเกี�ยวกับควันบุหร์ี�

ไมว่า่จะมาจากบุหร์ี�มวนหรื์อไอข่องบุหร์ี�ไฟฟ้ามีผิลเช้น่เดียีวกันคือ	ก่ออันตร์ายให้แก่เด็ีก	จึงไม่อาจตีความว่ากฎหมาย

ห้ามเฉพาะบุหร์ี�มวน	 ในกฎหมายเกี�ยวกับการ์คุ้มคร์องเดี็กไม่ไดี้ร์ะบุถึงร์ูป็แบบข่องการ์กร์ะทำ	 แต่เน้นเนื�อหาข่อง

การ์กร์ะทำคือ	ความเสียหายที�เกิดีข่ึ�นต่อเดี็กจากการ์กร์ะทำข่องผิู้หนึ�งผิู้ใดี

	 บทบัญ่ญ่ัติข่องพร์ะร์าช้บัญ่ญ่ัติคุ้มคร์องเดี็ก	พ.ศ.	2546	ไดี้พยายามดีึงเดี็กออกจากสภาพแวดีล้อมที�เป็็น

พษิเป็็นภยัจากการ์สบูบหุร์ี�ข่องเดีก็ซึึ่�งร์ะบอุยูใ่นมาตร์า	45	เมื�อพนกังานเจ้าหน้าที�พบว่าเดีก็สบูบหุร์ี�ไม่ว่าจะเป็็นบหุร์ี�มวน

หร์ือบุหร์ี�ไฟฟ้าก็จำเป็็นต้องนำตัวเดี็กมามอบให้ผิู้ป็กคร์องและร์่วมกับผิู้ป็กคร์องในการ์แก้ไข่ปั็ญ่หานี�	 โดียอาจจะ

กำหนดีแผินบำบดัีฟ้�นฟแูกเ่ดีก็ไดีด้ีว้ย	ตอ่ป็ร์ะเดีน็ที�วา่เร์าสามาร์ถออกกฎหมายอนญุ่าตใหม้กีาร์จำหนา่ยบหุร์ี�ไฟฟา้
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ไดีห้รื์อไม่	จำเป็น็ต้องพิจาร์ณาจากพันธิกร์ณีร์ะหว่างป็ร์ะเทศที�ป็ร์ะเทศไทยเป็น็รั์ฐภาคี	โดียเฉพาะอนุสญั่ญ่าว่าด้ีวย

สิทธิิเดี็กที�มีบทบัญ่ญ่ัติในหลายข่้อไม่ว่าจะเป็็นข่้อ	 24	 หร์ือข่้อ	 33	 มีความผิูกมัดีให้ป็ร์ะเทศไทยต้องดีำเนิน

มาตร์การ์ทั�งทางกฎหมาย	 ทางการ์บริ์หาร์มาตร์การ์ทางสังคมและมาตร์การ์ทางการ์ศึกษา	 หร์ือการ์ให้ความร์ู้

ความเข่้าใจในเร์ื�องพิษภัยข่องบุหร์ี�ในเร์ื�องการ์ห้ามสูบ	ห้ามนำเข่้า	ห้ามผิลิต	เพื�อป็้องกันไม่ให้เดี็กเข่้าถึง

	 ป็ร์ะเดีน็คอื	ทำไมไม่หา้มบหุร์ี�มวนเดี็ดีข่าดีเหมอืนบหุร์ี�ไฟฟา้	ทั�งนี�เป็น็เพร์าะคนสบูบหุร์ี�มวนมจีำนวนมาก	

ไมส่ามาร์ถยตุไิดีท้นัทจีงึตอ้งใช้ว้ธิิคีอ่ย	ๆ 	จำกดัีการ์สบูใหล้ดีลงเร์ื�อย	ๆ 	จนกวา่จะอยูใ่นร์ะดีบัที�สามาร์ถออกกฎหมาย

ห้ามได้ี	 ในข่ณะที�บหุร์ี�ไฟฟ้ายงัไม่มกีาร์สบูในจำนวนมากเท่ากบับหุร์ี�มวนจงึง่ายกว่าที�จะห้ามเดีด็ีข่าดี	การ์ไม่ห้ามเดีด็ีข่าดี

แล้วใช้้วิธิีการ์จำกัดีวงไม่ให้มีการ์สูบหร์ือมีการ์ซึ่ื�อข่ายหรื์อนำเข่้านั�น	 เห็นอยู่แล้วว่ามีบทบัญ่ญ่ัติที�ห้ามเกี�ยวข่้อง

กบัเดีก็อยา่งเดีด็ีข่าดี	แตใ่นทางป็ฏิบิตักิลบัไมส่ามาร์ถหา้มข่าดีไดี	้เพร์าะมคีวามป็ะป็นกนัร์ะหวา่งบหุร์ี�สำหร์บัผิูใ้หญ่่

และบุหร์ี�สำหร์ับเดี็กเป็็นบุหร์ี�เหมือนกันหมดี	 การ์กำหนดีให้ซึ่ื�อข่ายบุหร์ี�มวนเป็็นซึ่อง	 ไม่ยอมให้จำหน่ายเป็็นมวน

เพื�อต้องการ์ไม่ให้เดี็กสามาร์ถซึ่ื�อหาไดี้ในทางป็ฏิิบัติก็ไม่ค่อยไดี้ผิล	 ดีังนั�น	 มาตร์การ์ในการ์ป็กป็้องเดี็กให้พ้น

จากพษิภยัข่องบหุร์ี�ในกร์ณทีี�จำกดัีการ์สบู	การ์ซึ่ื�อข่าย	การ์ผิลติอะไร์กต็าม	ไมส่ามาร์ถทำโดียมาตร์การ์ทางกฎหมาย

ตามลำพงั	จำเป็็นต้องให้สงัคมแวดีล้อมเดีก็	ไม่ว่าจะเป็็นที�คร์อบคร์วั	ช้มุช้น	และสถานศกึษา	มส่ีวนร่์วมในการ์เข้่ามา

คุ้มคร์องดีูแลไม่ให้เดี็กต้องร์ับพิษภัยจากบุหร์ี�	ไม่ว่าจะเป็็นการ์สูบข่องผิู้อื�นหร์ือเป็็นการ์สูบข่องเดี็กเอง

	 ดี้านนางสุาวราภรณ์ พงศ์พนิตานนท์ ผู้้�เช่�ยวชาญเฉพาะด�านครอบครัว กรมกิจการสุตร่และสุถาบัน

ครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสัุงคมและความมั�นคงของมนุษย	์กลา่วว่า	กร์ณบีหุร์ี�ไฟฟ้าที�มกีาร์ใช้้ในคร์อบครั์ว

เป็็นสิ�งที�ไม่เหมาะสม	 ไม่ถูกต้อง	ผิิดีกฎหมายทั�งพร์ะร์าช้บัญ่ญ่ัติคุ้มคร์องเดี็ก	พ.ศ.	 2546	และอาจเข่้าข่่ายกร์ะทำ

ความรุ์นแร์งในคร์อบคร์ัวตามพร์ะร์าช้บัญ่ญ่ัติคุ้มคร์องผิู้ถูกกร์ะทำดี้วยความร์ุนแร์งในคร์อบคร์ัว	 พ.ศ.	 2550	 ดี้วย	

กร์มมีพนัธิกิจหลักคอื	การ์เสริ์มสร้์างความเข่ม้แข่ง็ให้แกส่ถาบันคร์อบครั์ว	และคุม้คร์องสวัสดีภิาพบุคคลในคร์อบครั์ว	

เพื�อให้คร์อบครั์วสามาร์ถทำหน้าที�ดีูแลคนในคร์อบครั์วไดี้อย่างมีคุณภาพ	 การ์ให้ความร์ู้และสร้์างความตร์ะหนักร์ู้

เกี�ยวกับอันตร์ายข่องบุหร์ี�ไฟฟ้าเป็น็สิ�งจำเป็น็	พ่อแม่ผิูป้็กคร์องควร์เป็น็ตัวอย่างที�ดีใีนการ์หลีกเลี�ยงการ์ใช้้บุหร์ี�ไฟฟ้า	

และให้คำแนะนำแก่ลูกหลานเกี�ยวกับผิลกร์ะทบที�เป็็นอันตร์าย

	 กร์มกิจการ์สตรี์และสถาบันคร์อบครั์วกำลังเร์่งดีำเนินการ์ป็ร์ะสานงานทั�งหน่วยงานภายในและภาคี

เคร์ือข่่ายที�เกี�ยวข่้อง	 เพื�อร์่วมกันสร์้างการ์ร์ับร์ู้และสร์้างความตร์ะหนักร์ู้เกี�ยวกับอันตร์ายข่องบุหร์ี�ไฟฟ้าให้แก่

คร์อบคร์ัว	 เพื�อป็้องกันการ์เข่้าถึงบุหร์ี�ไฟฟ้าข่องเดี็กและเยาวช้น	 ด้ีวยหวังว่าสังคมจะมีความเข่้าใจและตร์ะหนักถึง

ผิลกร์ะทบข่องบุหร์ี�ไฟฟ้า	และร์่วมมือกันสร์้างสังคมที�มีสุข่ภาพดีีและป็ลอดีภัยสำหร์ับทุกคน
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 ศ.พญ.สุุวรรณา กล่าวว่า	คร์อบคร์ัวต้องเข่้าใจบทบาทข่องพร์ะร์าช้บัญ่ญ่ัติคุ้มคร์องเดี็ก	พ.ศ.	2546	และ

ต้องป็กป็้องสิทธิิเดี็กจากภยันตร์ายข่องบุหร์ี�ไฟฟ้า	 ทั�งนี�ร์ัฐบาลจำเป็็นต้องดีำเนินนโยบายและบังคับใช้้กฎหมาย

ห้ามนำเข่้าและห้ามข่ายบุหร์ี�ไฟฟ้าอย่างเดี็ดีข่าดี	 เนื�องจากผิลิตภัณฑ์์นี�ส่งผิลกร์ะทบร์้ายแร์งต่อสถาบันคร์อบคร์ัว	

ซึ่ึ�งเป็น็ร์ากฐานสำคญั่ข่องสงัคม	เร์าตอ้งป็กป็อ้งเดีก็และสมาช้กิในคร์อบคร์วัจากอนัตร์ายข่องบหุร์ี�ไฟฟา้	โดียเฉพาะ

อย่างยิ�งจากกลยทุธ์ิการ์ตลาดีข่องธิรุ์กจิบหุร์ี�ไฟฟ้าที�มุง่เป้็าไป็ยงัเดีก็และเยาวช้น	ในภาวะที�เดีก็เกดิีน้อยลง	เร์ายิ�งต้อง

ช้่วยกันป็กป็้องให้สมองข่องอนาคตข่องช้าติไม่ถูกทำลายไป็ดี้วย

เอกสุารอ�างอิง
1.	 https://archive.cdc.gov/www_cdc_gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html
2.	 https://www.turnbridge.com/news-events/latest-articles/drugs-and-brain-development/	และ	https://www.vichealth.vic.gov.au/our-health/

be-healthy-blog/how-does-nicotine-affect-brain-development
3.	 https://www.usatoday.com/story/news/health/2024/03/28/secondhand-e-cigarette-vaping-harm-children-study/	73133273007/
4.	 https://www.who.int/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-tobacco?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwk8e1BhALEiwAc8	

MHiENjs8p_edbFL75Qzw8bhWm158HZGdJlZGY9akfdXcFa-Hvb0oKnVxoCUVQQAvD_BwE
5.	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538688/
6.	 https://www.heart.org/en/news/2022/05/31/in-secondhand-vape-scientists-smell-risk
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 รางวััลเลิศรัฐ เป็็นรางวััลแห่่งเกีียรติิยศทีี่�มอบให้่แก่ีห่น่วัยงายทีี่�ได้้ม่่งมั�นป็ฏิิบัติิราชกีารจนป็ระสบ

ควัามสำเร็จ มีควัามเป็็นเลิศแห่่งห่น่วัยงานรัฐที่ั�งป็วัง รางวััลบริกีารภาครัฐ ป็ระกีอบด้้วัย 6 ป็ระเภที่รางวััล ได้้แกี่ 

ป็ระเภที่นวััติกีรรมกีารบริกีาร ป็ระเภที่ขยายผลมาติรฐานกีารบริกีาร ป็ระเภที่บูรณากีารข้อมูลในรูป็แบบด้ิจิที่ัล 

ป็ระเภที่บริกีารติอบโจที่ย์ติรงใจ ป็ระเภที่ยกีระด้ับกีารอำนวัยควัามสะด้วักีในกีารให่้บริกีาร และป็ระเภที่ขับเคล่�อน

เห่็นผล

 ประเภทนวัตักรรมการบริการ คอ่ กีารพัฒันากีารให้่บรกิีารด้ว้ัยกีารนำนวัตัิกีรรมทีี่�เกีดิ้จากีกีารนำแนวัคิด้ 

องค์ควัามรู้ ที่ักีษะ ป็ระสบกีารณ์ และเที่คโนโลยีด้ิจิที่ัล มาป็ระย่กีต์ิใช้ในกีารพััฒนาผลงาน/กีารให้่บริกีาร 

กีระบวันกีาร/ระบบบริกีาร รูป็แบบให่ม่ ๆ ซึ่่�งผลงานเป็็นนวััติกีรรมให่ม่ (Innovation) ที่ี�แสด้งควัามแติกีติ่างอย่าง

มีนัยสำคัญจากีผลงานห่ร่อกีระบวันกีารกี่อนห่น้านี� ที่ำให่้กีารบริกีารด้ีข่�นกีวั่าเด้ิมอย่างกี้าวักีระโด้ด้ ส่งผลให่้เกีิด้

ป็ระโยชนต์ิอ่เศรษฐกีจิ สงัคม สาธารณสข่ สิ�งแวัด้ลอ้ม ควัามมั�นคง และชวีัติิควัามเป็น็อยูข่องป็ระชาชนอยา่งชดั้เจน 

แบ่งป็ระเภที่นวััติกีรรมออกีเป็็น 6 ป็ระเภที่ ด้ังนี� 

 1. นวััติกีรรมบริกีาร (services innovation) เป็็นกีารป็รับป็ร่งค่ณภาพับริกีารห่ร่อสร้างบริกีารให่ม่ (new or 

improved service) ที่ำให่้เกีิด้กีารเป็ลี�ยนแป็ลงในค่ณลักีษณะของติัวัผลิติภัณฑ์์ และบริกีาร 

 2. นวััติกีรรมกีารส่งมอบบริกีาร (service delivery innovation) เป็็นกีารให่้บริกีารในรูป็แบบให่ม่ ห่ร่อ

ที่ี�แติกีติ่างไป็จากีเด้ิม (new or different way of providing a service) 

 3. นวััติกีรรมกีารบริห่าร/องค์กีาร (administrative or organizational innovation) เป็็นกีารเป็ลี�ยนแป็ลง

โครงสร้างองค์กีารให่ม่ ติลอด้จนกีารสร้างระบบงานห่ร่อกีระบวันงานให่ม่ 

“หุ่่�นยนต์์อััจฉริิยะช่�วยบริิการิริักษามะเริ็งต์�อัมไทริอัยด์์
ด์้วยสาริริังสีไอัโอัด์ีน” คว้าริางวัลเลิศริัฐริะด์ับด์ีเด์�น 
ปริะจำปี 2567 สาขาบริิการิภาคริัฐ
ปริะเภทนวัต์กริริมการิบริิการิวง
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 4. นวััติกีรรมที่างควัามคิด้ (conceptual innovation) เป็็นกีารสร้างม่มมองให่ม่ ห่ร่อกีารแสวังห่าห่นที่าง

ให่ม่ในกีารวิัเคราะห์่และแก้ีไขปั็ญห่า รวัมที่ั�งกีารโต้ิแย้งสมมติฐิานเดิ้ม ติลอด้จนกีารเป็ลี�ยนแป็ลงตัิวัแสด้งทีี่�เกีี�ยวัข้อง

เพั่�อผลักีด้ันควัามคิด้ให่ม่ 

 5. นวััติกีรรมเชิงนโยบาย (policy innovation) เป็็นกีารออกีแบบนโยบายห่ร่อป็ระย่กีต์ิใช้เคร่�องม่อและ

นโยบายแบบให่ม่ ซึ่่�งส่งผลกี่อให่้เกีิด้กีารเป็ลี�ยนแป็ลงในสภาพักีารณ์ห่ร่อพัฤติิกีรรมบางอย่าง 

 6. นวััติกีรรมเชิงระบบ (systemic innovation) เป็็นกีารวัางระบบให่ม่ห่ร่อเป็ลี�ยนแป็ลงระบบที่ี�มีอยู่

ในป็ัจจ่บัน อันกี่อให่้เกีิด้ผลกีารเป็ลี�ยนแป็ลงในวังกีวั้างห่ร่อในระด้ับขั�นพั่�นฐาน (systemwide change/fundamental 

transformation) ห่ร่อส่งผลกีระที่บติ่อกีารป็รับโครงสร้างห่ร่อเป็ลี�ยนแป็ลงแบบแผน ควัามสัมพัันธ์เช่�อมโยงระห่วั่าง

ผู้มีส่วันได้้ส่วันเสียฝ่่ายติ่าง ๆ

เง่�อันไขการิพิิจาริณา 
 1. เป็็นผลงานกีารให่้บริกีารที่ี�นำนวััติกีรรมมาป็ระย่กีติ์ใช้ ซึ่่�งยังไม่มีห่น่วัยงานใด้เคยด้ำเนินกีารมากี่อน 

ห่ร่อเป็็นผลงานที่ี�เกีิด้ข่�นจากีกีารป็ระย่กีติ์ใช้สิ�งที่ี�มีอยู่จนเกีิด้นวััติกีรรมติ่อเน่�องในกีารให่้บริกีารของห่น่วัยงาน 

 2. เป็็นผลงานทีี่�นำไป็ใช้แล้วัจริง และมีผลสำเร็จอย่างเป็็นรูป็ธรรมทีี่�สามารถติรวัจสอบได้้เป็็นระยะเวัลา

ไม่น้อยกีวั่า 1 ป็ี

 โรงพัยาบาลจ่ฬาลงกีรณ์ สภากีาชาด้ไที่ย โด้ยที่ีมพััฒนาห่่่นยนติ์ สาขาเวัชศาสติร์นิวัเคลียร์ ฝ่่ายรังสีวัิที่ยา 

โรงพัยาบาลจ่ฬาลงกีรณ์ สภากีาชาด้ไที่ย และคณะแพัที่ยศาสติร์ จ่ฬาลงกีรณ์มห่าวัิที่ยาลัย ได้้รับรางวััลเลิศรัฐ

ระดั้บดี้เด่้น ป็ระจำปี็ 2567 สาขาบริกีารภาครัฐ ป็ระเภที่นวััติกีรรมกีารบริกีาร จากีคณะกีรรมกีารพััฒนาระบบ

ราชกีาร (กี.พั.ร.) ในงานเสวันาวัิชากีารและพัิธีมอบรางวััลเลิศรัฐ ป็ระจำป็ี 2567 “Transforming Public Service for 

Sustainability : พัลิกีโฉมบริกีารภาครัฐ สู่ควัามยั�งย่น”

 โด้ยมี รศ.นพั.ฉันชาย สิที่ธิพัันธ่์ ผู้อำนวัยกีารโรงพัยาบาลจ่ฬาลงกีรณ์ สภากีาชาด้ไที่ย และคณบดี้ 

คณะแพัที่ยศาสติร์ จ่ฬาลงกีรณ์มห่าวัิที่ยาลัย, รศ.นพั.รัฐพัลี ภาคอรรถ รองผู้อำนวัยกีารโรงพัยาบาลจ่ฬาลงกีรณ์ 

ฝ่่ายสนับสน่นบริกีาร, รศ.พัญ.คน่งนิจ กีิ�งเพัชร ห่ัวัห่น้าที่ีมพััฒนาห่่่นยนติ์ สาขาเวัชศาสติร์นิวัเคลียร์ ฝ่่ายรังสีวัิที่ยา 

โรงพัยาบาลจฬ่าลงกีรณ์ สภากีาชาด้ไที่ย เขา้รับรางวัลัเลิศรัฐระดั้บดี้เด่้น ป็ระจำปี็ 2567 สาขาบริกีารภาครัฐ ป็ระเภที่

นวัตัิกีรรมกีารบรกิีาร จากีผลงานนวัตัิกีรรม “ห่่น่ยนต์ิอจัฉรยิะช่วัยบรกิีารรกัีษามะเรง็ต่ิอมไที่รอยด์้ด้้วัยสารรงัสไีอโอด้นี” 
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ซึ่่�งเป็็นนวััติกีรรมทีี่�ร่วัมพััฒนาต่ิอยอด้กัีบ ที่รู ด้ิจิที่ัล กีร่�ป็ เพ่ั�อให้่บริกีารดู้แลผู้ป่็วัยและเพัิ�มควัามป็ลอด้ภัยให้่กีับ

ที่ีมแพัที่ย์ พัยาบาล และบ่คลากีรที่างกีารแพัที่ย์ได้้มากียิ�งข่�น 

 ห่่่นยนต์ิอัจฉริยะช่วัยบริกีารรักีษามะเร็งติ่อมไที่รอยด้์ด้้วัยสารรังสีไอโอด้ีน พััฒนาโด้ยที่ีมพััฒนาห่่่นยนต์ิ 

สาขาเวัชศาสติรน์วิัเคลยีร ์ฝ่า่ยรงัสวีัทิี่ยา โรงพัยาบาลจฬ่าลงกีรณ ์นำโด้ย รศ.พัญ.คนง่นจิ กีิ�งเพัชร ภาควัชิารงัสวีัทิี่ยา 

คณะแพัที่ยศาสติร ์จฬ่าลงกีรณม์ห่าวัทิี่ยาลยั ห่วััห่นา้ที่มีพัฒันาห่่น่ยนติ ์เป็น็กีารนำเที่คโนโลยหี่่น่ยนติม์าผสานกีบั

องค์ควัามรู้ที่างกีารแพัที่ย์และวิัศวักีรรม พััฒนาอย่างต่ิอเน่�องจนเกิีด้เป็็นนวััติกีรรมห่่่นยนต์ิอัจฉริยะช่วัยบริกีาร

รักีษามะเร็งติ่อมไที่รอยด้์ด้้วัยสารรังสีไอโอด้ีนข่�นมาเป็็นแห่่งแรกีของป็ระเที่ศไที่ยในช่�อวั่า ห่่่นยนติ์น้อง Happy 

โด้ยควัามร่วัมม่อของ 3 ภาคส่วัน ได้้แกี่ คณะแพัที่ยศาสติร์ จ่ฬาลงกีรณ์มห่าวัิที่ยาลัย โรงพัยาบาลจ่ฬาลงกีรณ์ 

สภากีาชาด้ไที่ย และบริษัที่ ที่รู ด้ิจิที่ัล กีร่�ป็ ซึ่่�งที่ำงานร่วัมกีันในกีารศ่กีษาสภาพัป็ัญห่าที่ี�เป็็น Pain Point ของผู้ป็่วัย

และบ่คลากีรที่างกีารแพัที่ย์ พััฒนาเป็็นห่่่นยนติ์ติ้นแบบที่ี�สามารถติอบสนองได้้ติรงควัามติ้องกีารและใช้งานง่าย

 จด่้เด้น่ของห่่น่ยนติม์ลีกัีษณะโด้ด้เด้น่ในกีารเพัิ�มคณ่ภาพักีารให่บ้รกิีารผูป้็ว่ัย สามารถให่บ้รกิีารกีารแพัที่ย์

ระยะไกีล ให้่คำป็ร่กีษาได้้เป็็นเวัลานาน ที่ำให้่ผู้ป่็วัยรู้ส่กีอบอ่่นใจ นอกีจากีนี�กีารออกีแบบห่่่นยนต์ิยังใช้แนวัคิด้ 

Humanize ให้่ควัามสำคัญกีับกีารดู้แลผู้ป็่วัยด้้วัยจิติใจ สร้างควัามรู้ส่กีเป็็นมิติร สร้างรอยยิ�มและควัามผ่อนคลาย

ให่้กีับผู้ป็่วัยผ่านที่างห่่่นยนติ์ (กีล้องห่่่น) และ Android tablet

 หุ่่�นยนต์อััจฉริยะช่�วัยบริการรักษามะเร็งต�อัมไทรอัยด์์ด้์วัยสารรังสีไอัโอัดี์น พััฒนาฟัังก์ีชันติาม

ควัามติ้องกีารใช้งานของบ่คลากีรที่างกีารแพัที่ย์ ไม่วั่าจะเป็็นกีารขนส่งสารรังสีไอโอด้ีน อาห่าร ยาและเวัชภัณฑ์์

แกี่ผู้ป็่วัย กีารแพัที่ย์ระยะไกีล วััด้สัญญาณชีพั และติรวัจวััด้กีารเป็รอะเป็้�อนรังสีในพั่�นทีี่�ให่้บริกีารห่ลังจากีผู้ป่็วัย

ออกีจากีโรงพัยาบาล ที่ั�งยังถูกีออกีแบบโด้ยผสานควัามเป็็นมน่ษย์เข้ากีับเที่คโนโลยี Human-Tech Technology 

ด้้วัยกีารผสานควัามเป็็นมน่ษย์ด้้วัยรูป็ลักีษณ์ที่ี�เป็็นมิติร เข้ากัีบเที่คโนโลยี (Humanize) มีรูป็ลักีษณ์ลวัด้ลายสีสัน 

ห่น้าจอและเสียงที่ี�ให้่ควัามรู้ส่กีเป็็นมิติรกีับผู้ใช้งาน เพัิ�มสัมผัสและป็ฏิิสัมพัันธ์แบบคล้ายมน่ษย์ สร้างรอยยิ�มและ

ควัามพั่งพัอใจให่้คนไข้ โด้ยสามารถสั�งกีารและควับค่มผ่านแที่็บเล็ติเช่�อมติ่อบนเคร่อข่าย 5G รองรับกีารส่�อสาร

แบบเรียลไที่ม์ที่ี�ให่้ที่ั�งควัามเร็วัในกีารส่�อสาร ควัามเสถียร และควัามป็ลอด้ภัยสูงส่ด้ของข้อมูล โด้ยมีฟัังกี์ชันที่ี�

โด้ด้เด้่น ด้ังนี� 

• ส่งสารรังสีไอโอด้ีน ยา เวัชภัณฑ์์ และอาห่าร ให่้แกี่ผู้ป็่วัยในพั่�นที่ี�ให่้บริกีารห่ร่อห่้องพัักีผู้ป็่วัย

• กีารแพัที่ย์ระยะไกีล ผ่านระบบ Video Call อำนวัยควัามสะด้วักีในกีารส่�อสารระห่วั่างแพัที่ย์ พัยาบาล

และผูป้็ว่ัย เพั่�อให่ค้ำป็รก่ีษาและแนะนำกีารด้แูลสข่ภาพัอยา่งใกีลช้ดิ้ติลอด้ระยะเวัลาที่ี�เขา้รบักีารรกัีษา

ในโรงพัยาบาล
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ข้้อัมูลอั้างอัิง
• สำนักีงานคณะกีรรมกีารพััฒนาระบบราชกีาร (กี.พั.ร.), รางวััลเลิศรัฐ https://www.opdc.go.th/content/MzM 
• ห่่น่ยนต์ิอจัฉริยะช่วัยบริกีารรักีษามะเรง็ต่ิอมไที่รอยด์้ด้ว้ัยสารรังสีไอโอดี้น คว้ัารางวัลัเลิศรัฐระดั้บดี้เด่้น ป็ระจำปี็ 2567 สาขาบริกีารภาครัฐ ป็ระเภที่นวัตัิกีรรมกีารบริกีาร  

https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/transforming-public-service-for-sustainability/
• นวััติกีรรมจากีคณะแพัที่ยศาสติร์ จ่ฬาฯ และโรงพัยาบาลจ่ฬาลงกีรณ์ ได้้รับรางวััลเลิศรัฐ ป็ระจำป็ี 2567 สาขาบริกีารภาครัฐระด้ับด้ีเด้่น ป็ระเภที่นวััติกีรรมกีารบริกีาร 

https://www.chula.ac.th/news/185781/ 
•  “ห่่่นยนติ์อัจฉริยะ” รักีษามะเร็งติ่อมไที่รอยด้์ เพัิ�มควัามป็ลอด้ภัยบ่คลากีรที่างกีารแพัที่ย์ https://www.hfocus.org/content/2023/10/28765 

• วััด้สัญญาณชีพัของผู้ป็่วัยในระห่วั่างที่ี�เข้ารับกีารรักีษามะเร็งติ่อมไที่รอยด้์ด้้วัยสารรังสีไอโอด้ีน โด้ย

สามารถเช่�อมโยงส่งข้อมูลภาพัและผลติรวัจแบบเรียลไที่ม์ พัร้อมระบบจัด้เกี็บข้อมูลบนระบบคลาวัด้์

• ติรวัจสอบกีารเป็รอะเป้็�อนรังสีในพั่�นที่ี�ให่้บริกีารห่ร่อห้่องพัักีผู้ป็่วัย ภายห่ลังจากีผู้ป่็วัยออกีจากี

โรงพัยาบาล โด้ยแสด้งผลของป็ริมาณรังสีในรูป็แบบ Heat Map ด้้วัยสีที่ี�แติกีติ่างในแติ่ละพั่�นที่ี� 

เพัิ�มควัามป็ลอด้ภยัของเจ้าห่น้าที่ี�ในกีารเข้าด้แูลพั่�นที่ี�ให้่บรกิีารห่รอ่ห้่องพักัีผูป่้็วัยที่ี�อาจมกีีารเป็รอะเป้็�อนรงัสี

อยู่ในป็ริมาณมากี  

วง
กา

รย
า 3

09
  

www.won
gk

arn
pa

t.c
om



19วงการยา

รู้ทันโรค
กองบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนกัันยายน-พฤศจิิกัายน 2567

 แพทย์์จุุฬาฯ เผย์พบผ้�ป่่วย์โรคผิวหนัังเร้�อรังจุากภู้มิิต้�านัทานัในัร่างกาย์ทำงานั

ผิดเพ้�ย์นัท้�เร้ย์กว่า “โรคตุ้่มินั�ำพอง” เพิ�มิขึ้้�นั โดย์เฉพาะในักลุุ่่มิผ้�สู้งอาย์ุ แนัะการรักษา

ด�วย์ย์าชนัิดใหมิ่ พร�อมิวิธี้ด้แลุ่ต้ัวเองเมิ้�อป่่วย์เป่็นัโรคนั้�            

	 ในบรรดาโรคผิิวหนังที่่�มี่มีากถึึง	 3,000-4,000	 โรค “ตุ่่�มน้้ำพอง”	 เป็็นหนึ�ง

ในโรคผิิวหนังเร้�อรังที่่�คนไที่ยค้�นช้ื่�อเป็็นอย่างด่ในช่ื่วงไม่ีก่�ป็ีที่่�ผ่ิานมีา	 เน้�องจากม่ีข่่าวดารา

นักแสดงชื่ายที่่�มี่ชื่้�อเส่ยง	“วิิน้ัย ไกรบุ่ตุ่ร”	ป็่วยเป็็นโรคน่�ด�วยอาการข่ั�นร้นแรง	สภาพร่างกาย

ที่่�เคยแข่็งแรง	 ผิิวพรรณด่	 กลัับม่ีตุ่้่มีน�ำข่ึ�นที่ั�วตัุ่ว	 แลัะตุ่�องที่นที่้กข์่ที่รมีานกับโรคน่�เป็็นเวลัา

นานกว่า	5	ป็ี	ก่อนจะเส่ยชื่่วิตุ่เมี้�อตุ่�นป็ี	พ.ศ.	2567	ด�วยสาเหตุ่้การตุ่ิดเชื่้�อในกระแสเลั้อด	

	 แมี�ชื่้�อ	 “โรคตุ่้่มีน�ำพอง”	 จะเริ�มีเป็็นที่่�ร้�จัก	 แตุ่่หลัายคนอาจจะยังไม่ีเข่�าใจเก่�ยวกับ

โรคน่�มีากนัก	 ไมี่ว่าจะเป็็นเร้�องสาเหตุ่้ข่องโรค	 อาการ	 แนวที่างการรักษา	 แลัะที่่�สำคัญค้อ	

โรคน่�ไม่ีใช่ื่โรคที่่�พบได�ยากในป็ระเที่ศไที่ย	โดยเฉพาะอย่างยิ�งเมี้�อสงัคมีไที่ยก�าวเข่�าส้ส่งัคมีสง้วยั	

 ศ.น้พ.ดร.ประวิิตุ่ร อัศวิาน้น้ท์์ คณะแพท์ยศาสตุ่ร์ จุ่ฬาลงกรณ์มหาวิิท์ยาลัย 

แพท์ย์ผู้้�เชี่่�ยวิชี่าญด�าน้โรคผู้ิวิหน้ังจุากโรงพยาบุาลจุ่ฬาลงกรณ์ ซึ่ึ�งให�การรักษาผิ้�ป็่วย

โรคตุ่้ม่ีน�ำพอง	กล่ัาวว่า	“ตุ่้ม่ีน�ำพองเป็็นกลั้ม่ีข่องโรคผิวิหนงัที่่�ไม่ีใช่ื่โรคที่่�หายาก โดยเฉพาะโรค

ที่่�ชื่้�อว่า	bullous pemphigoid	ตุ่้่มีน�ำเกิดจากภ้มีิตุ่�านที่านข่องร่างกายที่ำงานผิิดเพ่�ยน	แลัะ

ส่วนใหญ่มีักเกิดในผิ้�ที่่�มี่อาย้	50-60	ป็ีข่ึ�นไป็”	

	 “ผิ้�ป็่วยโรคน่�มีักจะวิตุ่กจากการที่่�ม่ีตุ่้่มีน�ำข่นาดตุ่่าง	 ๆ	 ข่ึ�นตุ่ามีบริเวณตุ่่าง	 ๆ	 ข่อง

ร่างกาย	ถึ�าตุ่้่มีน�ำแตุ่กจะมี่อาการแสบเป็็นแผิลัถึลัอก	แลัะเมี้�อหายแลั�วจะที่ิ�งร่องรอยให�เห็น

บนผิิวหนัง	 การรักษาที่่�ไมี่ถึ้กวิธ่ีจะที่ำให�เกิดตุ่้่มีน�ำเพิ�มีมีากข่ึ�น	 แลัะแพที่ย์เองก็ตุ่�องเฝ้้าระวัง

ภาวะแที่รกซึ่�อนที่่�อาจนำไป็ส้่การเส่ยชื่่วิตุ่ได�”

	 ตุ่้่มีน�ำพองเป็็นโรคที่่�รักษาไมี่หายข่าด	แตุ่่ก็	 “สงบ”	นาน	ๆ	 ได�	ความีก�าวหน�าที่าง	

การแพที่ย์ที่ำให�มี่แนวที่างการรักษาแลัะยาชื่นิดใหมี่	ๆ	ที่่�จะชื่่วยค้มีการดำเนินโรค	แลัะด้แลั

ค้ณภาพชื่่วิตุ่ข่องผิ้�ป็่วยได�

 “ตุ่่�มน้ำำ��พอง” โรคผิิวหน้ำังเร้�อรังจ�กภููมิเพ้�ยน้ำใน้ำผิู�สููงอ�ย่ “ตุ่่�มน้ำำ��พอง” โรคผิิวหน้ำังเร้�อรังจ�กภููมิเพ้�ยน้ำใน้ำผิู�สููงอ�ย่
แพทย์ผิิวหน้ำังจ่ฬ�ฯ แน้ำะวิธี้ดููแลและรักษ�ดู�วยย�ชน้ำิดูใหม�แพทย์ผิิวหน้ำังจ่ฬ�ฯ แน้ำะวิธี้ดููแลและรักษ�ดู�วยย�ชน้ำิดูใหม�

วง
กา

รย
า 3

09
  

www.won
gk

arn
pa

t.c
om



20 วงการยา

รู้ทันโรค The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนกัันยายน-พฤศจิิกัายน 2567

มีย่าข่บัป็สัสาวะชื่นดิหนึ�งที่่�เป็น็ตุ่�นเหตุ่ข้่องโรคน่�	แลัะในระยะหลังั

ยารักษาเบาหวานที่่�เป็็นยาใหมี่	ๆ	กลั้่มีหนึ�งก็มี่ส่วนเก่�ยวข่�องกับ

โรคตุ่้่มีน�ำพองชื่นิดเพมีฟิิกอยด์อ่กด�วย	

อ�ก�รและก�รวิน้ำิจฉััยโรคตุ่่�มน้ำำ��พอง  
 อาการของโรคตุ่่�มน้้ำพองท์่�เห็น้ได�ชี่ัดคือ การเกิด

ตุ่่�มน้ำ้ใส ๆ  พองข้น้้บุรเิวิณผู้วิิหน้งัเหมอืน้โดน้น้ำ้ร�อน้ลวิกหรอื

ไฟไหม� ผู้้�ปว่ิยจุะมอ่าการคนั้ท์่�ผู้วิิหน้งัโดยไม�มส่าเหตุ่ ่และเปน็้

ผู้ื�น้บุวิมแดง ซึ่ึ�งแตุ่กตุ่่างจากโรคผู้ื�น้ภูม้แิพ�	ที่่�มีกัจะเป็็น	ๆ 	หาย	ๆ     

	 ตุ่้ม่ีน�ำที่่�ผิวิหนงัข่องผิ้�ป่็วยโรคน่�เกดิข่ึ�นแตุ่กตุ่่างกนั	บางคน

เกิดเฉพาะที่่�	เชื่่น	มี้อ	เที่�า	หร้อหน�าแข่�ง	รวมีที่ั�งในชื่่องป็าก	ส่งผิลั

ให�ผิ้�ป่็วยที่ก้ข์่ที่รมีานอย่างมีาก	แลัะในผิ้�ป่็วยแตุ่่ลัะราย	ความีรน้แรง

ข่องโรคอาจเพิ�มีข่ึ�นด�วยหลัายปั็จจัย	อาทิี่	การใชื่�ยาบางชื่นิด	แสงแดด	

แลัะการฉายแสง	เป็็นตุ่�น

	 	 “การวินิจฉัยตุ่้่มีน�ำที่่�ข่ึ�นตุ่ามีผิิวหนังว่าเกิดจากโรค

ตุ่้ม่ีน�ำพองหรอ้ภมิ้ีแพ�ผิวิหนังจะใชื่�วธ่ิีการนำชื่ิ�นเน้�อผิวิหนังไป็ตุ่รวจ

ด�วยวิธ่ีการย�อมีพิเศษว่ามี่ภ้มีิเพ่�ยนมีาเกาะที่่�ผิิวหนังหร้อไมี่	 แลัะ

เจาะเลั้อดเพ้�อตุ่รวจด้ด�วยว่าร่างกายมี่ภ้มีิเพ่�ยนหร้อไมี่	 ซึ่ึ�งผิลั

การตุ่รวจด�วยหลัายวิธ่ีป็ระกอบกันจะชื่่วยย้นยันว่าผิ้�ป็่วยเป็็น

โรคน่�หร้อไมี่”	ศ.น้พ.ดร.ประวิิตุ่ร กลั่าว	

วิธี้รักษ�โรคตุ่่�มน้ำำ��พอง 
	 เน้�องจากตุ่้ม่ีน�ำพองเป็็นโรคเร้�อรงัที่่�เกดิจากภม้ีติุ่�านที่าน

ในร่างกายที่ำงานผิิดเพ่�ยนไป็	 วิิธี่การรักษาหลักจุ้งเน้�น้ไปท่์�

การรับุประท์าน้ยาประเภูท์สเตุ่่ยรอยด์ เพื�อกดภู้มิค่�มกัน้ใน้

ร�างกายให�สร�างภูม้เิพ่ย้น้ลดลง	อย่างไรกต็ุ่ามี	การใชื่�ยาสเตุ่ย่รอยด์

เป็็นเวลัานาน	 โดยเฉพาะในผ้ิ�ส้งอาย้อาจม่ีผิลัข่�างเค่ยงที่่�เป็็น

อันตุ่รายตุ่่อร่างกายได�	 เชื่่น	 ที่ำให�หน�าบวมี	 กระด้กพร้น	 เกิด

การตุ่ิดเชื่้�อได�ง่าย	

“ภููมิเพ้�ยน้ำ” สู�เหตุ่่ของโรคตุ่่�มน้ำำ��พอง 
 ศ.น้พ.ดร.ประวิิตุ่ร	 อธีิบายสาเหตุ่้ข่องโรคตุ่้่มีน�ำพอง

ให�เห็นภาพที่่�เข่�าใจได�ง่าย	ๆ	ว่า	ในร่างกายข่องคนเรามี่การสร�าง

ภ้มีิตุ่�านที่านตุ่ลัอดเวลัา	 ภ้มีิตุ่�านที่านเป็ร่ยบเสมี้อนที่หารหร้อ

ตุ่ำรวจที่่�ตุ่�องจดจำป็ระชื่าชื่นให�ได�เพ้�อป็กป้็องค้�มีกันภัยให�	 แตุ่่

ในบางครั�งภ้มีิตุ่�านที่านก็เกิดป็ัญหาค้อ	 มี่การจำที่่�ผิิดเพ่�ยนไป็	

จึงที่ำให�มีาที่ำร�ายคนค้�นเคย	 เชื่่นเด่ยวกันกับภ้มีิตุ่�านที่าน

ในร่างกายที่่�เกิดความีผิิดพลัาดในการจำ	“กาว”	ซึ่ึ�งเป็็นโครงสร�าง

ที่่�ที่ำหน�าที่่�ยึดเซึ่ลัลั์หนังกำพร�าแลัะหนังแที่�เข่�าด�วยกัน	 ที่ำให�

ผิิวหนังที่่�เคยเกาะกันด�วยกาวชื่นิดน่�แยกตุ่ัวออกจากกัน	 เกิดเป็็น

ตุ่้ม่ีน�ำข่ึ�นบริเวณผิวิหนัง	 เราจึงมัีกอธิีบายการเกิดโรคตุ่้่มีน�ำพองว่า

เกิดจาก “ภู้มิเพ่้ยน้” 

 โรคภ้มีิเพ่�ยน	“ตุ่้่มีน�ำพอง”	มี่	2	โรคที่่�มี่ลัักษณะคลั�ายกัน	

ได�แก ่เพมฟิกสั (Pemphigus)	แลัะ บุล้ลสั เพมฟิกอยด์ (Bullous 

Pemphigoid) ซึ่ึ�งอย่างหลัังเป็็นโรคผิิวหนังที่่�พบได�บ่อยกว่า	แลัะ

เป็็นชื่นิดที่่�เกิดข่ึ�นกับอด่ตุ่นักแสดงชื่าย

	 “เพมฟิกัส เกิดจากภ้มิีตุ่�านที่านในร่างกายที่ำลัายกาว

ที่่�อย้่ระหว่างเซึ่ลัลั์ในชื่ั�นหนังกำพร�า	 ซึ่ึ�งอย้่ในชื่ั�นผิิวหนังที่่�ตุ่้�นกว่า

เพมีฟิิกอยด์	 ที่ำให�เซึ่ลัลั์ในหนังกำพร�าหลั้ด	 เกิดเป็็นตุ่้่มีน�ำพอง

ที่่�ผิวิหนงัเป็น็บรเิวณกว�างเหมีอ้นกบัคนถึก้น�ำร�อนลัวก	ซึ่ึ�งดน่้ากลัวั

แลัะอาจเป็็นอันตุ่รายถึึงแก่ชื่่วิตุ่ได�”		

	 “ในข่ณะที่่�เพมฟิกอยด์	แมี�จะเกิดในชื่ั�นผิวิหนังที่่�ลักึกวา่	

แตุ่่จะเกิดในผิิวหนังบางส่วนเที่่านั�น	 แลัะผิ้�ป็่วยโรคน่�ส่วนใหญ่

จะเป็น็ผ้ิ�สง้อาย	้ซึ่ึ�งภมิ้ีตุ่�านที่านในร่างกายม่ีโอกาสที่ำงานผิดิเพ่�ยน

มีากข่ึ�น”	

 ศ.น้พ.ดร.ประวิิตุ่ร	กลั่าวว่า	ปัจุจุ่บุัน้พบุผู้้�ป่วิยโรคตุ่่�ม

น้้ำพองมากข้้น้ เน้ื�องจุากการเพิ�มข้้น้ของประชี่ากรผู้้�ส้งอาย่

ใน้สังคมส้งวิัย	 โรคตุ่้่มีน�ำพองนอกจากจะมีาพร�อมีกับอาย้

ที่่�เพิ�มีข่ึ�นแลั�ว	ยงัเก่�ยวข่�องกบัยาที่่�รบัป็ระที่านด�วย	ที่่�ผ่ิานมีาพบว่า
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	 “การใชื่�ยาสเตุ่่ยรอยด์ตุ่�องใชื่�ในป็ริมีาณที่่�เหมีาะสมีแลัะ

พยายามีลัดยาลังเมี้�อผิ้�ป็่วยมี่อาการด่ข่ึ�น	นอกจากน่�ก็ยังมี่วิธี่การ

อ้�น	 ๆ	 ในการรักษาป็ระกอบกันด�วย	 เชื่่น	 การรับป็ระที่านยา

บางชื่นดิที่่�ลัดการอักเสบที่่�ผิวิหนงั	หรอ้ใชื่�ยาที่าที่่�ผิวิหนังในกรณท่ี่่�

มี่ตุ่้่มีน�ำพองข่ึ�นเฉพาะที่่�”

ย�ชน้ำิดูใหม� ค่มโรคตุ่่�มน้ำำ��พอง
	 นอกจากสเตุ่่ยรอยด์ที่่� เป็็นยาหลัักในการรักษาโรค

ตุ่้่มีน�ำพองแลั�ว	 ในป็ัจจ้บันมี่การใชื่�ยาชื่นิดใหมี่หลัายตุ่ัวใน

การรักษาโรคน่�	 รวมีถึึงการใชื่�ยาฉ่ดที่่�ม่ีชื่้�อว่า	 “Dupilumab” 

(ด้พิลั้แมีบ)	 ซึ่ึ�งเป็็นยาชื่่ววัตุ่ถึ้ที่่�ม่ีข่�อบ่งใชื่�โดยตุ่รงในการใชื่�รักษา

โรคผิ้�นภมิ้ีแพ�ผิวิหนัง	 แตุ่่กลับัใชื่�ได�ผิลัดใ่นการรักษาโรคตุ่้่มีน�ำพอง	

อย่างไรก็ด่	ถึ้อว่าเป็็นการใชื่�นอกข่�อบ่งชื่่�	(off-label	use)

	 “โรคตุ่่�มน้้ำพองเป็น้โรคเรื้อรังท์่�ส�วิน้มากไม�ได�ร่น้แรง

ถึง้กบัุเสย่ชี่ว่ิติุ่ เป็น้โรคท์่�คม่ได� แตุ่�ตุ่�องอย้�ใน้การดแ้ลของแพท์ย์

อย�างตุ่�อเน้ื�อง ถึ�าค่มโรคได�ด่จุะท์ำให�โรคสงบุอย้�น้าน้หลายปี 

โดยป็กติุ่ในช่ื่วงที่่�รา่งกายเกดิภม้ีเิพ่�ยน	แพที่ย์จะให�รับป็ระที่านยา

กดภม้ี	ิเมี้�ออาการดข่่ึ�น	แพที่ย์จะค่อย	ๆ 	ลัดยาลัง	ระยะเวลัาการรกัษา

จะแตุ่กตุ่่างกนัไป็	บางรายใชื่�เวลัานานนบัปี็ข่ึ�นอย้ก่บัอาการข่องโรคว่า

มี่ความีร้นแรงมีากแค่ไหน”	ศ.น้พ.ดร.ประวิิตุ่ร	กลั่าว		

เช็กลิสูตุ่์ดููแลตุ่ัวเองเม้�อเป็็น้ำโรคตุ่่�มน้ำำ��พอง
	 สำหรับผิ้�ที่่�ป็่วยเป็็นโรคตุ่้่มีน�ำพอง	ศ.น้พ.ดร.ประวิิตุ่ร 

ให�คำแนะนำแลัะข่�อควรระวังสำคัญ	ๆ	 เพ้�อด้แลัตุ่ัวเองในข่ณะที่่�

กำลัังรับการรักษาจากแพที่ย์	ดังน่�			

•	 ผิ้�ป็่วยเป็็นโรคน่�สามีารถึรับป็ระที่านอาหารได�ตุ่ามี

ป็กตุ่ิ	 ไมี่มี่ข่�อยกเว�นเร้�องอาหารแตุ่่อย่างใด	 แมี�แตุ่่

อาหารหมัีกดองก็ตุ่ามี	แตุ่่หากพบว่าม่ีอาการตุ่้่มีน�ำพอง

เพิ�มีข่ึ�นภายหลัังการรับป็ระที่านอาหารชื่นิดใด	 ก็ให�

งดอาหารชื่นิดนั�น	ๆ		

•	 การรับป็ระที่านอาหารเสริมีแลัะการออกกำลัังกาย

มีผ่ิลัตุ่่อโรคน่�หรอ้ไม่ี	ตุ่�องพจิารณาผิ้�ป่็วยเป็็นราย	ๆ	ไป็	

แลัะด้ว่าอย้่ในชื่่วงใดข่องการรักษา

•	 หากตุ่�องการใชื่�ยาสมี้นไพรในการรักษา	 ผ้ิ�ป็่วยตุ่�อง

ป็รึกษาแพที่ย์ก่อนว่าควรรับป็ระที่านหร้อไมี่

•	 แสงแดดเป็็นตัุ่วกระตุ้่�นให�โรคลั้กลัามีข่ึ�นได�	 ดังนั�น	

ควรเล่ั�ยงการสัมีผิสัแสงแดดโดยตุ่รงแลัะเป็็นเวลัานาน		

•	 ไมีค่วรสวมีใสเ่ส้�อผิ�าหรอ้รองเที่�าที่่�รดัจนเกนิไป็	เพราะ

อาจที่ำให�เกิดการเส่ยดส่	 ส่งผิลัให�ผิิวหนังแยกตัุ่ว

มีากข่ึ�นได�

•	 ไมี่ควรหย้ดหร้อเพิ�มียาสเตุ่่ยรอยด์เอง	 เน้�องจากจะ

ส่งผิลัตุ่่อผิลัการรักษา

•	 การฉด่วัคซึ่น่มีผ่ิลัที่ำให�เกิดตุ่้ม่ีน�ำพองเพิ�มีขึ่�นในผิ้�ป็ว่ย

บางรายเที่่านั�น

•	 การรักษาด�วยวิธี่ออกซิึ่เจนบำบัด	 (Hyperbaric	

oxygen	 therapy)	 ป็กตุ่ิจะใชื่�ในการรักษาแผิลัเร้�อรัง	

แตุ่่ตุ่้ม่ีน�ำพองม่ีลักัษณะเป็็นแผิลัสด	จึงไม่ีใช่ื่วธิีก่ารหลักั

ที่่�ใชื่�ในการรักษา		

 ผู้้�ท์่�สงสยัวิ�าเปน็้โรคตุ่่�มน้ำ้พองหรอืโรคภู้มแิพ�ผิู้วิหน้งั

สามารถึติุ่ดตุ่�อแพท์ย์เฉพาะท์างเพื�อรับุการวิินิ้จุฉัยและ

รับุการรักษาท์่�ถึ้กตุ่�องได�ตุ่ามโรงพยาบุาลใหญ� ๆ ท์่กแห�ง  
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หมอเด็็กห่วงใย เด็็ก ๆ ป่่วยในช่่วงฝนตกหนัก เสี่่�ยงติด็เช่้�อ

ควรรีบไปพบแพทย์์โดย์เร็ว โรคนีี้�เกิิดจากิกิารรับประทานี้อาหาร

หรอืดื�มนี้�ำที�มเีชื้ื�อปนี้เป้�อนี้ รวมถึงึกิารจบัของเล่น่ี้สกิปรกิเขา้ปากิ

ของลู่กินี้้อย์  โรคไข้้หวััดใหญ่่ อากิารคือ ไข้สูง หนี้าวสั�นี้ ไอ จาม 

อ่อนี้เพล่ีย์ แล่ะปวดกิล่้ามเนี้ื�อ มักิติิดติ่อกิันี้ได้ง่าย์ผ่่านี้ล่มหาย์ใจ 

ไอ จาม แล่ะล่ะอองนี้�ำมูกิ หรือติิดติ่อจากิกิารใชื้้สิ�งของที�มีเชื้ื�อ

ของผู่ป่้วย์ โดย์เฉพาะในี้สถึานี้ที�ที�มคีนี้แออดัมากิ โรคไข้้เลือืดออก 

อากิารคอื มไีข้สงู พบผ่ื�นี้ จดุแดง ซึมึ อ่อนี้เพล่ยี์ ปวดท้องที�ชื้าย์โครง 

รวมถึงึคล่ื�นี้ไส้แล่ะอาเจยี์นี้ ซึึ�งโรคนี้ี�มยี์งุล่าย์เป็นี้พาหะนี้ำโรค หากิมี

ไข้สูงโดย์ไม่ทราบสาเหติุควรรีบพามาพบแพทย์์ เพื�อทำกิารรักิษา

แล่ะมีกิารเฝ้้าระวังอย์่างใกิล่้ชื้ิด แล่ะโรคฉี่่�หนูู พบมากิในี้หนี้้าฝ้นี้

แล่ะในี้พื�นี้ที�ที�มีนี้�ำท่วมขัง โรคนีี้�เกิิดจากิกิารติิดเชืื้�อแบคทีเรีย์

ชื้นี้ิดหนี้ึ�งที�เกิิดขึ�นี้ได้ทั�งในี้คนี้แล่ะสัติว์ กิารติิดเชืื้�อในี้คนี้มีสาเหติุ

มาจากิกิารสัมผ่ัสดินี้ นี้�ำ อาหารที�ปนี้เป้�อนี้ปัสสาวะ เล่ือด หรือ

เนี้ื�อเย์ื�อของสัติว์ที�มีเชืื้�อ เชื้่นี้ สุนี้ัข วัว ควาย์ หนีู้ สุกิร ม้า หรือ

แม้กิระทั�งสัติว์ป่าติ่าง ๆ ส่วนี้ใหญ่่แล่้วจะเริ�มมีอากิารประมาณ 

1-2 สัปดาห์หล่ังจากิรับเชื้ื�อ แล่ะผู่้ติิดเชื้ื�อกิ็มีหล่าย์ล่ักิษณะอากิาร

ดังนี้ี�คือ อากิารไข้สูง หนี้าวสั�นี้ ปวดศีีรษะ ปวดเมื�อย์กิล่้ามเนี้ื�อ 

ปวดหล่ัง ปวดหนี้้าท้อง ปวดติ้นี้ขา ปวดนี้่อง เจ็บคอ เจ็บหนี้้าอกิ

ไอ คล่ื�นี้ไส้ อาเจีย์นี้ ติาแดง เย์ื�อบุติาบวม มีผ่ื�นี้ ติ่อมนี้�ำเหล่ืองโติ 

ติับโติ ม้ามโติ ทั�งนี้ี�ผู่้ปกิครองควรสร้างภููมิคุ้มกิันี้ที�ดีให้กิับลู่กิ เชื้่นี้ 

กิารรับประทานี้อาหารให้ครบ 5 หมู่ ปรุงสุกิใหม่ ดื�มนี้�ำสะอาดให้

เพยี์งพอ สวมหน้ี้ากิากิอนี้ามัย์ หลี่กิเล่ี�ย์งสถึานี้ที�แออัด มกีิารออกิ

กิำล่งักิาย์เปน็ี้ประจำ แล่ะพกัิผ่อ่นี้ใหเ้พยี์งพอ รวมถึงึมกีิารล่า้งมอื

อย์่างสม�ำเสมอกิ็จะชื้่วย์ให้ลู่กินี้้อย์มีสุขภูาพร่างกิาย์ที�แข็งแรง 

หากิพบลู่กิมีอากิารผิ่ดปกิติิแนี้ะนี้ำให้พามาพบแพทย์์เพื�อทำ 

กิารวินี้ิจฉัย์แล่ะรักิษาอย์่างถึูกิวิธีีติ่อไป

 กิรมกิารแพทย์์ โดย์สถึาบนัี้สขุภูาพเดก็ิแห่งชื้าติมิหาราชื้นิี้ี 

แนี้ะผู่้ปกิครองดูแล่สุขภูาพของลู่กิในี้ชื้่วงหนี้้าฝ้นี้ ป้องกิันี้กิารเกิิด

โรคจากินี้�ำท่วมขงั เช่ื้นี้ โรคติาแดง โรคมอืเท้าปากิ โรคอจุจาระร่วง 

โรคไข้หวัดใหญ่่ โรคฉี�หนีู้ แล่ะโรคไข้เล่ือดออกิ

	 พญ่.อัมพร	 เบญ่จพลืพิทัักษ์์	 อธิิบด่กรมการแพทัย์์ 

กิล่่าวว่า ชื้่วงนีี้�หล่าย์จังหวัดในี้ประเทศีไทย์ประสบกัิบอุทกิภัูย์ 

คุณพ่อคุณแม่ทั�งหล่าย์คงมีความกัิงวล่ใจเกิี�ย์วกัิบความปล่อดภัูย์

ของลู่กิ กิารเติรีย์มความพร้อมเพื�อรับมือกิับสถึานี้กิารณ์นี้�ำท่วม 

แล่ะสอนี้ให้เดก็ิรบัรู้ถึงึอนัี้ติราย์ต่ิาง ๆ  ที�อาจเกิดิขึ�นี้จงึเป็นี้วธิีทีี�ดทีี�สดุ

ที�จะป้องกิันี้ทั�งโรคแล่ะภูัย์ที�มากิับนี้�ำได้ โดย์มี 3 ประเด็นี้ใหญ่่ ๆ 

ที�คุณพ่อคุณแม่ควรให้ความสนี้ใจเพื�อให้ลู่กิยั์งคงมีสุขภูาพที�ดี

ในี้ช่ื้วงเวล่านีี้� เมื�อเดก็ิ ๆ ไปโรงเรยี์นี้อาจเกิดิกิารสมัผ่สัซึึ�งกินัี้แล่ะกินัี้ 

ส่งผ่ล่ให้ติิดติ่อแล่ะแพร่กิระจาย์เชื้ื�อกิันี้ได้ง่าย์มากิขึ�นี้ ความชืื้�นี้

ในี้ฤดูฝ้นี้หรือกิารเกิิดนี้�ำท่วมขังอาจเป็นี้บ่อเกิิดของโรคต่ิาง ๆ 

เชื้่นี้ โรคติาแดง โรคมือเท้าปากิ โรคอุจจาระร่วง โรคไข้หวัดใหญ่่ 

โรคไข้เล่ือดออกิ แล่ะโรคฉี�หนีู้ได้

	 นูพ.อัครฐานู	จิตนูยุ์านูนูท์ั	ผูู้ช้่ว่ัย์อธิบิดก่รมการแพทัย์	์

ผูู้้อำนูวัย์การสถาบันูสุข้ภาพเด็กแห่งช่าติมหาราชิ่นู่ กิล่่าว

เพิ�มเติมิว่า โรคติาแดง โรคมอืเท้าปากิ โรคอจุจาระร่วง โรคไข้หวดัใหญ่่ 

โรคไข้เลื่อดออกิ แล่ะโรคฉี�หนูี้ ทั�งหมดนีี้�มีอากิารแติกิต่ิางกัินี้  

โรคตาแดง อากิารคือ ติาแดง คันี้ติา ปวดติา มีขี�ติามากิผ่ิดปกิติิ 

เป็นี้กิารติิดเชื้ื�อแบคทีเรีย์หรือไวรัสที�เย์ื�อบุติา ติิดติ่อได้โดย์

กิารสมัผ่สันี้�ำติาแล่ะขี�ติาของผู่ป่้วย์  โรคมอืเท้ัาปาก อากิารคอื มไีข้ 

มีติุ่มอักิเสบที�ปากิ ล่ิ�นี้ เหงือกิ กิระพุ้งแกิ้ม เป็นี้ติุ่มแดง ติุ่มนี้�ำใส 

หรือผ่ื�นี้นีู้นี้ มักิพบในี้เด็กิเล่็กิมากิกิว่าเด็กิโติ ติิดติ่อโดย์กิารสัมผ่ัส

โดย์ติรงกิับนี้�ำล่าย์ นี้�ำมูกิ ติุ่มพอง ของผู่้ป่วย์  โรคอุจจาระร่วัง 

อากิารคือ คล่ื�นี้ไส้ อาเจีย์นี้ ท้องเสีย์ ปวดท้อง ถึ้าอากิารรุนี้แรง
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แพทย์แผนจีน
พจ.มาลีนา บุนนาค ลู่ 

แผนกเวชศาสตร์ครอบครัวและแพทย์บูรณาการ
ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
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 การฝัังเข็็มความงาม เป็็นศาสตร์์ที่่�มี่มีาเน่�นนานตามีป็ร์ะวััต่ศาสตร์์จี่น ซึ่่�งศาสตร์์การ์ฝัังเข็็มี

ไมีเ่พ่ียงแตเ่ป็น็การ์ร์กัษาโร์คเที่า่นั�น หากยงัมีก่าร์ฝังัเข็ม็ีควัามีงามีใบหนา้ควับค่ก่นัไป็ด้ว้ัย เมี่�อเสน้ลมีป็ร์าณ

และอวััยวัะภายในผิ่ด้ป็กต่  ชี่่� เล่อด้ ก็จีะเส่ยสมีดุ้ล และแสด้งออกที่างใบหน้า ที่ำให้ใบหน้าหมีองคล�ำ 

ซึ่่ด้เซึ่่ยวั หย่อนยาน ข็อบตาด้ำคล�ำ ฯลฯ 

 ผิ่วัหน้าข็องเร์ามี่ควัามีหนาป็ร์ะมีาณ 0.5-4 มีมี. ได้้ร์ับสัมีผิัสกับส่�งภายนอกตลอด้ป็ี และมี่ควัามีไวั

ต่อมีลภาวัะในอากาศเป็็นพี่เศษ ผ่ิวัหน้าต้องการ์การ์ด้่แลอย่างอ่อนโยน การ์ฝัังเข็็มีควัามีงามีใบหน้า

จีะใชี่้เข็็มีบางข็นาด้เล็ก และบางกวั่าเข็็มีร์ักษาโร์ค มี่ควัามีป็ลอด้ภัยส่ง เห็นผิลเด้่นชี่ัด้ 

การฝัังเข็็มความงาม (美容针灸)วง
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 การ์ฝัังเข็็มีควัามีงามีใบหน้าจีะชี่่วัยกร์ะตุ้นการ์ไหลเวั่ยนโลห่ตบร์่เวัณใบหน้า เร์่งการ์เผิาผิลาญ

ข็องเส่ยในเซึ่ลล์ และชี่่วัยให้ใบหน้ากร์ะจี่างใส ลด้ร์่�วัร์อย ฝั้า กร์ะ และส่วั ข็นาด้ข็องเข็็มีที่่�ใชี่้ค่อ 0.11 x 0.13 

- 0.18 x 0.13 มีมี. เป็็นเข็็มีสเตอร์์ไร์ด้์ เชี่่นเด้่ยวักับเข็็มีฝัังร์ักษาโร์คตามีร์่างกาย โด้ยใชี่้คร์ั�งเด้่ยวัที่่�ง 

             

 การ์ฝัังเข็็มีควัามีงามีใบหน้า หากต้องการ์เห็นผิลเร์็วั ได้้ผิลด้่กวั่า สามีาร์ถที่ำวัันเวั้นวััน โด้ย 20 คร์ั�ง

เป็็น 1 ร์อบการ์บำร์งุ โด้ยที่ั�วัไป็ควัร์มีาที่ำต่อเน่�องสปั็ด้าห์ละ 2 คร์ั�ง / 20 คร์ั�งเป็็น 1 ร์อบการ์บำร์งุ ในเบ่�องต้น

อย่างน้อยที่ำต่อเน่�องสัป็ด้าห์ละ 1 คร์ั�ง / 20 คร์ั�งเป็็น 1 ร์อบการ์บำร์ุง 

 ซึ่่�งผิลลัพีธ์์สำหร์ับแต่ละคนจีะแตกต่างกันออกไป็ ข็่�นกับเหตุป็ัจีจัียหลายอย่าง แต่สามีาร์ถที่ำได้้

เร์่�อย ๆ เพีร์าะถ่อเป็็นการ์บำร์ุงผิ่วัหน้าอย่างหน่�ง 

 ถ่งแมี้การ์ฝัังเข็็มีควัามีงามีใบหน้าจีะมี่ควัามีป็ลอด้ภัยไร์้สาร์พี่ษ แต่ควัร์ที่ำโด้ยแพีที่ย์จี่นที่่�มี่ทัี่กษะ 

ควัามีร์่้ และมี่ใบป็ร์ะกอบโร์คศ่ลป็ะที่่�ถ่กต้องจี่งจีะลด้ควัามีเส่�ยงต่อการ์เก่ด้อุบัต่การ์ณ์ได้้

แหล่่งอ้้างอ้ิง: 广州市皮肤病医院, 芜湖市中医医院
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 นักัวิจิัยัจัฬุาฯ พัฒันัาสตริปิเทสเคมีไีฟฟา้ตริวิจัปริิมีาณสาริ THC ในักญัชาที�ทำให้เ้กดิอาการิ

มีนึัเมีา ชดุตริวิจันัอกห้้องปฏิบิัตักิาริที�มีคีวิามีไวิสูง ริูผ้ลเริว็ิ แม่ีนัยำ ช่วิยผู้บัริโิภคปลอดภยั ลดควิามีเสี�ยง

จัากการิบัริิโภคสาริที�เป็นัโทษต่อริ่างกาย

	 ภายหลัังการปลัดลั็อกกัญชาจากยาเสพติิดเป็นพืชสมุุนไพรควบคุมุ	 ปัจจุบันได้มุีการนำกัญชา

มุาใชอ้ยา่งแพรห่ลัายในผลัติิภณัฑ์ต์ิา่ง	ๆ 	รวมุทั้ั�งใชใ้นการปรงุอาหารแลัะผสมุในเครื�องดื�มุ	โดยอา้งสรรพคณุ

ติ่าง	ๆ	ของกัญชาเพื�อสุขภาพ

	 แต่ิสิ�งใดทั้ี�มุคีณุประโยชน์กม็ุโีทั้ษได้ด้วยเช่นกนั	 กญัชามุสีารต่ิาง	ๆ	มุากกว่า	 400	 ชนดิ	

โดยสารสำคญัทั้ี�มุกัถููกกล่ัาวถูงึเสมุอ	ๆ	มุ	ี2	ชนดิ	ได้แก่	CBD (Cannabidiol)	สารทั้ี�นำ	

มุาใช้ทั้างการแพทั้ย์ในการรักษาโรค	 แลัะ	THC (Tetrahydrocannabinol) 

ซึ่ึ�งเป็นสารทั้ี�ให้โทั้ษติ่อร่างกาย	ส่งผลัติ่อระบบประสาทั้	ทั้ำให้เกิดอาการมุึนเมุา	

อาการหลัอน	แลัะทั้ี�อันติรายอย่างยิ�งคือ	ผู้ทั้ี�บริโภค	THC	ในปริมุาณมุากเกิน

ค่ามุาติรฐานแลัะในกลัุ่มุผู้ทั้ี�มุีอาการแพ้สาร	 THC	 อาจเป็นอันติราย

ถูึงแก่ชีวิติได้	 ด้วยเหตุินี�ประกาศกระทั้รวงสาธารณสุขจึงได้กำหนดให้

ปรมิุาณ	THC	ในอาหารแลัะเครื�องดื�มุติอ้งไมุเ่กนิ	2%	มุฉิะนั�นจะถูอืวา่ผลัติิภณัฑ์์

นั�นเป็นสารเสพติิด

ชุุดตรวจวัดสารมึึนเมึา THC ในผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผสมึกััญชุา ชุุดตรวจวัดสารมึึนเมึา THC ในผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผสมึกััญชุา 

นวัตกัรรมึจุฬาฯ ลิดเส่�ยงสุขภัาพ เพิ�มึความึปลิอดภััยผ้�บริโภัคนวัตกัรรมึจุฬาฯ ลิดเส่�ยงสุขภัาพ เพิ�มึความึปลิอดภััยผ้�บริโภัควง
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แลิ�วผ้�บริโภัคจะร้�ได�อย่างไรว่าผลิิตภััณฑ์์ที่่�มึ่ส่วนผสมึของกััญชุาปลิอดสารที่่�เป็นโที่ษ?  
 ดริ.สุดเขต ไชโย นัักวิิจััยจัากสถาบัันัวิิจััยเทคโนัโลยีชีวิภาพัและวิิศวิกริริมีพัันัธุุศาสตริ์ 

จัุฬาลงกริณ์มีห้าวิิทยาลัย	จึงได้พัฒนานวัติกรรมุ	“สตริิปเทสเคมีีไฟฟ้าอย่างเริ็วิสำห้ริับัตริวิจัปริะเมีินั

ปริิมีาณ THC”	โดยติ่อยอดองค์ความุรู้ทั้ี�ได้เคยพัฒนาชุดตริวิจั ATK ที�ทำงานัริ่วิมีกับัเคมีีไฟฟ้าสำห้ริับั

วิินัิจัฉััยคัดกริองโริคโควิิด-19	ซึ่ึ�งเป็น	ATK	ทั้ี�ผลัิติโดยคนไทั้ย

	 “ปัจจุบันการติรวจวัดปริมุาณ	 THC	 จะต้ิองทั้ำในห้องปฏิิบัติิการด้วยเครื�องมืุอขนาดใหญ่	 แลัะ

มุีกระบวนการค่อนข้างซึ่ับซึ่้อน	 โดยมุีสำนักงานคณะกรรมุการอาหารแลัะยา	 (อย.)	 เป็นหน่วยงานหลััก

ทั้ี�ทั้ำหน้าทั้ี�ติรวจคัดกรองสาร	 THC	 ในผลัิติภัณฑ์์กัญชา	 เราจึงคิดพัฒนาสติริปเทั้สเคมีุไฟฟ้าขึ�นเพื�อให้

ผู้บริโภคสามุารถูติรวจสอบสาร	 THC	 ในเบื�องต้ินได้เอง	 เพื�อความุมุั�นใจแลัะปลัอดภัยยิ�งขึ�นในการบริโภค

อาหารหรือเครื�องดื�มุทั้ี�มุีส่วนผสมุกัญชา”	ดริ.สุดเขต	กลั่าว
 

ชุุดตรวจ THC แบบพกัพา ใชุ�ง่าย วัดค่าสารอันตรายได�ในระดับนาโน
 ดริ.สุดเขต	กลั่าวว่า	แมุ้โครงสร้างทั้างเคมุีของ	CBD	แลัะ	THC	ในกัญชาจะมุีความุคลั้ายคลัึงกัน	

อีกทั้ั�งกัญชาแติ่ลัะสายพันธุ์มุีปริมุาณสาร	CBD	แลัะ	THC	 ไมุ่เทั้่ากัน	แติ่สติริปเทั้สเคมุีไฟฟ้าสำหรับติรวจ

ประเมุินปริมุาณของ	THC	ก็มุีความุไวในการติรวจวัดค่า	THC	ได้อย่างแมุ่นยำ	แลัะใกลั้เคียงกับการติรวจ

วิเคราะห์โดยใช้เทั้คนิค	 High	 Performance	Liquid	 Chromatography	(HPLC)	 ซึ่ึ�งเป็นวิธีมุาติรฐานทั้ี�ใช้

ในการติรวจปริมุาณ	THC

	 “ชุดติรวจนี�ทั้ำหน้าทั้ี�เป็นเซึ่็นเซึ่อร์ทั้ี�ติรวจวัดปริมุาณ	THC	ในอาหารหรือเครื�องดื�มุได้อย่างรวดเร็ว

แลัะมุีความุไวในการติรวจ	แมุ้จะมุีสาร	THC	ในปริมุาณเพียง	1.3	นาโนกรัมุติ่อมุิลัลัิลัิติร	ก็ติรวจเจอได้”
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	 ทั้ั�งนี�	ดริ.สุดเขต	 เผยว่าประสิทั้ธิภาพของชุดติรวจมุาจากการบูรณาการสองศาสติร์เข้าด้วยกัน	

กลั่าวคือ	การติรวจวัดทั้ี�รวดเร็วของแถูบทั้ดสอบอิมุมุูโนแอสเสย์แบบการไหลัด้านข้าง	แลัะการติรวจวัดด้วย

ความุไวสูงของเทั้คนิคทั้างเคมุีไฟฟ้า

	 “ชุดติรวจใช้หลัักการเดียวกับ	 ATK	 ติรวจโควิด-19	 จึงใช้ง่าย	 ไมุ่ยุ่งยาก	 เพียงเรานำสารสกัดจาก

กัญชาในอาหารหรือเครื�องดื�มุไปผสมุกับน�ำยาทั้ี�มุีความุจำเพาะกับสติริปเทั้ส	 แลั้วหยดลังบนสติริปเทั้ส

เพียงแค่	2	หยด	รอประมุาณ	6	นาทั้ีก็สามุารถูอ่านผลัได้จากสมุาร์ทั้โฟนทั้ี�เชื�อมุติ่อกับอุปกรณ์”

	 ชุดติรวจแถูบทั้ดสอบเคมุีไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ทั้ี�สะดวกติ่อการพกพา	 ใช้ง่าย	 ราคาไมุ่แพง	 (ชิ�นลัะ	

20	บาทั้)	หวังให้เป็นหนึ�งทั้างเลัือกในการติรวจประเมุินปริมุาณ	THC	นอกห้องปฏิิบัติิการ	ซึ่ึ�งจะเหมุาะกับ

ผูใ้ชง้านในกลัุมุ่ทั้ี�มุคีวามุจำเปน็ติอ้งใชผ้ลัติิภณัฑ์ก์ญัชา	แลัะเจา้หนา้ทั้ี�ทั้ี�มุหีนา้ทั้ี�ติรวจสอบแลัะควบคมุุปรมิุาณ	

THC	ในผลัิติภัณฑ์์ทั้ี�มุีส่วนผสมุของกัญชา

	 “สติริปเทั้สเคมุีไฟฟ้านี�จะเป็นติัวช่วยกรองให้ประชาชนไมุ่บริโภคสิ�งทั้ี�เป็นโทั้ษเข้าไปโดยไมุ่ได้ติั�งใจ	

ควบคุมุปริมุาณกัญชาให้อยูใ่นเกณฑ์ท์ั้ี�ไมุ่เป็นโทั้ษต่ิอร่างกาย	นอกจากนี�ยงัช่วยลัดความุเสี�ยงการเกิดอุบตัิเิหตุิ

หรืออันติรายติ่อร่างกายจากสาร	THC	อีกด้วย”	ดริ.สุดเขต	กลั่าว
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	 นวัติกรรมุนี�ได้รับรางวัลัผลังานประดิษฐ์คิดค้น	 ประจำปี	 2567	 จากสำนักงานคณะกรรมุการวิจัย

แห่งชาติิ	(วช.)

อนาคตสตริปเที่ส อุปกัรณ์อย่างง่ายชุ่วยคัดกัรองโรค
 ดริ.สดุเขต	แลัะคณะผูว้จิยัจากสถูาบนัวจิยัเทั้คโนโลัยชีวีภาพแลัะวศิวกรรมุพนัธศุาสติร์	จฬุาลังกรณ์

มุหาวิทั้ยาลััย	 ยังคงมุุ่งมุั�นพัฒนาแพลัติฟอร์มุในรูปแบบสติริปเทั้สร่วมุกับเคมุีไฟฟ้าติ่อไปเพื�อใช้

ในทั้างการแพทั้ย์	 โดยปัจจุบันกำลัังศึกษาวิจัยแลัะพัฒนาสติริปเทั้สเคมีุไฟฟ้าในการติรวจคัดกรองกามุโรค

ในเบื�องติ้น	ซึ่ึ�งเป็นโรคทั้ี�วัยรุ่นไทั้ยมุีความุเสี�ยงในการเกิดโรคแลัะไมุ่กลั้าไปปรึกษาแพทั้ย์	รวมุทั้ั�งสติริปเทั้ส

ร่วมุกับเคมุีไฟฟ้าในการติรวจคัดกรองผู้มุีความุเสี�ยงสูงในการเป็นโรคไข้หูดับจากการรับประทั้านเนื�อหมุูดิบ	

เป็นติ้น

	 ผู้ประกอบการทั้ี�สนใจจะร่วมุพัฒนาสติริปเทั้สเคมุีไฟฟ้าเพื�อใช้คัดกรองปริมุาณ	THC	เพื�อการผลัิติ

ในเชิงพาณิชย์	 สามุารถูติิดติ่อ	 ดร.สุดเขติ	 ไชโย	 สถูาบันวิจัยเทั้คโนโลัยีชีวภาพแลัะวิศวกรรมุพันธุศาสติร์	

จุฬาลังกรณ์มุหาวิทั้ยาลััย	โทั้รศัพทั้์	0-2218-8056		E-mail:	sudkate.c@chula.ac.th
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อย.ยกระดับัมาตรฐานการผลิิตยาในโรงพยาบาลิรองรบันโยบาย Medical Hub

	 ทพ.อรรถพร	 ลิ้้�มปััญญาเลิ้้ศ	 รองเลิ้ขาธิ้การสำนัักงานัหลิ้ักปัระกันัสุขภาพแห่งชาติ้	
(สปัสช.) เปิิดเผยว่่า ในการปิระชุุมคณะกรรมการหลักัปิระกนัสุขุภาพแห่งชุาติ ิ(บอร์ด สุปิสุชุ.) เม่�อว่นัที่่� 
4 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567 ที่่�ผ่านมา ที่่�ม่นายสุมศักดิ� เที่พสุุที่ิน รัฐมนติร่ว่่าการกระที่รว่งสุาธารณสุุข 
ในฐานะปิระธานกรรมการหลัักปิระกันสุุขภาพแห่งชุาติิ  เปิ็นปิระธาน  ได้พิจิารณาแลัะเห็นชุอบ 
“ข้อเสุนอการขับเคล่ั�อนสุนับสุนุนการใชุ้ยาสุมุนไพรในระบบหลัักปิระกันสุุขภาพแห่งชุาติิ”  หร่อ
บัติรที่อง  30  บาที่  โดยมอบให้  สุปิสุชุ.  ดำเนินการติามข้อเสุนอ  สุำหรับหลัักการของการสุนับสุนุน
ยาสุมุนไพรติามมติิบอร์ด สุปิสุชุ. น่�จิะมุ่งเน้นรายการยาสุมุนไพรที่่�ม่ศักยภาพ แลัะสุามารถใชุ้ที่ดแที่น
ยาแผนปัิจิจิบุนัสุำหรบัผ้ป่้ิว่ย 10 กลัุม่โรคแลัะอาการสุำคญั ปิระกอบด้ว่ย 1. กลัุม่อาการปิว่ดกล้ัามเน่�อ
แลัะปิว่ดข้อ  2. กลัุม่อาการโคว่ดิ-19 ไข้หว่ดั ไอ เสุมหะ  3. กลัุม่อาการท้ี่องอด่ ท้ี่องเฟ้้อ  4. กลัุม่อาการท้ี่องผก้ ริดสุด่ว่งที่ว่ารหนกั  5. กลัุม่อาการ
ว่ิงเว่่ยน คลั่�นไสุ้ อาเจิ่ยน  6. กลัุ่มอาการที่างผิว่หนัง แผลั  7. กลัุ่มอาการชุาจิากอัมพฤกษ์์ อัมพาติ. 8. กลัุ่มอาการนอนไม่หลัับ  9. กลัุ่มอาการ
ที่้องเสุ่ย (ไม่ติิดเชุ่�อ) แลัะ 10. กลัุ่มอาการเบ่�ออาหาร รว่มที่ั�งหมดจิำนว่น 32 รายการ

	 นัพ.วิ้ท้ติ	 สฤษฎีีชัยกุลิ้	 รองเลิ้ขาธ้ิการสำนัักงานัคณะกรรมการอาหารแลิ้ะยา	 (อย.) 
กลั่าว่ว่่า  อย.  ในฐานะหน่ว่ยงานกำกับด้แลัมาติรฐานการผลัิติแลัะการกระจิายยาภายในปิระเที่ศ 
ได้ดำเนินงานเพ่�อยกระดับมาติรฐานการผลิัติยาในโรงพยาบาลัที่่�ให้บริการผ้้ปิ่ว่ยของแต่ิลัะ
โรงพยาบาลัให้ม่มาติรฐานเที่่ยบเที่่ากับภาคอุติสุาหกรรมยา  ซึ่่�งจิะชุ่ว่ยเสุริมคว่ามมั�นใจิในระบบยา
ของปิระเที่ศไที่ยแลัะเป็ินสุ่ว่นหน่�งในการขับเคล่ั�อนอุติสุาหกรรมสุุขภาพให้เติิบโติ  โดยติั�งแต่ิว่ันที่่� 
1 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567 เป็ินต้ินไปิ การผลัติิยาที่่�ผลัติิเพ่�อผ้ป่้ิว่ยในโรงพยาบาลัรฐั ยกเว้่นการผลัติิยา
เพ่�อผ้้ปิ่ว่ยเฉพาะรายแลัะการผลัิติยาติามใบสุั�งแพที่ย์จิะติ้องเปิ็นไปิติามแนว่ที่าง  “PIC/S Guide  to 
Good  Practices  for  the  Preparation  of Medicinal  Products  in  Healthcare  Establishments” ซึ่่�งเปิ็นมาติรฐานการผลัิติที่่�ได้รับการยอมรับ 
ในระดับสุากลั  นอกจิากน่�ในกรณ่การผลัิติผลัิติภัณฑ์์การแพที่ย์ขั�นสุ้ง  (Advanced  Therapy  Medicinal  Product;  ATMP) เชุ่น  ผลัิติภัณฑ์์
ยน่บำบดั (Gene therapy medicinal product) ยงัต้ิองปิฏิบิตัิติิามกฎกระที่รว่งว่่าด้ว่ยหลักัเกณฑ์์ วิ่ธก่าร แลัะเง่�อนไขการผลัติิยาแผนปัิจิจิบุนัอก่ด้ว่ย 
ซึ่่�งจิะเปิ็นการรับปิระกันว่่ายาที่่�ผลัิติในโรงพยาบาลัจิะม่คุณภาพ ปิระสุิที่ธิภาพ แลัะปิลัอดภัย

BDI MOU สภาเภสชัฯ เดินิหน้าเช่�อมโยงระบบย ่นยนัตัวัตันเภสชักร
เข้้าถึงึประวตัักิารรกัษา จ่่ายยาตัรงจ่ดุิ-ประชาชนอุ่นใจ่ เม่�อใช้บรกิารร้านยาคุณุภาพ

สปสช.เตัรียมประสานกรมการแพทย์แผนไทยฯ-สบส. 
เพิ�มยาสมุนไพรไทย ดิูแลผู้ป่วยบัตัรทอง 10 กลุ่มโรคุ

  สุถาบนัข้อมล้ัขนาดใหญ่ (องค์การมหาชุน) หรอ่ BDI โดย รศ.ดร.ธิรีณ	ีอจลิ้ากลุิ้	ผู้้�อาํนัวิยการ
สถาบัันัข�อม้ลิ้ขนัาดใหญ่ พร้อมด้ว่ย รศ.(พ้เศษ)	ภก.ก้ติติ้	พ้ทักษ์นั้ติ้นัันัท์	นัายกสภาเภสัชกรรม 
ร่ว่มลังนามบนัที่ก่ข้อติกลัง  (MOU) คว่ามร่ว่มมอ่โครงการจิดัที่ำระบบดจิิทิี่ลััแลัะเที่คโนโลัยเ่พ่�อเชุ่�อมโยง
ข้อมล้ัสุขุภาพที่ั�ว่ปิระเที่ศ (Health Information Exchange; HIE) โดยมน่ายสุธุ ่อุไรว่ชิุยักลุั รองผ้อ้ำนว่ยการ
สุถาบันข้อม้ลัขนาดใหญ่ แลัะ รศ.ภญ.สุุณ่ เลัิศสุินอุดม เหรัญญิกสุภาเภสุัชุกรรม ร่ว่มเปิ็นสุักข่พยาน
ในครั�งน่�  ถ่อเป็ินการเชุ่�อมโยงบริการระบบย่นยันติัว่ตินเภสัุชุกร  กับระบบโครงการจัิดที่ำระบบดิจิิที่ัลั
แลัะเที่คโนโลัย่เพ่�อเชุ่�อมโยงข้อม้ลัสุุขภาพที่ั�ว่ปิระเที่ศ  หร่อ Health  Link เพ่�อให้เภสุัชุกรสุามารถระบุ 
พสิุจ้ิน ์แลัะยน่ยนัติวั่ตินในการเขา้ถง่ปิระว่ติัิการรกัษ์าพยาบาลัสุำหรับการใหบ้รกิารการรกัษ์าพยาบาลั 
รว่มถ่งการพัฒนาระบบย่นยันติัว่ตินผ่านระบบ A-MED โดยเชุ่�อมติ่อฐานข้อม้ลัของสุภาเภสุัชุกรรม  แลัะคว่ามร่ว่มม่ออ่�น  ๆ  ในการพัฒนา
แพลัติฟ้อร์มเพ่�อเพิ�มศกัยภาพแลัะบรกิารอ่�นใดที่่�อาจิเกดิข่�นได้ในอนาคติ ที่ั�งน่� BDI ได้ที่ำงานร่ว่มกบัสุภาว่ชิุาชุพ่ต่ิาง ๆ ในการกำหนด ติรว่จิสุอบ 
ย่นยันติัว่ตินผ้้ให้บริการ  แลัะการกำหนดข้อม้ลัที่่�สุามารถเปิิดด้ปิระว่ัติิการรักษ์าให้สุอดคลั้องกับการให้บริการแลัะมาติรฐานว่ิชุาชุ่พ  เพ่�อให้ 
การบริการครอบคลัุมปิระชุาชุนทีุ่กกลัุ่มสุอดรับกับนโยบาย 30 บาที่รักษ์าทีุ่กที่่� ด้ว่ยบัติรปิระชุาชุนใบเด่ยว่ในพ่�นที่่�กรุงเที่พมหานคร (กที่ม.)
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ต้องการประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ติดต่อกองบรรณาธิการ โทร. 0-2435-8111, 0-2435-8444 # 107 แฟกซ์ 0-2423-2286  E-mail: knight26.live@gmail.com 
บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำากัด 71/16 ถ.บรมราชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700

สััปดาห์์สั่งเสัริิมการิใช้้ยาอย่างสัมเห์ตุุผล คณะแพทยศาสัตุริ์ศิริิริาช้พยาบาล ปริะจำำปี 2567 
(RDU WEEK 2024)

 คณะเภสััชศาสัตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิดลั จััดงานปร์ะชุม สััปดาห์สั่งเสัริ์มการ์ใช้ยาอย่างสัมเหตุผลั 
คณะแพทยศาสัตร์์ศิร์ิร์าชพยาบาลั ปร์ะจัำปี 2567 (RDU WEEK 2024) ในวัันที่่� 24 ธัันวัาคม พ.ศ. 2567 
ณ ห้องปร์ะชมุสัริ์นิธร์ อาคาร์เฉลัมิพร์ะเกยีร์ต ิชั�นพ้�นดนิ คณะแพทยศาสัตร์์ศริ์ริ์าชพยาบาลั มหาวิทิยาลัยัมหดิลั 
ร์หัสักิจักร์ร์ม 1002-2-000-044-12-2567 CPE จำนวัน 4.5 หน่วัยกิิต ผ้้สันใจัสัามาร์ถลังทะเบียนได้ที� 
https://sites.google.com/mahidol.edu/si-rdu/registration หร์อ้ Scan QR Code สัอบถามร์ายลัะเอยีดเพิ�มเตมิ 
คุณสักุลัยา สั้บสัาย โทร์ศัพท์ 02-419-9005 

The Cosmetic and Beauty International Conference (CBIC) 2025 
& International Conference on Integrative Medicine (ICIM) 2025

 คณะเภสัชัศาสัตร์ ์มหาวิิทยาลัยัอุบลัร์าชธานี จัดังานปร์ะชุมวิชิาการ์ร์ะดับนานาชาติ The Cosmetic 
and Beauty International Conference (CBIC) 2025 & International Conference on Integrative Medicine 
(ICIM) 2025 ระหวั่างวัันที่่� 16-17 มกิราคม พ.ศ. 2568 ณ มหาวิิทยาลััยแม่ฟ้้าหลัวิง จั.เชียงร์าย ร์หัสักิจักร์ร์ม 
1010-2-000-041-10-2567 CPE จำนวัน 8 หนว่ัยกิิต ผ้ส้ันใจัสัามาร์ถลังทะเบยีนไดท้ี� https://cbic-icim2025.
mfu.ac.th หร์้อ Scan QR Code สัอบถามร์ายลัะเอียดเพิ�มเติม E-mail: cbic-icim2025@mfu.ac.th

Conference and Technical Practice on Cytotoxic Intravenous Admixture for 
Pharmacists 2025

 สัมาคมเภสััชกร์ร์มโร์งพยาบาลั (ปร์ะเทศไทย) จััดการ์ปร์ะชุมวิิชาการ์แลัะการ์ฝึึกปฏิิบัติเทคนิค
การ์ผสัมยาเคมีบำบัดที�ให้ทางหลัอดเลั้อดดำสัำหรั์บเภสััชกร์ ปี พ.ศ. 2568 Conference and Technical 
Practice on Cytotoxic Intravenous Admixture for Pharmacists 2025 ระหว่ัางวัันที่่� 20-22 มกิราคม 
พ.ศ. 2568 ณ ห้องซากุร์ะ โร์งแร์มจััสัมินซิตี� สัุขุุมวิิท 23 กร์ุงเทพฯ ร์หัสักิจักร์ร์ม 2003-2-000-001-01-2568 
CPE จำนวัน 18.75 หน่วัยกิิต ผ้้สันใจัสัามาร์ถลังทะเบียนได้ที� https://register.thaihp.org/extend.
php?option=seminar_gtappform_wattachment&seminar=223 หร์้อ Scan QR Code สัอบถามร์ายลัะเอียด
เพิ�มเติม โทร์ศัพท์ 02-249-9333 หร์้อ E-mail: hp@thaihp.org 

Thai Medical Oncology Pharmacists (TMOP) Annual Meeting คริั�งท่� 3

 สัมาคมเภสััชกร์โร์คมะเร์็งภาคพ้�นเอเซียแปซิฟ้ิก Asia Pacific Oncology Pharmacy Association 
(APOPA) โดยกลัุ่มเภสััชกร์ด้แลัผ้้ป่วิยโร์คมะเร์็ง (ปร์ะเทศไทย) Thai Medical Oncology Pharmacists (TMOP) 
ร์่วิมกับคณะเภสััชศาสัตร์์ มหาวิิทยาลััยขุอนแก่น จััดการ์ปร์ะชุมวิิชาการ์ Thai Medical Oncology Pharmacists 
(TMOP) Annual Meeting คร์ั�งที� 3 ระหวั่างวัันที่่� 15-17 มกิราคม พ.ศ. 2568 ณ โร์งแร์มพ้ลัแมน จัี กร์ุงเทพฯ 
ร์หัสักิจักร์ร์ม 1005-2-000-013-01-2568 CPE จำนวัน 16.5 หน่วัยกิิต ผ้้สันใจัสัามาร์ถลังทะเบียนได้ที� 
https://www.apopathai.org/meeting/meeting_details/14 หร์อ้ Scan QR Code สัอบถามร์ายลัะเอยีดเพิ�มเตมิ 
โทร์ศัพท์ 061-174-7977 หร์้อ E-mail: apopathai@apopathai.org

ความก้าวห์น้้าทางด้าน้สัมุน้ไพริและการิแพทย์แผน้ไทย คริั�งท่� 6

 หลัักสั้ตร์วิิทยาศาสัตร์มหาบัณฑิิต สัาขุาสัมุนไพร์แลัะการ์แพทย์แผนไทย ภายใต้การ์จััดการ์เร์ียน
การ์สัอนขุองคณะเภสััชศาสัตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสัาร์คาม จััดการ์ปร์ะชุมวิิชาการ์ ควิามก้าวิหน้าทางด้าน
สัมุนไพร์แลัะการ์แพทย์แผนไทย คร์ั�งที� 6 ระหวั่างวัันที่่� 30-31 มกิราคม พ.ศ. 2568 ณ คณะเภสััชศาสัตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหาสัาร์คาม ร์้ปแบบออนไลัน์ ร์หัสักิจักร์ร์ม 1009-2-000-001-01-2568 CPE จำนวัน 10.50 
หน่วัยกิิต ผ้้สันใจัสัามาร์ถลังทะเบียนได้ที� https://pharmacy.msu.ac.th/cpe/?page_id=2233 หร์้อ Scan QR 
Code สัอบถามร์ายลัะเอียดเพิ�มเติม โทร์ศัพท์ 043-754-360 หร์้อ E-mail: nittaya.n@msu.ac.th 
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