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[ In Focus ]
กองบรรณาธิการ • 

 ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ทมทิตชงค์� นายกิแพทยสมาค์มแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถััมภ์� กล่่าวถึึงทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาว่า เป็็นทุุนทุ่�ให้้ 
การ์สนบัสนนุแพทุย์ไทุยผ่า่นความูร่์วมูมูอืกบัแพทุยสมูาคมูแห้ง่ป็ร์ะเทุศไทุย ในพร์ะบร์มู
ร์าชููป็ถัึมูภ์์ มูาอย่างต่อเนื�องนับตั�งแต่ป็ี พ.ศ. 2509 จนถึึงป็ัจจุบันก้าวเข้้าสู่ป็ีทุ่� 59 แล่้ว
ทุ่�ทุางมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาได้สนับสนุนแพทุย์ไทุยให้้มู่โอกาสไป็ศึกษาดูงาน
ทุ่�ป็ร์ะเทุศญ่ี่�ปุ็�น ทุุนน่�ผ่มูถึือว่าเป็็นทุุนทุ่�มูอบโอกาสทุ่�ด่ทุ่�สุดในชู่วิตทุ่�แพทุย์จะได้ร์ับ
แล่ะเป็็นป็ร์ะโยชูน์ต่อแพทุย์ทุั�งห้มูด โดยเฉพาะกับแพทุย์ทุ่�ไมู่ได้ทุำงานในสังกัด
ข้องโร์งเร์่ยนแพทุย์ ห้ร์ือแพทุย์ทุ่�อยู่ในชูุมูชูนห้่างไกล่ ทุุนตร์งน่�สามูาร์ถึชู่วยได้มูาก 
เนื�องจากผ่มูเองก็เป็็นห้นึ�งในบุคคล่ทุ่�เคยได้ร์ับทุุนจากผู่้รั์บทุุนทุั�งห้มูดจนถึึงป็ัจจุบัน
จำนวน 246 ทุ่าน สมัูยเมูื�อผ่มูยังเป็็น Young staff โร์งพยาบาล่ธิร์ร์มูศาสตร์์
เฉล่มิูพร์ะเกย่ร์ต ิซึ่ึ�งทุนุน่�มู่สว่นผ่ล่กัดนัชูว่ยให้ผ้่มูมูค่วามูกา้วห้นา้แล่ะเตบิโตในสายงาน
ป็ัจจุบันได้อย่างร์วดเร็์ว อ่กทุั�งผ่มูเชูื�อว่าทุุนมููล่นิธิวิิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาทุ่�มูอบผ่่านทุาง
แพทุยสมูาคมูฯ จะชู่วยสังคมูไทุยมูาก โดยเฉพาะอย่างยิ�งในเร์ื�องข้องการ์สาธิาร์ณสุข้
จากการ์ได้มู่โอกาสในการ์ศึกษากับสถึาบันทุางการ์แพทุย์ในป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นซึ่ึ�งมู่
ความูก้าวห้น้าทุางเทุคโนโล่ยเ่ป็็นอนัดบัต้น ๆ  ข้องโล่ก ซึ่ึ�งผ่มูมูองว่าการ์ทุ่�แพทุยสมูาคมูฯ 
เตบิโตไป็ดว้ยกนักบัทุาเคดา จะชูว่ยกนัพัฒนาสง่เสร์มิูแล่ะสร์า้งเสน้ทุางความูกา้วห้นา้
ในวิชูาชู่พทุ่�ด่มูาก
 ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� แนะนำเก่�ยวกับการ์สมัูคร์รั์บทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์
ทุาเคดาว่า ผู่ส้นใจสมูัคร์ข้อร์ับทุุนต้องเป็็นสมูาชิูกข้องแพทุยสมูาคมูฯ ไมู่น้อยกว่า 1 ป็ี 
ซึ่ึ�งแพทุย์ส่วนให้ญ่ี่ทุ่�สมูคัร์ข้อรั์บทุนุมูลู่นิธิิวทิุยาศาสตร์์ทุาเคดาจะเป็็นแพทุย์ทุ่�เร์ย่นจบแล้่ว
แล่ะต้องการ์ไป็ศึกษาต่อยอด ไมู่ใชู่แพทุย์ทุ่�เพิ�งจบให้มู่ เพร์าะจะทุำให้้เห็้นภ์าพแล่ะ
เข้้าใจในสิ�งทุ่�ต้องการ์ศกึษาเพิ�มูเตมิูมูากข้ึ�น นอกจากน่�ควร์จะเร่์ยนร์ูภ้์าษาญี่่�ป็ุ�นบ้าง เพื�อทุ่�
จะได้พูดคุยสื�อสาร์เข้้าใจ เร์่ยนร์ู้ได้มูากข้ึ�น แมู้ว่าอาจาร์ย์ส่วนให้ญี่่จะพูดภ์าษาอังกฤษ
ได้ด่ แต่อย่างน้อยคนร์อบข้้างห้ร์ือผู่้ป็�วย เร์าควร์สื�อสาร์กับเข้าได้ สิ�งน่�สำคัญี่มูาก 
ควร์เร์่ยนภ์าษาญี่่�ปุ็�นอย่างน้อย 40 ชูั�วโมูง ยิ�งไป็ชู่วงสั�นยิ�งต้องเร์่ยนร์ู้เร์็วก็จะทุำให้้
มู่ความูสุข้ในชู่วิตมูากขึ้�น นอกจากน่�ในส่วนข้องตำร์าถึ้าสามูาร์ถึนำติดตัวไป็ได้
ควร์นำตดิไป็ด้วย เนื�องจากทุ่�นั�นตำร์าส่วนให้ญ่ี่จะเป็็นภ์าษาญี่่�ปุ็�น ต้องมู่การ์เตร์ย่มูพร์้อมู
ให้้ด่ แล่ะควร์มู่การ์ป็รึ์กษาห้ารื์อคุยวางแผ่นกับทุ่�บ้านให้้เข้้าใจ เพื�อจะได้ป็้องกัน

ป็ัญี่ห้าทุ่�อาจจะเกิดข้ึ�นในภ์ายห้ล่ัง สิ�งเห้ล่่าน่�แมู้จะดู
เป็น็เร์ื�องเล่ก็นอ้ยแตก่ม็ูค่วามูสำคญัี่ แล่ะทุ่�สำคญัี่ทุ่�สดุ
เมูื�อศึกษาต่อทุ่�นั�นคือ ควร์จะดูแล่ป็ฏิิบัติกับอาจาร์ย์
ให้้เห้มืูอนกับเป็็นคนในคร์อบครั์วห้รื์อญี่าติพ่�น้อง 
ทุั�งน่�ผ่มูแนะนำจากป็ร์ะสบการ์ณ์สมูัยทุ่�ผ่มูไป็ศึกษา
ทุ่�ญี่่�ป็ุ�น ทุ่�นั�นจะต่างจากป็ร์ะเทุศไทุยทุุกอย่าง ไมู่ว่า
จะทุำอะไร์ต้องด่ทุ่�สุดในชู่วิต เพร์าะฉะนั�นบางคน
อาจจะป็ร์ะสบป็ัญี่ห้าจากการ์ทุำงานห้นัก นอนน้อย 
สมูัยผ่มูนอนทุ่�โร์งพยาบาล่เล่ย แต่ผ่มูถึือว่าคุ้มูค่าเพร์าะอาจาร์ย์จะให้้ความูร์ู้แล่ะ
คำแนะนำทุุกอยา่งเทุา่ทุ่�จะให้ไ้ด ้เนื�องจากเห้น็เร์าทุำเตม็ูทุ่� อาจาร์ย์กจ็ะทุุมู่เทุถ่ึายทุอด
ให้้เร์าอย่างเต็มูทุ่�ด้วยเชู่นกัน
 ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ยังกล่่าวถึึงเคล็่ดล่ับในการ์คัดเล่ือกผู้่สมัูคร์ร์ับทุุนว่า 
แพทุยสมูาคมูฯ จะให้้การ์สนับสนุนแพทุย์ทุ่�ทุำงานในทุ้องถึิ�นห้่างไกล่เป็็นอันดับแร์ก 
เนื�องจากแพทุยท่์ุ�อยูโ่ร์งพยาบาล่ห้า่งไกล่ตอ้งร์บัเคสห้นกัแล่ะร์บัเคสมูาก แล่ะสว่นให้ญี่่
เป็็นคนทุ้องทุ่� เร์าจงึอยากชู่วยตร์งน่�ถึอืเป็็นคะแนนเสริ์มู เพร์าะเร์าอยากให้้แพทุย์กลุ่มู่น่�
นำความูร์ูทุ่้�ไดร้์บักล่บัมูาดแูล่ป็ร์ะชูาชูนในทุ้องทุ่�ซึึ่�งเป็็นเป้็าห้มูายห้ลั่กข้องแพทุยสมูาคมูฯ 
แล่ะมูลู่นธิิวิทิุยาศาสตร์์ทุาเคดา 
 “ผ่ล่ตอบรั์บจากแพทุย์ทุ่� เคยไ ด้ร์ับ ทุุนมููล่ นิธิิ วิทุยาศาสต ร์์ทุาเคดา 
ตล่อดร์ะยะเวล่าทุ่�ผ่า่นมูาจนถึงึป็จัจบุนัมูเ่สย่งตอบร์บัดเ่ย่�ยมู ร์วมูถึงึตวัผ่มูทุ่�ได้ร์บัโอกาส
ทุ่�ดใ่นชูวิ่ต โดยแพทุย์ทุกุคนเมูื�อกลั่บมูาจะต้องบอกเล่่าป็ร์ะสบการ์ณ์ความูร์ูทุ้่�ไดร้์บัให้้กบั
แพทุยสมูาคมูฯ ไดร้์บัทุร์าบ อยา่งไร์กต็ามู นอกจากทุนุมูลู่นธิิวิทิุยาศาสตร์์ทุาเคดาแล่ว้ 
แพทุยสมูาคมูฯ ยงัมูแ่นวทุางในการ์สง่เสร์มิูแล่ะสนบัสนุนพฒันาศกัยภ์าพให้้แก่สมูาชูกิ
แพทุย์ ส่งเสร์ิมูการ์ศึกษา การ์วิจัย แล่ะการ์ให้้ความูร์ูทุ้างการ์แพทุย์แก่สมูาชูกิ ร์วมูถึงึ
การ์สนบัสนนุให้้ความูร์ูเ้ก่�ยวกบัเร์ื�องคุณธิร์ร์มูแล่ะจร์ิยธิร์ร์มูเพื�อป็กป็้องการ์ฟ้้องร์้อง 
โดยเร์าจะมูก่าร์จดัป็ร์ะชูมุูแพทุย์สัญี่จร์ทุั�วป็ร์ะเทุศทุกุปี็ ด้วยเห้ตนุ่�ผ่มูจงึอยากให้้น้อง ๆ 
ตั�งแตน่กัศกึษาแพทุยไ์ดต้ดิตามูแล่ะทุำงานเตบิโตไป็ดว้ยกนัในแพทุยสมูาคมูฯ กจ็ะชูว่ย
สังคมูไทุยได้มูาก” ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� กล่่าวตอนทุ้าย

59 ปีี59 ปีี  ทุุนมููลนิธิิวิิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา ทุุนมููลนิธิิวิิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา 
เปิีดโอกาสแพทุย์ไทุยทุุกสาขาได้เพิ�มูพูนควิามูร์ู้ เปิีดโอกาสแพทุย์ไทุยทุุกสาขาได้เพิ�มูพูนควิามูร์ู ้

พัฒนาศักยภาพด้วิยทุุนการ์ศึกษาวิิจััยและดูงาน พัฒนาศักยภาพด้วิยทุุนการ์ศึกษาวิิจััยและดูงาน ณ ปีร์ะเทุศญี่่�ปุี�นณ ปีร์ะเทุศญี่่�ปุี�น
  “เพราะการเรียนร้�ไม่่ม่ีวัันสิ้้�นสิุ้ด” อ่กทุั�งการ์พัฒนาเพิ�มูพูนทุักษะความูร์ู้ 
โดยเฉพาะเทุคโนโล่ย่แล่ะนวัตกร์ร์มูให้มู่ ๆ ก็ไมู่ได้ถึูกจำกัดอยู่แค่เฉพาะภ์ายในป็ร์ะเทุศ
เทุ่านั�น ด้วยเห้ตุน่�ตล่อดร์ะยะเวล่า 59 ป็ี มููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจึงมูุ่งมูั�น
ส่งเสร์ิมูแล่ะสนับสนุนแพทุย์ไทุยให้้ได้มู่โอกาสเดินทุางไป็ศึกษาดูงานทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น 
ด้วยวัตถุึป็ร์ะสงค์เพื�อนำความูร์ู้ทุ่�ได้กล่ับมูาพัฒนาวงการ์แพทุย์แล่ะสาธิาร์ณสุข้

ข้องป็ร์ะเทุศโดยไมู่มูเ่งื�อนไข้ใด ๆ ข้องการ์ใชู้ทุุน ผ่่านทุางแพทุยสมูาคมูแห่้งป็ร์ะเทุศไทุย 
ในพร์ะบร์มูร์าชูปู็ถึมัูภ์์ เป็็นผู่พ้จิาร์ณาคดัเล่อืกแพทุย์ในทุกุสาข้าทุ่�มู่คณุสมูบตัเิห้มูาะสมูแล่ะ
ตร์งตามูห้ล่ักเกณฑ์์ข้้อกำห้นดในการ์ป็ร์ะชูุมูให้ญ่ี่สามูัญี่ป็ร์ะจำป็ีข้องแพทุยสมูาคมูฯ 
ทุ่�จัดข้ึ�นเป็็นป็ร์ะจำทุุกป็ี นับเป็็นร์ะยะเวล่าต่อเนื�องยาวนานมูาจนถึึงป็ัจจุบัน
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ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Cardiac anesthesia fellowship 

at Kawasaki Saiwai Hospital, Kawasaki, Kanagawa

 ทุร์าบข่้าวการ์สมัูคร์ร์ับทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจากร์ุ่นพ่�ทุ่�ทุำงาน
ในแผ่นกวสิญัี่ญ่ี่ทุ่�เคยได้ร์บัทุนุมูาเล่่าให้้ฟั้งจงึเกดิความูร์ูส้กึสนใจ แล่ะเมูื�อได้ร์บัทุนุ
จงึร์ูส้กึดใ่จ เนื�องจากได้มู่โอกาสไป็พฒันาความูร์ู ้ได้เห้น็โล่กกว้าง ซึ่ึ�งเร์าจะได้เห้็น
เทุคโนโล่ย่ การ์ผ่่าตัด ห้รื์อแมู้กร์ะทุั�งการ์เตร์่ยมูผู่้ป็�วย ร์ะบบต่าง ๆ  ในห้้องผ่่าตัด
ทุ่�ต้องป็ร์ะสานงานร่์วมูกันกับทุ่มูงานอื�น ๆ ห้ล่ายทุ่มู โดยเร์าจะได้เห็้นร์ะบบ
การ์ทุำงาน เทุคโนโล่ยทุ่่�สามูาร์ถึนำมูาป็ร์บัป็ร์งุป็ร์ะยกุตใ์ชูไ้ดจ้ร์งิทุ่�คดิวา่สามูาร์ถึ
นำมูาพัฒนาป็รั์บใชูก้บัเร์าได้ สาเห้ตุทุ่�สนใจเร์ื�องน่�เนื�องจากทุ่�สถึาบันโร์คทุร์วงอก
ส่วนให้ญี่่จะมู่แต่เคสผ่่าตัดห้ัวใจ ป็อดแล่ะห้ล่อดเล่ือด (CardioVascular and 
Thoracic: CVT) แล่ะมูก่าร์สอ่งกล่อ้งห้ล่อดล่มู (Rigid bronchoscope) ซึึ่�งเป็็นเร์ื�อง
ทุ่�มูค่วามูสนใจเป็็นทุนุเดิมูอยู่แล้่ว อก่ทุั�งโร์งพยาบาล่คาวาซึ่ากิก็เป็็นโร์งพยาบาล่
ทุ่�ดทุ่่�มูชู่ื�อเสย่งแทุบจะติดอันดับห้นึ�งในโล่กสำห้รั์บการ์ผ่า่ตัดห้ล่อดเลื่อดแดงให้ญ่ี่ 
(Aorta) ร์วมูถึึงเวล่ามูก่าร์ป็ร์ะชูุมูร์ะดับโล่ก โร์งพยาบาล่แห้่งน่�ก็ได้ร์ับเชูิญี่ให้้เป็็น

ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher (ทุุน 1 ปีี)ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher (ทุุน 1 ปีี)

พญ.เอื้้�อื้การย์ เพชรปััญญา 
สถาบัันโรื่คทรื่วงอก 

นพ.กนัต์์ ดวังปัระเสิ้ริฐ 
โรื่งพยาบัาลธรื่รื่มศึาสตร์ื่เฉลิมพรื่ะเกียรื่ติ

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Cerebrovascular Endovascular surgery, Skull base 
surgery
at Teishinkai Hospital, Sapporo
 ผ่มูรู้์จกัทุนุมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจากอาจาร์ย์ข้องผ่มู ซึ่ึ�งเคยได้ร์บัทุุน
จากทุาเคดามูาก่อนคร์บั ซึึ่�งความูร์ูสึ้กทุ่�ได้ร์บัทุนุคอื ดใ่จมูาก เพร์าะเป็็นทุนุทุ่�ให้้ 
การ์สนับสนุนแก่แพทุย์ในการ์ไป็ศึกษาทุ่�ญี่่�ปุ็�นเป็็นอย่างมูาก จึงทุำให้้มู่กำล่ังใจ
ในการ์ไป็ศึกษาตอ่ โดยเร์ื�องทุ่�ผ่มูสนใจจะเป็น็เร์ื�องเก่�ยวกบัการ์ผ่า่ตดัฐานกะโห้ล่ก
แล่ะห้ล่อดเล่ือดสมูองทุ่�ป็ร์ะเทุศญ่ี่�ป็ุ�น สาเห้ตุทุ่�สนใจด้านห้ล่อดเล่ือดสมูอง
เนื�องจากเป็็นโร์คทุ่�มู่ความูยากแล่ะซึ่ับซ้ึ่อน ร์วมูถึึงในป็ร์ะเทุศไทุยยังมู่คนทุ่�
สามูาร์ถึรั์กษาโร์คน่�ห้รื์อทุำได้ด่ค่อนข้้างน้อย ซึึ่�งทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ปุ็�นมู่การ์พัฒนา 
การ์ศึกษาแล่ะการ์ผ่่าตัดด้านโร์คห้ล่อดเลื่อดสมูองมูาก่อนป็ร์ะเทุศไทุยค่อนข้้าง
นานห้ล่ายสิบปี็ อ่กทุั�งยังมู่งานวิจัยร์องร์ับเป็็นจำนวนมูาก ร์วมูถึึงการ์ผ่่าตัด
ทุ่�ซึ่ับซึ่้อนก็มู่ความูเชู่�ยวชูาญี่สูงมูากกว่าป็ร์ะเทุศไทุย ดังนั�น การ์ทุ่�ผ่มูได้ไป็ศึกษา
ดูงาน ห้รื์อเปิ็ดป็ร์ะสบการ์ณ์ทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ปุ็�นจากอาจาร์ย์ทุ่�มู่ความูเชู่�ยวชูาญี่
กจ็ะทุำให้ไ้ดค้วามูรู้์เพิ�มูเตมิู อก่ทุั�งยังไดเ้ห้น็การ์ผ่่าตดัข้องศาสตร์าจาร์ยร์์ะดบัโล่ก
ซึ่ึ�งคิดว่าน่าจะชู่วยพัฒนาตัวเร์าได้ ความูคาดห้วังจากการ์ไป็ศึกษาคร์ั�งน่� จึงมู่
สองป็ร์ะเดน็ห้ลั่ก ได้แก่ ป็ร์ะเดน็แร์กคอื เร์ื�องข้องการ์ทุำวจิยั เนื�องจากป็ร์ะเทุศไทุย
ยงัมู่ทุร์พัยากร์นอ้ยกวา่ทุ่�ป็ร์ะเทุศญ่ี่�ป็ุ�น การ์ไป็อยู่ในป็ร์ะเทุศญ่ี่�ปุ็�นแล่ะไดอ้ยู่ในทุ่�

ผู่บ้ร์ร์ยายเสมูอ ๆ  จึงอยากไป็ศกึษาเก่�ยวกบั
เทุคนคิในการ์ดมูยา การ์ผ่่าตดั ห้ร์อืการ์เตร์ย่มู
ผู่้ป็�วยว่ามู่ข้ั�นตอนวิธิ่การ์อย่างไร์ทุ่�ทุำให้้
มู่ผ่ล่ล่ัพธิ์ทุ่�ด่ทุ่�สุดมูาโดยตล่อด
 ความูร์ู้ทุ่�ได้ร์ับกล่ับมูาจึงน่าจะเป็็น
ป็ร์ะโยชูน์มูาก เนื�องจากโร์งพยาบาล่มู่
การ์ผ่่าตัดเก่�ยวกับห้ัวใจ ห้ล่อดเลื่อด แล่ะ
การ์ผ่่าตัดห้ล่อดเล่ือดแดงให้ญี่่ (Aorta) ก็มู่
มูากข้ึ�นในทุุก ๆ วัน แล่ะทุางโร์งพยาบาล่
พยายามูชู่วยผ่่าตัดให้้ได้มูากข้ึ�น ซึ่ึ�งเคส
พวกน่�เส่�ยงเกิดภ์าวะแทุร์กซ้ึ่อน ห้ร์อืเสย่ชูวิ่ต 
(Morbid-Mortal) สูงมูาก เพร์าะฉะนั�น การ์ทุ่�เร์าได้มูโ่อกาสไป็เห้น็เทุคนคิการ์ผ่่าตดั
ทุ่�จะชู่วยล่ดภ์าวะแทุร์กซึ่้อนห้ร์ือเส่ยชู่วิตก็จะได้ป็ร์ะโยชูน์ทุางตร์งแก่ผู่้ป็�วย
อย่างชูัดเจน

ทุ่�มู่ทุร์ัพยากร์มูากเพ่ยงพอจะชู่วยพัฒนา
งานวิจัยแล่ะนำองค์ความูร์ู้กล่ับมูาพัฒนาได้ 
ส่วนป็ร์ะเด็นทุ่�สองคือ เร์ื�องการ์ผ่่าตัดทุ่�จะได้
ไป็เห้็นการ์ผ่่าตัดห้รื์อเทุคนิคทุ่�ห้ล่ากห้ล่าย
มูากข้ึ�นก็จะชู่วยให้้พัฒนาตร์งน่�ด้วยเชู่นกัน
 ทัุ�งน่�ป็ร์ะโยชูน์ทุ่�ได้ร์บัทุ่�จะนำมูาป็ร์บัใชู้
ในป็ร์ะเทุศไทุย อย่างแร์กคือ เร์ื�องการ์เร์ย่น
การ์สอน ซึ่ึ�งผ่มูคิดว่าจะนำความูร์ู้ทุ่�ได้ร์ับ
กล่ับมูาสอนแพทุย์ป็ร์ะจำบ้าน แล่ะป็ร์ะสาทุ
ศลั่ยแพทุย์คนอื�น ๆ ในป็ร์ะเทุศไทุย เพื�อให้้
ทุร์าบว่าในต่างป็ร์ะเทุศมู่วิธิ่การ์ทุำอย่างไร์ 
ส่วนทุ่�สองคอื นำความูร์ูทุ่้�ได้มูาต่อยอดในเร์ื�องข้องงานวิจัย
 คำแนะนำสำห้รั์บผู่้ทุ่�สนใจจะสมัูคร์ข้อรั์บทุุนทุ่�สำคัญี่คือ จะต้องสมัูคร์
เป็็นสมูาชิูกข้องแพทุยสมูาคมูฯ ก่อนอย่างน้อย 1 ปี็ แล่ะต้องมูเ่ป้็าห้มูายทุ่�ชูดัเจน 
มูค่วามูมูุง่มูั�น กร์ะตอืร์อืร้์นให้้อาจาร์ย์เห้น็ว่าเร์ามูค่วามูตั�งใจทุ่�จะไป็ศกึษาต่อจร์งิ ๆ  
นอกจากน่�ก็ควร์ศึกษาเพิ�มูเติมูเร์ื�องภ์าษาญี่่�ป็ุ�นเพื�อจะได้สื�อสาร์เบื�องต้นได้ 
 สดุทุ้าย ผ่มูข้อข้อบพร์ะคณุอาจาร์ย์ทุกุทุ่าน แล่ะแพทุยสมูาคมูฯ ทุ่�ได้ให้้
โอกาสครั์บ

 ทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาในป็ร์ะเทุศไทุยแบ่งเป็็น 3 ป็ร์ะเภ์ทุ 

ร์วมูทัุ�งห้มูด 9 ทุุน ทุั�งน่�เนื�องจากสถึานการ์ณ์การ์แพร์่ร์ะบาดข้องโร์คติดเชูื�อไวร์สั

โคโร์นา 2019 (โควิด-19) ตั�งแต่ในปี็ พ.ศ. 2564 ส่งผ่ล่กร์ะทุบต่อการ์เดินทุาง 

ป็ัจจุบันจึงมูอบป็ีล่ะ 6 ทุุน ซึ่ึ�งจวบถึึงป็ัจจุบันมู่ผู่้ร์ับทุุนน่�ไป็แล่้วร์วมู 246 ทุ่าน 

ร์ายชูื�อผู่้ได้ร์ับคัดเล่ือกแยกตามูป็ร์ะเภ์ทุทุุนมู่ดังน่�

 ท์นฝึึกิอบรมกิารวิิจััย Young Basic Medical Researcher (ท์น 1 ปี) 

ตั�งแต่เร์ิ�มูแร์กจนถึึงป็ัจจุบันมู่ผู่้ได้ร์ับทุุนแล่้วจำนวน 23 ทุ่าน สำห้ร์ับป็ี 2566 

ผู่้ทุ่�ผ่่านการ์คัดเล่ือก ได้แก่ นพ.กิันต� ดวิงประเสริฐ 

 ท์ นศึกิษาดูงาน 6 เดือน ป็ัจจุบันมู่ผู่้ได้ร์ับทุุนแล่้วจำนวน 38 ทุ่าน  สำห้ร์ับ

ป็ี 2566 ผู่้ทุ่�ผ่่านการ์คัดเล่ือก ได้แก่ พญ.เอื�อกิารย� เพชรปัญญา แล่ะ พญ.กิรณ์า 

ส์ทธุ์ิเบญจักิ์ล 

 ท ์นศกึิษาดูงาน 3 เดือน ป็จัจุบนัมูผู่่ไ้ด้ร์บัทุนุแล้่วจำนวน 185 ทุา่น สำห้รั์บ

ป็ ี2566 ผู่ทุ่้�ผ่า่นการ์คัดเล่อืก ไดแ้ก ่นพ.ธุ์เนศ ฉัตัรมงค์ลวิฒัน�, พญ.วิาดวิไิล ชาลปติ 

แล่ะ พญ.สว์ิด ีจัริะศกัิดิ�พศิาล 

   สำห้รั์บผู่ทุ่้�ได้ร์บัทุนุมูลู่นิธิวิิทุยาศาสตร์ท์ุาเคดา
ในปี็น่� ไ ด้ มู่ พิธิ่มูอบในวาร์ะการ์ป็ร์ะชุูมูให้ญ่ี่สามัูญี่

ป็ร์ะจำป็ี 2566 โดยได้รั์บเก่ยร์ติจาก Mr.Peter Streibl 
กิรรมกิารผูู้�จััดกิาร บริษัท ทาเค์ดา (ประเทศไทย) 
จัำกัิด เป็็นผู่มู้อบทุุนให้้แก่ผู่้ทุ่�ผ่่านการ์คัดเล่ือกในนามู
ตัวแทุนข้องป็ร์ะธิานมููล่นิธิวิิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา 

 ผ่มูข้อแสดงความูยนิดก่บัแพทุยท์ุ่�ไดร้์บัทุนุมููล่นธิิิ
วิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาในปี็น่�ทุุก ๆ ทุ่าน แล่ะข้อข้อบคุณ

แพทุย์ทุุกทุ่านสำห้ร์ับความูพยายามูอย่างไมู่เห้น็ดเห้นื�อย
ในการ์พัฒนามูาตร์ฐานการ์ดูแล่ร์ักษาแก่ผู่้ป็�วยชูาวไทุย
 ทุ่�ทุาเคดาเร์าเชูื�อมัู�นวา่การ์เร์ย่นร์ูต้ล่อดชูวิ่ตเป็น็ห้นึ�งในกร์ะบวนการ์สำคญัี่
ทุ่�ส่งเสร์มิูให้้เกดิผ่ล่ล่พัธ์ิทุ่�ดขึ่้�นในการ์ร์กัษาผู่ป้็�วยในปั็จจบุนัแล่ะอนาคต เร์าจะสานต่อ
ความูมูุ่งมูั�นร่์วมูกับแพทุยสมูาคมูฯ เพื�อเพิ�มูโอกาสทุางการ์ศึกษาให้้กับแพทุย์ไทุย 
แล่ะทุ้ายทุ่�สดุน่�ในนามูข้องมูลู่นธิิิวทิุยาศาสตร์์ทุาเคดา แล่ะบร์ษิทัุ ทุาเคดา (ป็ร์ะเทุศไทุย) 
จำกัด ผ่มูข้อข้อบคุณแพทุยสมูาคมูฯ ทุ่�ได้มู่ส่วนร์่วมูในการ์ยกร์ะดับความูสามูาร์ถึ
ข้องแพทุย์ไทุยให้้สูงข้ึ�น แล่ะเพิ�มูคณุภ์าพชู่วติแก่ผู่ป้็�วยชูาวไทุยมูาตล่อด

ทุุนศึึกษาดููงาน 6 เดูือนทุุนศึึกษาดููงาน 6 เดืูอน



วงการแพทย์ประจำำเดืือนกุมภาพันธ์์ 2567

[ In Focus ]

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Regional anesthesia, especially peripheral 
nerve block

at Tokyo Women’s Medical University, Department of Anesthesiology, 
Kawada-cho, Shinjuku-ku, Tokyo 

 ร์ู้จักทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจากร์ุ่นพ่�เคยได้ร์ับทุุนแนะนำว่าเป็็น
ทุุนทุ่�ด่ทุ่�ไมู่มู่เงื�อนไข้ข้องการ์กล่ับมูาใชู้ทุุน ทุำให้้สบายใจทุ่�จะไป็ศึกษาเพิ�มูเติมู 
ซึ่ึ�งทุางสถึาบันต้นสังกัดก็ให้้การ์สนับสนุน จึงร์ู้สึกข้อบคุณทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์
ทุาเคดาแล่ะด่ใจมูาก โดยหั้วข้้อทุ่�สนใจจะไป็ศึกษาเพิ�มูเติมูเป็็นเร์ื�องเก่�ยวกับ
การ์ฉ่ดยาชูาเส้นป็ร์ะสาทุส่วนป็ล่าย ซึ่ึ�งเป็็นวิธิ่การ์ร์ะงับป็วดทุ่�ป็ัจจุบันได้ร์ับ
ความูนิยมู เนื�องจากการ์ร์ะงับป็วดแล่ะวิธิก่าร์ฉ่ดยาชูาในปั็จจุบนัถืึอเป็็นทุางเลื่อกห้นึ�ง
ในการ์ทุ่�สามูาร์ถึชู่วยร์ะงับป็วดให้กั้บผู่ป้็�วยในร์ะห้ว่างผ่า่ตัดโดยไมู่ตอ้งใชูย้าสล่บ
สำห้ร์ับการ์ผ่่าตัดบางชูนิด โดยชู่วยให้้ผู่้ป็�วยทุ่�มู่ความูเส่�ยงจากการ์ดมูยาสล่บ
จะได้มู่อ่กทุางเล่ือกห้นึ�งคือ การ์ฉ่ดยาชูาบล็่อกเส้นป็ร์ะสาทุแทุนได้ เพื�อเป็็น 
การ์เพิ�มูความูป็ล่อดภ์ัยแล่ะล่ดอาการ์ป็วด ทุำให้้ห้ล่ังผ่่าตัดมู่อาการ์ป็วดล่ดล่ง 
แล่ะมู่ความูพึงพอใจมูากข้ึ�น อ่กทุั�งเคยมูาศึกษาดูงานเก่�ยวกับเร์ื�องน่�ทุ่�ญี่่�ป็ุ�น
ป็ร์ะมูาณ 1 เดือน สมูัยทุ่�ยังเป็็นแพทุย์ป็ร์ะจำบ้าน ด้วยเห้ตุน่�จึงเป็็นอ่กเห้ตุผ่ล่

พญ.กรณุา สุิ้ทธิิเบญจกลุ  
โรื่งพยาบัาลสงขลานครื่ินทรื่์ 

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Laparoscopic gastric surgery and treatment in 
gastric cancer
 at National Cancer Center, Japan Tsukiji Campus, Chuo-Ku, Tokyo 
 ความูจร์ิงผ่มูพอทุร์าบเก่�ยวกับทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาน่�
ในเบื�องต้น แต่ไมู่ร์ู้ร์ายล่ะเอ่ยดจึงสอบถึามูร์ายล่ะเอ่ยดจากผู่้ทุ่�ได้ร์ับทุุน
ปี็ก่อน ๆ แล่ะเมูื�อทุร์าบข่้าวว่าได้ร์ับทุุนก็ร์ู้สึกด่ใจ แล่ะเป็็นโอกาสด่ทุ่�ได้ร์ับ
ร์างวัล่ ได้โอกาสไป็ศึกษาดูงานตามูทุ่�ได้ตั�งใจไว้ ซึึ่�งเป็็นโอกาสทุ่�ไมู่ได้ห้า
ได้ง่าย ๆ จึงจะพยายามูตั�งใจดูงานแล่ะเก็บเก่�ยวป็ร์ะสบการ์ณ์ให้้ได้มูากทุ่�สุด 
โดยเร์ื�องทุ่�สนใจจะเป็น็เรื์�องเก่�ยวกบัการ์ผ่า่ตัดส่องกล้่องมูะเร์ง็กร์ะเพาะอาห้าร์ 
ทุ่�สนใจเพร์าะผ่มูจบเฉพาะทุางด้านศัล่ยศาสตร์์มูะเร์็งจึงดูแล่ผู่้ป็�วยมูะเร์็ง
เป็น็ห้ลั่ก โดยเฉพาะอย่างยิ�งผู้่ป็�วยทุ่�เป็น็มูะเร์ง็กร์ะเพาะอาห้าร์ทุ่�มูสู่งข้ึ�นทุกุปี็ 
อย่างน้อยเดือนล่ะ 1 เคส ห้ร์ือ 2 เดือนต่อเคส ซึ่ึ�งถึือว่าค่อนข้้างพบมูาก ทุั�งน่�
การ์ผ่า่ตัดในอดต่เป็น็การ์ผ่า่ตัดแบบเปิ็ดชู่องทุ้อง แต่ในปั็จจุบนัจะใชูเ้ทุคโนโล่ย่
การ์ผ่่าตดัแบบส่องกล้่องเพิ�มูมูากข้ึ�น ซึ่ึ�งทุางโร์งพยาบาล่เชูย่งร์ายป็ร์ะชูานเุคร์าะห์้
มูอุ่ป็กร์ณแ์ล่ะวธิิก่าร์ผ่่าตดัแบบสอ่งกล่อ้งอยูแ่ล่ว้ แตย่งัไมูมู่แ่พทุยเ์ฉพาะทุาง
ด้านใดเล่ยทุ่�ทุำเก่�ยวกบัการ์ผ่่าตดัส่องกล้่องในผู่ป้็�วยทุ่�เป็็นมูะเร์ง็กร์ะเพาะอาห้าร์ 
ผ่มูจงึคดิว่าถ้ึาได้ไป็เร์ย่นแล่ะศกึษาดงูานด้านน่�กน่็าจะสามูาร์ถึกล่บัมูาชู่วยเห้ล่อื
ผู้่ป็�วยทุำให้้ได้ร์ับการ์ผ่่าตัดทุ่�ทุันสมัูย ป็วดแผ่ล่น้อยล่ง แล่ะฟ้้�นตัวได้เร์็วข้ึ�น 
โดยทุ่�คุณภ์าพชู่วิตข้องผู่้ป็�วยก็ด่ขึ้�นด้วย ซึึ่�งทุ่�ญ่ี่�ป็ุ�นมู่ผู่้ป็�วยทุ่�เป็็นมูะเร์็ง
กร์ะเพาะอาห้าร์มูากแทุบจะทุ่�สุดในโล่ก ทุำให้มู่้จำนวนเคสแล่ะผ่ล่งานวิชูาการ์
ทุางด้านมูะเร็์งกร์ะเพาะอาห้าร์มูาก อ่กทุั�งยังมู่เทุคโนโล่ย่แล่ะรู์ป็แบบข้อง
การ์ผ่่าตัดทุ่�ล่ะเอ่ยด โดยสถึาบันทุ่�ไป็ดูงานถึือเป็็นศูนย์ข้องสถึาบันมูะเร์็ง
แห้่งชูาติข้องป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น (National Cancer Center Japan) จึงคิดว่าถึ้าได้
ไป็ศึกษาดูงานเพิ�มูเติมูก็จะได้ความูร์ู้กล่ับมูามูาก เนื�องจากทุ่�ป็ร์ะเทุศไทุย
การ์ผ่่าตัดส่องกล่้องมูะเร์็งกร์ะเพาะอาห้าร์ยังมู่จำนวนไมู่มูาก

นพ.ธิเนศ ฉััต์รม่งคลวัฒัน์ 
โรื่งพยาบัาลเชีียงรื่ายปรื่ะชีานุเครื่าะห์์

ห้นึ� งทุ่�ทุำให้้ เ ลื่อกมูาศึกษาอบร์มูเพิ�มู
ป็ร์ะสบการ์ณ์ทุางด้านน่� เนื�องจากอยาก
กล่บัไป็ดดู้วยว่าห้ลั่งจากทุ่�ผ่่านมูา 3-4 ปี็แล้่ว 
ข้ณะน่�เป็น็อย่างไร์ แล่ะถ้ึาเป็น็ไป็ได้กจ็ะนำ
ความูร์ู้ทุ่�ได้มูาป็ร์ับใชู้ทุ่�ป็ร์ะเทุศไทุย
 ห้มูอคดิว่าห้ลั่งจากกล่บัมูากจ็ะนำ
เร์ื�องการ์ฉ่ดยาชูาทุ่�ได้เร์่ยนร์ู้มูาพัฒนา
เทุคนคิข้องตวัเอง แล่ะทุำให้้มูค่วามูเชู่�ยวชูาญี่
เพิ�มูมูากข้ึ�นในการ์ฉ่ดยาเส้นป็ร์ะสาทุ
ห้ล่าย ๆ แบบ เพื�อล่ดภ์าวะแทุร์กซ้ึ่อน
ในการ์ทุำ ร์วมูถึึงนำมูาถึ่ายทุอดให้้กับลู่กศิษย์
 คำแนะนำสำห้รั์บผู่้ทุ่�สนใจจะสมัูคร์ข้อร์ับทุุน อันดับแร์กต้องเตร์่ยมู
เอกสาร์แล่ะเตร์่ยมูแผ่นงานว่าอยากไป็ศึกษาด้านอะไร์ จากนั�นจึงติดต่อสถึาบัน
ทุ่�สนใจในป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นว่ามู่การ์เป็ิดรั์บห้รื์อไมู่ในชู่วงนั�น ซึึ่�งถึ้าได้ร์ับการ์ตอบรั์บ
จากสถึาบันทุ่�สนใจแล่้ว ข้ั�นตอนส่วนอื�นทุ่�เห้ล่ือก็จะง่ายข้ึ�น

 ป็ร์ะโยชูนท์ุ่�ไดร้์บัทุ่�จะนำกล่บัมูาป็ร์บัใชู้
ในป็ร์ะเทุศไทุย เร์ื�องแร์กคอื แนวทุางการ์ร์กัษา
ผู่้ป็�วย ซึึ่�งผู่้ป็�วยจะได้ป็ร์ะโยชูน์ในเคสทุ่�
เห้มูาะสมูทุ่�ควร์จะได้ร์ับผ่่าตัดแบบไมู่ต้อง
เป็ิดให้ญี่่ (Minimally Invasive Surgery) เป็็น
มูาตร์ฐานมูากข้ึ�น  นอกจากน่� ผ่มูจะนำ
ป็ร์ะสบการ์ณ์การ์ทุ่�ได้ไป็เห็้นร์ะบบการ์ทุำงาน 
การ์ป็ร์ะชูุมูวางแผ่นดูแล่ผู่้ป็�วยอย่างล่ะเอ่ยด
ก่อนการ์ผ่่าตัดข้องทุ่�นั�นมูาป็ร์ับใชู้กับร์ะบบ
การ์ดูแล่ผู่้ป็�วยข้องโร์งพยาบาล่ อย่างน้อยก็ชู่วยให้้เร์าสามูาร์ถึดูแล่ผู่้ป็�วยทุ่�มู่
ความูซึ่บัซ้ึ่อนได้ เนื�องจากโร์งพยาบาล่เชูย่งร์ายป็ร์ะชูานเุคร์าะห์้เป็็นโร์งพยาบาล่
ศูนย์ป็ร์ะจำจังห้วัด ซึ่ึ�งจะต้องร์ับผู่้ป็�วยจากทุุกอำเภ์อ แล่ะจังห้วัดใกล่้เค่ยงทุ่�
ไมู่สามูาร์ถึผ่่าตัดได้ นอกจากน่�การ์ทุ่�เร์ามู่โอกาสได้ไป็ศึกษาเทุคนิคเพิ�มูเติมู
กจ็ะสามูาร์ถึชูว่ยศลั่ยแพทุยท์ุ่�อยูใ่นแตล่่ะอำเภ์อ แตล่่ะจงัห้วดัทุ่�ยงัไมูมู่โ่อกาส
ไป็ดูห้ร์ือเห้็นวิธิ่การ์ผ่่าตัดแบบน่�ก็สามูาร์ถึมูาดูงานทุ่�โร์งพยาบาล่ข้องเร์าเพื�อ
กล่บัไป็พฒันาโร์งพยาบาล่ข้องเข้าได้ด้วย โร์งพยาบาล่เชูย่งร์ายป็ร์ะชูานเุคร์าะห์้
พัฒนาได้ แล่ะโร์งพยาบาล่เคร์ือข้่ายในแต่ล่ะจังห้วัดก็น่าจะพัฒนาศักยภ์าพ
ข้องตัวเองได้ด้วยจากการ์มูาดูงานทุ่�โร์งพยาบาล่ข้องเร์า
  สำห้ร์ับคำแนะนำข้องผ่มู เนื�องจากทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา
เป็็นทุนุทุ่�เปิ็ดโอกาสให้้กับแพทุย์ทุกุสาข้า ดงันั�น ถ้ึาเร์ามูค่วามูสนใจ มูเ่ป้็าห้มูาย
ชัูดเจน แล่ะคิดว่าสามูาร์ถึนำความูร์ู้ทุ่�ได้กล่ับมูาพัฒนางานทุ่�ทุำได้ ผ่มูคิดว่า
ไมู่น่าจะมู่ปั็ญี่ห้า นอกจากน่�ก็อาจจะมู่การ์เตร์่ยมูตัวในเร์ื�องข้องภ์าษาญี่่�ป็ุ�น 
เพื�อทุ่�จะชู่วยให้้เร์าได้สื�อสาร์แล่ะเข้้าถึึงคนทุ่�นั�นได้มูากข้ึ�น

 คำแนะนำสำห้รั์บผู่ทุ้่�สนใจจะสมูคัร์ข้อร์บัทุนุ ห้ล่กั ๆ  คอื ตอ้งดสูิ�งทุ่�ตนเอง
สนใจแล่ะคิดว่าสามูาร์ถึนำมูาพัฒนาต่อยอดได้ เนื�องจากถึ้าเร์าทุำอะไร์ทุ่�ร์ู้สึก
สนใจแล่ะชูอบ มู่ความูมูุ่งมัู�น ตั�งใจ กร์ะตือร์ือร์้นทุ่�จะทุำได้นานแล่ะได้ผ่ล่
ทุ่�คอ่นข้้างด ่จากนั�นข้อคำแนะนำจากร์ุน่พ่�ทุ่�เคยไป็ ห้รื์อห้าข้อ้มูลู่ทุางอนิเตอร์เ์นต็
ถึึงสถึาบันทุ่�เก่งแล่ะมู่ชูื�อเส่ยงทุางด้านทุ่�สนใจทุ่�เร์าจะนำมูาพัฒนาต่อยอดไป็ได้ 

โดยจุดทุ่�ยากข้องการ์ติดต่อข้อทุุนคือ การ์ติดต่อส่งข้้อมููล่ถึึงสถึาบันทุ่�สนใจ
ในป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นทุ่�อาจต้องใชูค้วามูพยายามูในการ์ติดตอ่ เพร์าะโดยส่วนตัวตดิตอ่
กับสถึาบันด้วยตนเอง นอกจากน่�ก็มู่การ์เตร์่ยมูตัวเร์่ยนภ์าษาญี่่�ป็ุ�นเพร์าะอาจ
ต้องใชู้ในชู่วิตป็ร์ะจำวันเล่็กน้อย

ทุุนศึึกษาดููงาน 3 เดูือนทุุนศึึกษาดููงาน 3 เดูือน
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 ค์์ณประภ์าพรรณ พรห่มมาตร ผูู้�อำนวิยกิารฝึ่ายรัฐกิิจัสัมพันธุ์� บริษัท 
ทาเค์ดา (ประเทศไทย) จัำกิดั  และหั่วิห่น�าทีมดแูลโค์รงกิารท์นและประสานงาน
กิบัมลูนธิุ์วิิทิยาศาสตร�ทาเค์ดาแห่ง่ประเทศญี�ป์น่ กล่า่วถึงึทุนุมูลู่นธิิวิิทุยาศาสตร์์
ทุาเคดาว่า ทุาเคดาเป็็นบร์ิษัทุชู่วเภ์สัชูภ์ัณฑ์์ร์ะดับโล่กทุ่�ดำเนินธุิร์กิจโดยยึดมัู�น
คณุคา่ข้ององค์กร์แล่ะมูุง่เนน้การ์วจิยัแล่ะพฒันายานวัตกร์ร์มูในโร์คทุางเดนิอาห้าร์ 
มูะเร์็งวิทุยา โร์คห้ายาก กลุ่่มูพล่าสมูาแล่ะวัคซึ่่น เพื�อคุณภ์าพชู่วิตทุ่�ด่ข้ึ�นข้องผู่้ป็�วย 
แล่ะตล่อดร์ะยะเวล่ากว่า 50 ป็ี ทุาเคดาป็ร์ะเทุศไทุยมู่ความูมูุ่งมูั�นในการ์พัฒนา
มูาตร์ฐานการ์ดูแล่ร์ักษาโดยความูร์่วมูมูือข้องภ์าคส่วนต่าง ๆ  เพื�อส่งเสร์ิมูให้้ผู่้ป็�วย
ชูาวไทุยได้เข้า้ถึงึการ์รั์กษาด้วยยานวัตกร์ร์มูอย่างทุั�วถึงึแล่ะยั�งยืน นอกจากโคร์งการ์
มูอบทุุนการ์ศึกษาแบบไมู่มู่เงื�อนไข้ผ่่านแพทุยสมูาคมูฯ แล่้ว ยังมู่ทุุนศึกษาดูงาน

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Gynecologic Oncologist field include Surgery 
and Chemotherapy
at National Cancer Center, Gynecologic Oncology, Tsukiji, 
Chuo-Ku, Tokyo 

 ทุร์าบข่้าวเก่�ยวกบัทุนุมูลู่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจากร์ุน่พ่�ทุ่�เคยได้ร์บัทุนุ
กับทุางมููล่นิธิิทุาเคดามูาก่อน แล่ะทุ่านผู่้อำนวยการ์โร์งพยาบาล่ห้นองคาย
เป็็นผู้่ให้้คำแนะนำเพิ�มูเติมู ร์ู้สึกด่ใจแล่ะเป็็นเก่ยร์ติอย่างมูาก ต้องข้อข้อบคุณ
ทุางแพทุยสมูาคมูฯ แล่ะทุาเคดาทุ่�ได้มูอบทุุนให้้ในคร์ั�งน่� โดยเร์ื�องทุ่�สนใจ
จะไป็ศึกษาเพิ�มูเตมิูเป็น็เร์ื�องเก่�ยวกบัมูะเร์ง็วทิุยานร์เ่วชู (Gynecologic Oncology) 
ทุ่�สถึาบันมูะเร็์งแห้่งชูาติข้องป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น (National Cancer Center) โดยตั�งใจ
ไป็ศึกษาดูงานทุางด้านมูะเร์็งนร์่เวชู โดยเฉพาะเทุคนิคต่าง ๆ ในการ์ผ่่าตัด
ทุางด้านมูะเร็์ง ร์วมูไป็ถึึงการ์ให้้ยาเคมู่บำบัด แล่ะการ์ดูแล่ผู้่ป็�วยมูะเร์็งแบบ
องคร์์วมู เพื�อเป็็นป็ร์ะสบการ์ณแ์ล่ะนำมูาพฒันาในการ์ดแูล่ผู่ป้็�วยข้องเร์าให้ด้ข่้ึ�น 
 เนื�องจากห้มูอทุำงานทุ่�โร์งพยาบาล่ในตา่งจงัห้วดั แล่ะโร์งพยาบาล่กำล่งั
พัฒนาเป็น็โร์งพยาบาล่ร์ะดับให้ญ่ี่ข้ึ�น ในส่วนภู์มูภิ์าคเข้ตนั�น ห้มูอเฉพาะทุางด้าน
มูะเร์็งนร์่เวชูยังมู่ไมู่มูากเมูื�อเทุ่ยบกับจำนวนป็ร์ะชูากร์แล่ะจำนวนผู่้ป็�วยทุ่�เข้้ารั์บ
การ์ร์ักษา ต้องร์ับส่งต่อจากโร์งพยาบาล่ต่าง ๆ ในเข้ต เนื�องจากเคสมูะเร์็งมู่

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง To learn about infectious control and laboratory
at National Center for Global Health and Medicine (NCGM), Tokyo  

 รู้์จกัทุนุมููล่นิธิวิทิุยาศาสตร์ท์ุาเคดาชู่องทุางแร์กคอื จากเว็บไซึ่ตข์้องแพทุย
สมูาคมูฯ ร์วมูถึึงทุ่�โร์งพยาบาล่พร์ะนั�งเกล่้าเคยมู่แพทุย์ทุ่�เคยได้ร์ับทุุนน่�จึงทุำให้้
พอทุร์าบข้่าวเก่�ยวกับการ์สมูัคร์ร์ับทุุน เมืู�อได้ร์ับการ์คัดเล่ือกจึงร์ู้สึกเป็็นเก่ยร์ติ
อย่างมูาก เนื�องจากเป็็นทุุนทุ่�ต้องผ่่านการ์คัดเล่ือกแล่ะสอบสัมูภ์าษณ์ ทุำให้้
มู่ความูตั�งใจจะไป็ศึกษาดูงานแล่ะนำความูร์ู้ตล่อดจนป็ร์ะสบการ์ณ์ต่าง ๆ มูา
ถึา่ยทุอดให้้กบัน้อง ๆ  ทุ่�โร์งพยาบาล่พร์ะนั�งเกล้่า เนื�องจากเร์าเป็น็โร์งเร์ย่นแพทุย์ 
มู่น้องนักศึกษาแพทุย์ ดังนั�น ป็ร์ะโยชูน์ทุ่�ได้ร์ับจึงไมู่ได้ห้ยุดแค่ส่วนตัวทุ่�ทุำงาน
เป็็นร์ายบุคคล่ แต่เป็็นป็ร์ะโยชูน์กับทุั�งโร์งพยาบาล่ ร์วมูถึึงสามูาร์ถึถึ่ายทุอด
เป็น็ความูร์ูใ้ห้กั้บนักศึกษาแพทุย์รุ่์นห้ลั่งต่อ ๆ  ไป็ ถึอืเป็็นความูร์ูทุ่้�ไมู่ร์ูจ้บ ซึึ่�งเร์ื�อง
ทุ่�สนใจอยากจะไป็ศึกษาเพิ�มูเติมูเป็็นเร์ื�องเก่�ยวกับการ์ควบคุมูโร์คติดเชูื�อภ์ายใน
โร์งพยาบาล่ แล่ะการ์ตร์วจทุางห้้องป็ฏิบิัติการ์ โดยจะไป็ศึกษาดูงานทุ่� Disease 
Control and Prevention Center and Anti-Microbial Resistance Reference 
Center โดยตร์ง เนื�องจากตร์งกับสายงานทุ่�ทุำงานอยู ่อ่กทุั�งตัวเองเป็็นห้มูอเด็ก
ทุ่�ทุำงานเก่�ยวกับด้านโร์คติดเชูื�อก็จะได้ร์ับการ์ป็รึ์กษาเก่�ยวกับเร์ื�องเชูื�อดื�อยา
ในโร์งพยาบาล่คอ่นข้า้งมูาก การ์ทุ่�เร์าทุำงานทุางดา้นน่�โดยตร์งจงึตอ้งการ์ทุ่�จะไป็
เพิ�มูพนูความูร์ูใ้นด้านน่�เพื�อนำกล่บัมูาพฒันางานทุ่�ทุำต่อไป็ โดยสถึาบันทุ่�เล่อืกไป็
ศึกษาเพิ�มูเติมูคือ NCGM  ซึ่ึ�งเป็็นโร์งพยาบาล่ทุ่�มู่ความูเข้้มูแข้็ง เป็็นศูนย์ข้้อมููล่
เก่�ยวกับเร์ื�องการ์ควบคุมูโร์คติดเชืู�อแล่ะการ์ตร์วจทุางห้้องป็ฏิิบัติการ์โดยตร์ง 
จึงอยากทุ่�จะไป็ดูในเร์ื�องข้องเทุคโนโล่ย่ นวัตกร์ร์มู ตล่อดจนแนวทุางต่าง ๆ 

พญ.สิ้วุัดี จิระศกัด้�พศ้าล 
โรื่งพยาบัาลพรื่ะนั�งเกล้า

ความูซึ่ับซึ่้อนในการ์ดูแล่ ดังนั�น ป็ร์ะสบการ์ณ์
ทุ่�ห้มูอได้ร์ับกล่ับมูาจากการ์ตั�งใจไป็ศึกษาดูงาน
ทุ่�ป็ร์ะเทุศญ่ี่�ป็ุ�นจะสามูาร์ถึนำมูาชู่วยพัฒนาร์ะบบ
แล่ะการ์ดูแล่ผู่้ป็�วยมูะเร์็งนร์่เวชูในแถึบภ์าค
ตะวันออกเฉ่ยงเห้นือตอนบนได้มูากข้ึ�น ทุั�งน่�
ทุางโร์งพยาบาล่ยังรั์บเป็็นสถึาบันสมูทุบให้้
นกัศึกษาแพทุย์แล่ะแพทุย์ป็ร์ะจำบ้านมูาฝึกึงาน
ในแผ่นก โอกาสทุ่� ได้ น่� จะนำความูร์ู้ แล่ะ
ป็ร์ะสบการ์ณ์มูาต่อยอดเพื�อใชู้ในการ์สอนแล่ะ
แบ่งปั็นคำแนะนำให้้น้อง ๆ นักศึกษาแพทุย์ ร์วมูถึึงแพทุย์ป็ร์ะจำบ้านทุ่�สนใจ
ทุางด้านมูะเร์็งนร์่เวชูต่อไป็
 คำแนะนำสำห้ร์บัผู่ทุ้่�สนใจสมูคัร์ข้อร์บัทุุนคอื ตดิตามูข้า่วสาร์การ์ป็ร์ะกาศ
ให้ทุ้นุ แล่ะต้องตดิตอ่สถึาบันทุ่�สนใจไป็ศึกษาเพิ�มูเตมิูทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ปุ็�นเอง โดยอาจ
ข้อคำแนะนำป็ร์กึษาจากอาจาร์ยผ์ู่ใ้ห้ญี่ ่ห้ร์อือาจาร์ยท์ุ่�เคาร์พในสาข้าข้องตวัเอง 
เมูื�อได้ร์บัการ์ตอบร์บักส็ามูาร์ถึสมูคัร์ข้อร์บัทุุนได้ เพิ�มูเตมิูคือ ต้องมูก่าร์เตร์ย่มูตวั
ทุางด้านภ์าษาอังกฤษแล่ะญี่่�ป็ุ�นเพื�อใชู้ในการ์สื�อสาร์เร์่ยนร์ู้ให้้ด่ข้ึ�นด้วยค่ะ

พญ.วัาดวิัไล ชาลปัต์ ้
โรื่งพยาบัาลห์นองคาย

เก่�ยวกบัห้้องป็ฏิบิตักิาร์ แล่ะการ์ควบคมุูโร์คตดิเชูื�อ
ในโร์งพยาบาล่ต่าง ๆ เพื�อนำมูาป็ร์ะยุกต์กับ
การ์ทุำงานในป็ร์ะเทุศไทุย
 ความูตั�งใจทุ่�จะนำความูร์ูทุ้่�ไดร้์บักล่บัมูา
ทุำป็ร์ะโยชูน์ในห้ล่ายด้านคอื ถ้ึาเป็็นเร์ื�องเก่�ยวกบั
การ์ควบคมุูด้านโร์คตดิเชูื�อ เร์าสามูาร์ถึนำความูร์ู้
เก่�ยวกับโร์คต่าง ๆ มูาถึอดบทุเร์่ยน เพื�อนำมูา
ป็ร์ะยุกต์ป็รั์บใชู้ในการ์ดูแล่ควบคุมูการ์แพร่์
กร์ะจายเชูื�อในโร์งพยาบาล่ โดยนำมูาป็ร์ะยุกต์
ให้้เข้้ากับบริ์บทุห้รื์อสภ์าพแวดล้่อมู ตล่อดจน
ทุร์ัพยากร์ทุ่�โร์งพยาบาล่มู่ เพื�อความูเห้มูาะสมู ส่วนในเร์ื�องข้องห้้องป็ฏิิบัติการ์
ทุ่�ญี่่�ป็ุ�นจะมู่ความูเด่นในเร์ื�องข้องเทุคโนโล่ย่แล่ะนวัตกร์ร์มูต่าง ๆ โดยจะไป็ดู
ในเร์ื�องข้องนวัตกร์ร์มูแล่ะเทุคโนโล่ย่ในการ์ตร์วจวินิจฉัยเชูื�อก่อโร์คต่าง ๆ ว่ามู่
ความูก้าวห้น้าอย่างไร์ มู่เกณฑ์์ในการ์แป็ล่ผ่ล่ห้ร์ือร์ายงานผ่ล่ ร์วมูถึึงการ์เล่ือกใชู้
ยาป็ฏิิชู่วนะอย่างไร์ เร์าจะนำความูร์ู้ตร์งน่�มูาป็ร์ะยุกต์ใชู้กับการ์ทุำงานข้องเร์า
ทุ่�โร์งพยาบาล่ต่อไป็
 สำห้ร์บัคำแนะนำแกผู่่ทุ้่�สนใจสมูคัร์ข้อร์บัทุนุ อนัดบัแร์กตอ้งดวูา่เร์าสนใจ
ทุ่�จะศกึษาดงูานแล่ะอบร์มูเพิ�มูในดา้นใดทุ่�จะเป็็นป็ร์ะโยชูนก์บัเร์าในป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น 
เนื�องจากทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาเป็็นทุุนทุ่�ให้้ไป็ศึกษา อบร์มู ดูงาน
เฉพาะทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นเทุ่านั�น อันดับทุ่�สองคือ ต้องมู่การ์ติดต่อป็ร์ะสานงานไป็
ยงัศนูย ์ห้ร์อืโร์งพยาบาล่ทุ่�สนใจ แล่ะจะตอ้งไดร้์บัการ์ตอบร์บัจากสถึานทุ่�แห้ง่นั�น
จึงจะถึือว่ามู่คุณสมูบัติคร์บสำห้ร์ับการ์สมัูคร์ข้อร์ับทุุน

แก่เภ์สัชูกร์โร์งพยาบาล่ โดยมูอบให้้สมูาคมูเภ์สัชูกร์ร์มู
โร์งพยาบาล่ (ป็ร์ะเทุศไทุย) จวบจนปั็จจบุนัได้ให้้การ์สนบัสนนุ
บุคล่ากร์ทุางการ์แพทุย์แล่้วกว่า 246 ทุ่าน ให้้ได้นำความูร์ู้
ทุ่�เป็็นป็ร์ะโยชูน์จากการ์ศึกษาในร์ะดับนานาชูาติร์่วมูกับ
มูห้าวิทุยาลั่ยในป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นกลั่บมูาพัฒนา แล่ะยกร์ะดับ
มูาตร์ฐานการ์รั์กษาพยาบาล่ให้้กับป็ร์ะชูาชูนคนไทุย
ได้มู่คุณภ์าพชู่วิตทุ่�ด่ยิ�ง ๆ ข้ึ�นต่อไป็ จึงข้อเชูิญี่ชูวนแพทุย์ทุุกสาข้าทุ่�มู่ความูสนใจ
ในโอกาสการ์เดินทุางไป็ศึกษาดูงาน ณ ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นแบบไมู่มู่เงื�อนไข้ในการ์ใชู้ทุุน 
สมูัคร์ข้อรั์บทุุนได้โดยติดต่อแพทุยสมูาคมูฯ แต่เนิ�นเพื�อให้้มู่เวล่าเตร์่ยมูตัวแล่ะ
เตร์่ยมูความูพร์้อมูมูากทุ่�สุด 
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กล่่าวถึึงทุุนน้�ว่า มููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาได้ให้้การ์สนับสนุนแพทุย์ไทุยแล่ะ

แพทุยสมูาคมูฯ มูาเป็็นร์ะยะเวล่ายาวนานอย่างต่อเน่�อง นับถึึงปี็น้�เป็็นปี็ทุ้� 58 

ทุ้�มููล่นิธิิฯ ได้ให้้การ์สนับสนุนแพทุย์ไทุยไป็ศึกษาดูงานทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น ซึ่ึ�งจนถึึง

ป็ัจจุบันมู้จำนวนทุั�งสิ�นกว่า 200 คน โดยกร์ร์มูการ์แพทุยสมูาคมูฯ จะพิจาร์ณา

คดัเล่อ่กแพทุย์ทุ้�มูค้ณุสมูบตัคิร์บถ้ึวนตามูห้ล่กัเกณฑ์์ มู้ความูตั�งใจจร์งิในการ์เพิ�มูพนู

ความูรู้์ความูชำนาญี่ในฐานะตัวแทุนของป็ร์ะเทุศไทุย ซึ่ึ�งทุ้�ผ่่านมูาจนถึึง

ป็จัจุบนัน้�แพทุย์ทุนุมูลู่นิธิวิิทุยาศาสตร์ท์ุาเคดาทุกุคนล่ว้นป็ร์ะสบความูสำเร์จ็ตามู

ทุ้�ได้ตั�งเป้็าห้มูายไว้ สร์้างช่�อเส้ยงให้้แก่ป็ร์ะเทุศไทุย ซึึ่�งทุ้�ผ่่านมูาแพทุยสมูาคมูฯ 

จะเชิญี่ตัวแทุนแพทุย์ผู่้ร์ับทุุนน้�ให้้มู้โอกาสได้นำเสนอผ่ล่งาน ความูร์ู้แล่ะ

ป็ร์ะสบการ์ณ์ทุ้�ได้ร์ับมูาจากการ์ฝึึกอบร์มูมูานำเสนอในงานป็ร์ะชุมูวิชาการ์

ป็ร์ะจำปี็ของแพทุยสมูาคมูฯ ยกตัวอย่างเช่น ในเด่อนกันยายน ป็ี พ.ศ. 2566 น้� 

แพทุยสมูาคมูฯ มูก้าร์จัดป็ร์ะชมุูทุ้� จ.ห้นองคาย 

เร์ากไ็ด้ให้แ้พทุยผ์ู่ไ้ดร้์บัทุนุมูลู่นธิิวิทิุยาศาสตร์์

ทุาเคดาไป็เสนอผ่ล่งานด้วยเช่นกัน

 ศ.เกีียรติคุิุณ	พญ.สมศร	ีให้้คำแนะนำ

แก่แพทุย์ทุ้�สนใจอยากไป็ศึกษาดูงานทุ้�ป็ร์ะเทุศ

ญ้ี่�ป็ุ�นว่า อนัดับแร์กต้องเป็็นสมูาชิกแพทุยสมูาคมูฯ 

อย่างน้อย 1 ป็ี ซึ่ึ�งถึ้าใคร์สนใจในด้านไห้น

อาจจะสอบถึามูจากร์ุน่พ้�ทุ้�เคยไป็ แล่ะถ้ึาสามูาร์ถึฝึึกภาษาญ้ี่�ป็ุ�นได้กจ็ะเป็็นป็ร์ะโยชน์

กับตัวเองเพร์าะจะทุำให้้ส่�อสาร์ได้ง่ายขึ�น แต่ถ้ึาไมู่ได้ภาษาญ้ี่�ป็ุ�นก็ไมู่น่าจะ

เป็็นป็ร์ะเดน็ห้ร์อ่ขอ้จำกดัเทุา่ใดนกั เน่�องจากป็จัจุบนัคนญ้ี่�ป็ุ�นโดยเฉพาะอยา่งยิ�ง

บุคล่ากร์ทุางการ์แพทุย์นั�นสามูาร์ถึส่�อสาร์ภาษาอังกฤษได้ทุั�งการ์เร้์ยนการ์สอน

แล่ะในการ์ทุำงานป็ร์ะจำวนั แล่ะทุ้�สำคญัี่มู ู ล่นธิิฯิ มูก้าร์ป็ร์ะสานงานแล่ะให้้การ์สนบัสนนุ

อย่างใกล่้ชิด  

58 ปีี58 ปีี ทุุนมููลนิธิิวิิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา ทุุนมููลนิธิิวิิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา
มูุ�งมู่�นยืนหย่ด พ่ัฒนาควิามูร์ู� เสร์ิมูศ่กยภาพัมูุ�งมู่�นยืนหย่ด พ่ัฒนาควิามูร์ู� เสร์ิมูศ่กยภาพั

เพิั�มูปีร์ะสบการ์ณ์์แก�แพัทุย์ไทุยเพิั�มูปีร์ะสบการ์ณ์์แก�แพัทุย์ไทุย
ด�วิยทุุนการ์ศึกษาวิิจั่ยและดูงาน ณ์ ปีร์ะเทุศญี่่�ปุี�นด�วิยทุุนการ์ศึกษาวิิจั่ยและดูงาน ณ์ ปีร์ะเทุศญี่่�ปุี�น

 เพร์าะทุุกช้วิตของผู้่ป็�วยนั�นมู้ความูสำคัญี่ องค์ความูร์ู้แล่ะความูชำนาญี่จึงนับว่าเป็็นปั็จจัยห้ลั่กทุ้�สำคัญี่สำห้รั์บวิชาช้พแพทุย์ในการ์ดูแล่ร์ักษาแล่ะ

เพิ�มูคุณภาพช้วิตแก่ผู่้ป็�วยอย่างทุั�วถึึงแล่ะเทุ่าเทุ้ ยมู ด้วยเห้ตุน้�ตล่อดร์ะยะเวล่า 58 ป็ี มููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจึงย่นห้ยัด มูุ่งมูั�น ส่งเสร์ิมู แล่ะสนับสนุน

ให้้แพทุย์ไทุยได้มู้โอกาสศึกษาดูงานทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น เพ่�อนำความูร์ู้ทุ้�ได้กลั่บมูาพัฒนาวงการ์แพทุย์แล่ะสาธิาร์ณสุขของป็ร์ะเทุศไทุย ร์วมูทุั�งช่วยให้้ผู่้ป็�วย

แล่ะป็ร์ะชาชนให้้มู้สุขภาพทุ้�ด้  ทุนมูลนิธิวัิทยาศาสติร์ทาเคุดิ์า	 เป็็นทุุนในลั่กษณะให้้เป็ล่่าโดยไมู่มู้เง่�อนไขใด ๆ ของการ์ใช้ทุุน กร์ร์มูการ์พิจาร์ณาทุุนของ

แพทุยสมูาคมูแห้่งป็ร์ะเทุศไทุย ในพร์ะบร์มูร์าชูป็ถึัมูภ์ จะเป็็นผู่้พิจาร์ณาคัดเล่อ่กแพทุย์ในทุุกสาขาทุ้�มู้คุณสมูบัติเห้มูาะสมู แล่ะตร์งตามูห้ล่ักเกณฑ์์ข้อกำห้นด 

เพ่�อป็ร์ะกาศร์ายช่�อผู่้ผ่่านการ์คัดเล่่อกในการ์ป็ร์ะชุมูให้ญ่ี่สามูัญี่ป็ร์ะจำปี็ของแพทุยสมูาคมูทุ้�จัดขึ�นในเด่อนมูกร์าคมูของทุุกปี็

นพ.สุขุุม	กีาญจนพิมาย	
นายกแพทุยสมูาคมูแห่้งป็ร์ะเทุศไทุย

ในพร์ะบร์มูร์าชูป็ถึมัูภ์

Mr.Peter	Streibl	
กร์ร์มูการ์ผู่จั้ดการ์ 

บร์ษัิทุ ทุาเคดา (ป็ร์ะเทุศไทุย) จำกดั

ประจำำเดืือนเมษายน 2566



วงการแพทย์ ประจำำเดืือนเมษายน 2566

[ In Focus ]

 นพ.สุขุุม	 กีาญจนพิมาย	 นายกีแพทยสมาคุมแห่่งประเทศไทย	
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ กล่่าวว่า ต้องขอบคุณมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา
ทุ้�สนับสนุน เน่�องจากจร์ิง ๆ แล้่ววงการ์แพทุย์ของไทุยแล่ะป็ร์ะเทุศญี่้�ปุ็�นมู้
ความูสัมูพันธิ์กันมูาอย่างยาวนาน ซึ่ึ�งเร์าได้แล่กเป็ล่้�ยนเร์้ยนร์ู้ด้านเทุคโนโล่ย้
แล่ะความูก้าวห้น้าทุางการ์แพทุย์มูาโดยตล่อด การ์ทุ้�แพทุย์ไทุยจะได้พฒันาตนเอง
นอกจากการ์เร์้ยนทุ้�ป็ร์ะเทุศไทุยแล่้ว การ์ทุ้�ได้มู้โอกาสไป็ศึกษาดูงานพัฒนา
ทุักษะจากต่างป็ร์ะเทุศก็นับว่าเป็็นโอกาสทุ้�ด้มูาก แล่ะป็ร์ะเทุศญี่้�ปุ็�นก็เป็็น
ป็ร์ะเทุศเป้็าห้มูายทุ้�มูค้วามูก้าวห้น้าด้านเทุคโนโล่ยแ้ล่ะการ์เร์ย้นการ์สอนทุ้�ทุนัสมูยั 
ดังนั�น การ์ทุ้�มููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดามูอบทุุนให้้กับแพทุย์ของเร์าทุั�งใน
ร์ะยะสั�น ร์ะยะกล่าง แล่ะร์ะยะยาว จะทุำให้้แพทุย์ของเร์าได้ร์ับการ์พัฒนา
ตัวเองอยา่งตอ่เน่�อง ซึ่ึ�งแพทุยสมูาคมูฯ มูห้้ล่กัเกณฑ์ใ์นการ์พจิาร์ณาคดัเล่อ่ก
บุคล่ากร์ ห้ร์อ่พ้�น้องแพทุย์เพ่�อร์ับทุุนไป็ศึกษาดูงาน อย่างแร์กค่อ ป็ร์ะโยชน์
ทุ้�ป็ร์ะเทุศชาติจะได้ร์ับ สองค่อ สาขาทุ้�ไป็อบร์มูพัฒนาเป็็นสาขาทุ้�จำเป็็นต่อ
ป็ร์ะเทุศไทุยห้ร์อ่ไมู ่แล่ะสามูาร์ถึนำมูาตอ่ยอดอะไร์ให้ก้บัป็ร์ะเทุศ แล่ะล่ำดบั
ทุ้�สามูค่อ มู้ความูเส้ยสล่ะทุ้�จะทุำป็ร์ะโยชน์ต่อชุมูชนแล่ะป็ร์ะชาชน ห้ากมู้
คุณสมูบัติทุั�งสามูข้อน้�เร์าก็พร์้อมูสนับสนุน

 “การ์ทุ้�มููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา
แล่ะบร์ิษัทุทุาเคดา ซึ่ึ�งเป็็นองค์กร์ด้าน
วิทุยาศาสตร์์แล่ะการ์แพทุย์มู้ความูเส้ยสล่ะ
ผ่ล่กำไร์มูาเพ่�อพัฒนาต่อยอดความูก้าวห้น้า
แล่ะความูยั�งยน่ให้ก้บัแพทุย์ ความูร์ว่มูมูอ่น้�
ผ่มูเช่�อว่ าจะก่อป็ร์ะโยชน์อย่างยิ� งแ ก่
ป็ร์ะเทุศไทุย เพร์าะถึึงแมู้ว่ า เร์าจะมู้
ความูก้าวห้น้าทุางการ์แพทุย์ในห้ล่าย ๆ  ด้าน 
แตก่าร์แล่กเป็ล่้�ยนความูร์ูมู้ค้วามูสำคัญี่แล่ะมูป้็ร์ะโยชน์อยา่งยิ�งตอ่การ์พัฒนา
ศักยภาพ ผ่มูจึงห้วังว่าความูร์่วมูมู่อน้�ยังคงมู้อยู่อย่างต่อเน่�องต่อไป็”
 นพ.สุขุุม	 ฝึากถึึงแพทุย์ทุุกคนว่า แพทุยสมูาคมูฯ ตั�งมูาร้์อยกว่าปี็ 
มู้วัตถึุป็ร์ะสงค์ทุ้�สำคัญี่อย่างห้นึ�งค่อ การ์พัฒนาองค์ความูร์ู้ให้้แก่แพทุย์เพ่�อ
ป็ร์ะโยชน์ของพ้�น้องป็ร์ะชาชน เพร์าะฉะนั�นอยากจะฝึากถึึงน้อง ๆ ทุ้�สนใจ
สามูาร์ถึสมัูคร์เป็็นสมูาชิกของแพทุยสมูาคมูฯ ได้ โดยเฉพาะสำห้ร์ับแพทุย์
ทุ้�ต้องการ์พัฒนาตัวเองแต่ขาดการ์สนับสนุน ทุางแพทุยสมูาคมูฯ ก็ยินด้
ช่วยเห้ล่่อให้้การ์สนับสนุนอย่างเต็มูทุ้�

รู้้�จัักแพทย์์ทุนมู้ลนิธิิวิิทย์าศาสตรู้์ทาเคดา

ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher Award (ทุุน 1  ปีี)ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher Award (ทุุน 1  ปีี)

 สำำ�หรัับผู้้� ท่ี่� ได้�รัับทีุ่นมู้ลนิธิิวิิที่ย�ศ�สำตรั์ที่�เคด้�ในปีีน่�
ได้�มู่พิิธีิมูอบในวิ�รัะก�รัปีรัะชุุมูใหญ่่สำ�มัูญ่ปีรัะจำำ�ปีี พิ.ศ. 2565 
โดยได้รั์บเก้ยร์ติจาก Mr.Peter	Streibl	กีรรมกีารผู่�จัดิ์กีาร	บริษััท	ทาเคุดิ์า	
(ประเทศไทย)	 จำกีัดิ์ เป็็นผู่้มูอบทุุนให้้แก่ผู่้ทุ้�ผ่่านการ์คัดเล่่อก ซึ่ึ�งแบ่งเป็็น 
3 ป็ร์ะเภทุ ร์วมูทุั�งห้มูด 8 ทุุน แต่เน่�องจากสถึานการ์ณ์การ์แพร์่ร์ะบาดของ
โร์คติดเช่�อไวร์ัสโคโร์นา 2019 (โควิด-19) ตั�งแต่ในป็ี พ.ศ. 2564 ได้ป็ร์ับล่ด
จำนวนทุุนล่งเห้ล่่อจำนวน 6 ทุุน เพ่�อให้้สอดคล้่องกับสถึานการ์ณ์แล่ะ
นโยบายของสถึาบันในป็ร์ะเทุศญี่้�ปุ็�นทุ้�แพทุย์ไป็ศึกษาดูงาน โดยป็ัจจุบันน้�
มู้จำนวนแพทุย์ผู่้ร์ับทุุนไป็แล่้ว 240 คน มู้ร์ายล่ะเอ้ยดดังน้�

พิญ่.กรัชุนก ตั�งนภ�ด้ล 
โรงพยาบาลศููนย์ยะลา 

ศูึกษาดููงานเร่�อง Hepato-Pancreatic-Biliary Surgery Fellowship 
at Tokyo Women’s Medical University, Department of Surgery, Division 
of Hepatobiliary and Pancreatic Surgery, Kawada-Cho, Shinjuku, Tokyo

 ร์ู้จักทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดามูาตั�งแต่สมัูยเป็็นแพทุย์ใช้ทุุน
ทุ้�โร์งพยาบาล่ยะล่า เน่�องจากมู้อาจาร์ย์ทุางด้านอายุร์กร์ร์มูทุางเดินอาห้าร์
ทุ้�เคยได้รั์บทุุน 3 เด่อน เป็็นผู่้ให้้คำแนะนำเก้�ยวกับทุุนน้� เมู่�อได้ร์ับคัดเล่่อก
จึงร์ู้สึกภูมูิใจ แล่ะเป็็นเก้ยร์ติมูาก เน่�องจากเร์าเป็็นห้มูอใน 3 จังห้วัดชายแดน
ภาคใต้ โอกาสในการ์ศึกษาต่อต่างป็ร์ะเทุศมู้น้อยแล่ ะค่อนข้างยาก 
 สาเห้ตุทุ้�เล่่อกศึกษาต่อทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ปุ็�น เพร์าะญ้ี่�ปุ็�นถึ่อได้ว่าเป็็น 
ต้นกำเนิดของเทุคนิคการ์ผ่่าตัดตับอย่างแทุ้จร์ิง พวกเขาจะมูค้วามูเช้�ยวชาญี่
มูากเก้�ยวกับการ์ผ่่าตัดตับ ตับอ่อน ทุางเดินน�ำด้ ในสาขาทุ้�ห้มูอต้องการ์
ไป็ศึกษาต่อ ด้วยเห้ตุน้�เมู่�อได้ทุร์าบว่ามููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเดคามู้ทุุน
สนับสนุนในการ์ไป็ศึกษาต่อทุ้�ป็ร์ะเทุศญ้ี่�ป็ุ�นจึงวางแผ่นว่าเมู่�อเร์้ยนจบแล่ะ
ทุำงานห้าป็ร์ะสบการ์ณ์ทุ้�โร์งพยาบาล่ยะล่าสักร์ะยะห้นึ�งแล่้วจะมูาสมูัคร์เพ่�อ
ไป็ศกึษาต่อยอด แล่ะกลั่บมูาทุำงานทุ้�โร์งพยาบาล่ยะล่าอ้กคร์ั�งห้นึ�ง โดยสาเห้ตุ
ทุ้�เล่อ่กสนใจในด้านน้�เน่�องจากใน 3 จงัห้วัดชายแดนภาคใต้ยงัขาดแคล่นห้มูอ 
แล่ะไมู่มู้ห้มูอผ่่าตัดเฉพาะทุางด้านน้� จึงมู้ความูสนใจ ร์ู้สึกว่าเป็็นงานทุ้�ต้อง
ทุุ่มูเทุแล่ะเส้ยสล่ะเพ่�อป็ร์ะชาชน จึงทุำให้้เกิดความูภูมูิใจ

 ป็ร์ะโยชน์ทุ้�ได้จากการ์ศึกษาคร์ั�งน้�
อยากจะนำองค์ความูร์ู้ ในการ์ผ่่า ตัด 
เทุคโนโล่ยทุ้้�มูค้วามูเจร์ญิี่ก้าวห้น้ามูาป็ร์บัใช้
ให้้ได้เห้มูาะสมูทุ้�สุดกับคนของเร์าใน 3 
จังห้วัดทุ้�ยังคงมู้ความูขาดแคล่นทุางด้าน
เคร์่�องมู่อ เพ่�อทุ้�จะดูว่าเร์าสามูาร์ถึนำมูา
ป็ร์ะยุกต์ใช้อะไร์ได้บ้าง ร์วมูถึงึการ์ได้เร์ย้นร์ู้
เพิ�มูทุักษะการ์ผ่่าตัดให้้กับตนเอง แล่ะ
สุดทุ้ายผ่ล่ป็ร์ะโยชน์สูงสุดก็จะตกกับคนไข้
 คำแนะนำสำห้ร์ับผู่้สนใจสมูัคร์
ขอทุุนในปี็ต่อไป็ จร์ิง ๆ  แล่้วเป็้าห้มูายของทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาค่อ 
ต้องการ์เป็ิดโอกาสให้้กับห้มูอทุ้�ทุำงานในต่างจังห้วัดโดยเฉพาะ 3 จังห้วัด
ชายแดนภาคใต้ไดไ้ป็ศกึษาดงูานทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น จึงเป็น็ทุนุทุ้�เป็ดิกวา้งสำห้รั์บ
คุณห้มูอทุุกคนทุ้�เป็็นสมูาชิกแพทุยสมูาคมูฯ คร์บ 1 ป็ี ดังนั�น คำแนะนำของ
ห้มูอคอ่ การ์เตร์ย้มูตวัในร์ะห้ว่าง 1 ปี็ทุ้�ร์อให้้คร์บกำห้นด เร์ากส็ามูาร์ถึเตร์ย้มูตวั
แล่ะทุบทุวนตัวเ องดูว่าอยากศึกษาต่อทุางด้านใด เพ่�อทุ้�จะได้วางแผ่นติดต่อ
ไป็ยังอาจาร์ย์ห้ร์่อสถึานทุ้�ทุ้�ต้องการ์ไป็แต่เนิ�น ๆ 

 ทุนฝึึกีอบรมกีารวัิจัย	 Young	 Basic	 Medical	 Researcher	
Award	(ทนุ	1		ปี) ตั�งแตเ่ร์ิ�มูแร์ก จนถึงึปั็จจบุนัมูผู้่ไ้ดร้์บัทุนุแล่ว้ จำนวน 22 ร์าย 
สำห้ร์ับป็ี พ.ศ. 2565 ผู่้ทุ้�ผ่่านการ์คัดเล่่อก ได้แก่ พญ.กีรชูนกี	ติั�งนภ์าดิ์ล 

 ทนุศึกีษัาดูิ์งาน	6	เดิ์อืน	ตั�งแต่เร์ิ�มูแร์กจนถึงึปั็จจบัุนมูผู้่ไ้ด้ร์บัทุนุแล้่ว 
จำนวน 36 ร์าย สำห้ร์ับป็ี พ.ศ. 2565 ผู่้ทุ้�ผ่่านการ์คัดเล่่อก ได้แก่ นพ.ชูานนท์	
กีนกีวัลีวังศ์ แล่ะ พญ.ชูมนาดิ์	จิติติ์แจ�ง	

 ทนุศกึีษัาดิ์งูาน	3	เดิ์อืน	ตั�งแต่เร์ิ�มูแร์กจนถึงึปั็จจุบนัมูผู้่ไ้ด้รั์บทุนุแล้่ว 
จำนวน 182 ร์าย สำห้รั์บปี็ พ.ศ. 2565 ผู่้ทุ้�ผ่่านการ์คัดเล่่อก ได้แก่ 
พญ.ชูนิดิ์า	ชูลวััฒนะ, นพ.เอกีราชู	บุญเสือ	แล่ะ	นพ.ชูิน	ทวัีสมบูรณ์ญาติ ิ
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ศึูกษาดููงานเร่�อง Orthopedic Sports Medicine Arthroscopy Surgery 
at Tokyo Sports & Orthopedic Clinic, Kami-Ikebukuro, Toshima, Tokyo 

 ร์ู้จักทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเดคาจากอาจาร์ย์แล่ะร์ุ่นพ้�ห้ล่ายคน
ทุ้�เคยได้ร์ับทุุนเป็็นผู่้ให้้คำแนะนำเก้�ยวกับทุุนน้� โดยส่วนตัวห้มูอเองสามูาร์ถึ
พดูภาษาญี่้�ป็ุ�นได้จึงมูแ้พล่นอยากไป็ศกึษาต่อทุ้�ป็ร์ะเทุศญ้ี่�ปุ็�นอยู่แล้่ว นอกจากน้�
ทุ้�ญี่้�ป็ุ�นยังมู้สาขา แล่ะอาจาร์ย์ในสาขาทุ้�ห้มูอสนใจอยากไป็ศึกษาต่อเพิ�มูเติมู 
ร์วมูถึึงเร์่�องของวัฒนธิร์ร์มูการ์ทุำงานทุ้�มู้ร์ะเบ้ยบวินัย มู้ความูทุุ่มูเทุ ซึ่ึ�ง
บร์ร์ยากาศสภาพแวดล่้อมูทุ้�ด้ของทุ้�นั�นจะช่วยให้้เร์าสามูาร์ถึเร์้ยนรู้์ได้ด้ยิ�งขึ�น 
โดยเร์่�องทุ้�สนใจค่อ การ์บาดเจ็บทุางการ์ก้ฬา แล่ะการ์ผ่่าตัดส่องกล่้อง ซึึ่�งทุ้�
โร์งพยาบาล่พร์ะนคร์ศร์อ้ยธุิยาขณะน้�มูห้้มูอผ่า่ตดัสอ่งกล่อ้งคอ่ผ่มูคนเด้ยวทุ้�
ทุำเร์่�องของการ์บาดเจบ็ทุางกฬ้าแล่ะสอ่งกล่อ้งเร์่�องขอ้ตอ่ จงึเห้น็วา่ห้ล่งัจาก
ทุ้�ผ่มูศึกษาต่อจนจบเฉพาะทุางแล่้วควร์ไป็เร์้ยนแล่ะทุำวิจัยในเร์่�องน้�เพิ�มูเติมู 
ดังนั�น การ์ทุ้�ได้ร์บัคดัเล่อ่ก ความูร์ูส้กึคอ่ดใ้จมูาก เพร์าะมูค้วามูตั�งใจแล่ะคดิว่า
ถ้ึาจะไป็ศึกษาต่อต่างป็ร์ะเทุศก็อยากจะไป็เร์้ยนทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นมูานานแล่้ว

ศึูกษาดููงานเร่�อง Pediatric Radiology (Focused on Magnetic 
Resonance Imaging) 
at National Center for Child Health and Development, Setagaya-Ku, Tokyo 

 ร์ู้จักทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเดคาจากอาจาร์ย์ด้านร์ังส้วิทุยาทุ้�เคย
ได้รั์บทุนุมูาก่อน ทุำให้้ทุร์าบว่ามู้ทุนุทุ้�เปิ็ดโอกาสให้้แพทุย์ไทุยได้ไป็ศกึษาดงูาน
ทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น โดยสาเห้ตุทุ้�ทุำให้้มูาสมัูคร์ร์ับทุุนในคร์ั�งน้� เน่�องจากสถึาบัน
สุขภาพเดก็แห้ง่ชาตมิูห้าร์าชนิเ้ป็น็โร์งพยาบาล่ทุ้�ร์บัดแูล่ผู่ป้็�วยเดก็ซึ่ึ�งสว่นให้ญี่่
จะเป็็นโร์คซึ่ับซึ่้อนทุ้�ส่งต่อมูาจากโร์งพยาบาล่ในเคร์่อกร์ะทุร์วงสาธิาร์ณสุข 
โดยเน้นบร์ิเวณกลุ่่มูภาคกล่างตอนล่่างทัุ�งห้มูด ร์วมูถึึงภาคตะวันออก แล่ะ
ภาคตะวันตก ซึึ่�งปั็จจุบันการ์ตร์วจทุางด้านรั์งส้วิทุยาเป็็นเทุคโนโล่ย้ทุ้�มู้
การ์พฒันามูาก อก้ทุั�งยงัมูบ้ทุบาทุในด้านการ์วนิจิฉยั การ์วางแผ่น แล่ะการ์ร์กัษา 
ไมู่ว่าจะเป็็นทุางยาห้ร์่อการ์ผ่่าตัด โดยทุางสถึาบันเองก็พร์้อมูทุ้�จะพัฒนา 
การ์ร์กัษาไป็ในทุุก ๆ  ด้าน ร์วมูถึงึแผ่นกร์งัสว้ทิุยาซึ่ึ�งเป็็นห้น่วยสนบัสนนุการ์ร์กัษา
ของแพทุย์แผ่นกอ่�น ๆ  เร์าต้องพฒันาให้้การ์ใช้เทุคนคิทุางการ์ตร์วจในผู่ป้็�วยเด็ก
ทุ้�สามูาร์ถึตอบสนองความูต้องการ์ในการ์รั์กษาของแพทุย์ทุ่านอ่�น ๆ ใน
สถึาบนั ทุั�งน้�กลุ่มู่ป็ร์ะชากร์ตล่อดจนกลุ่มู่โร์คของป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นมูล้่กัษณะคล่า้ย
กันกับป็ร์ะเทุศไทุย แต่ในด้านเทุคโนโล่ย้มู้ความูเจร์ิญี่ทุัดเทุ้ยมูกับป็ร์ะเทุศ
ในแถึบตะวนัตก ด้วยเห้ตนุ้�จงึคดิว่าการ์ไป็ศกึษาดงูานทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นจะสามูาร์ถึ
นำมูาป็ร์ับใช้เพ่�อให้้การ์บร์ิการ์ดูแล่ผู่้ป็�วยเด็กในป็ร์ะเทุศของเร์าได้ด้ยิ�งขึ�น 

นพิ.ชุ�นนที่์ กนกวิล่วิงศ์ 
โรงพยาบาลพระนครศูรีอยุธยา 

พิญ่.ชุมูน�ด้ จิำตต์แจำ�ง 
สถาบันสุขภาพเดู็กแห่่งชาติิมห่าราชินี 

ศึูกษาดููงานเร่�อง Pediatric Anesthesia 
at Saitama Children’s Medical Center, Department of Anesthesia, Chou-Ku, 
Saitama City  

 ร์ู้จักทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเดคาผ่่านทุางข่าวสาร์ ส่�อออนไล่น์ 
แล่ะอาจาร์ย์ทุ้�เคยได้ร์ับทุุนให้้คำแนะนำ โดยเร์่�องทุ้�สนใจค่อ เร์่�อง Pediatric 
Anesthesia ตั�งแต่สมูัยทุ้�เร์้ยนวิสัญี่ญ้ี่ เพร์าะร์ู้สึกว่าการ์ดมูยาเด็กเป็็นศิล่ป็ะ
แล่ะความูร์ูทุ้้�เฉพาะทุางจงึสนใจในเร์่�องน้� ซึึ่�งทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นเองกม็ูเ้ทุคโนโล่ย้ พิญ่.ชุนิด้� ชุลวัิฒนะ 

โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

 สำห้รั์บป็ร์ะโยชน์ทุ้�ได้ร์บัในทุางตร์ง
ค่อ การ์เร์้ยนรู้์เทุคนิคการ์ผ่่าตัดซึ่ึ�งเร์าจะ
ได้นำความูร์ู้ตร์งน้�มูาป็ร์ะยุกต์ใช้กับคนไข้ 
ส่วนทุางอ้อมู เร์าจะได้เร์้ยนร์ู้ ซึึ่มูซัึ่บ
แนวทุางการ์ทุำงานของคุณห้มูอแล่ะ
อาจาร์ย์ทุ้�นั�นว่ามู้วิธิ้การ์ดูแล่รั์กษาคนไข้
อย่างไร์ เพ่�อนำมูาพัฒนาตัวเองแล่ะ
ป็ร์ะยุกต์ใช้ในการ์ดูแล่คนไข้ของเร์า
 ผู่ทุ้้�สนใจอยากสมัูคร์รั์บทุนุอันดบั
แร์กค่อ ต้องมู้เป้็าห้มูายทุ้�ชัดเจนว่าเร์า
อยากไป็ศึกษาต่อทุ้�ไห้น ศึกษาต่อเร์่�องอะไร์ จากนั�นจึงวางแผ่นในเร์่�องของ
การ์ทุำงาน แล่ะความูร์ูทุ้้�จะสามูาร์ถึเก็บเก้�ยวได้จากทุ้�นั�น ร์วมูถึงึวางแผ่นทุ้�จะ
กล่ับมูาใช้ป็ร์ะโยชน์จากการ์ทุ้�เร์้ยนร์ู้เพ่�อนำมูาพัฒนาตัวเอง พัฒนางาน แล่ะ
พัฒนาคนไข้ ห้ล่ัก ๆ ผ่มูคิดว่าค่อเร์่�องของการ์วางแผ่นแล่ะตั�งเป็้าห้มูาย
สำห้ร์ับตัวเร์า 

โดยเร์่�องทุ้�สนใจมูุง่เนน้เป็น็พเิศษคอ่ เร์่�อง
การ์ตร์วจด้วยคล่่�นแมู่เห้ล่็กไฟฟ้า ห้ร์่อ 
Magnetic Resonance Imaging (MRI)
 ป็ร์ะโยชน์ทุ้�ห้มูอจะนำกล่ับมูาใช้ 
เน่�องจากในป็ัจจุบันเร์ามู้การ์ตร์วจด้วย
เคร์่�อง MRI อยูแ่ล้่ว แต่สำห้ร์บัเดก็อาจจะ
ต้องมู้ความูเฉพาะเพ่�อป็ร์ับให้้เห้มูาะสมู
กับเด็ก ซึ่ึ�งในอนาคตเคร์่�อง MRI น่าจะใช้
เป็็นการ์ตร์วจทุางรั์งส้วิทุยาในเด็กเพร์าะ
มูค้วามูป็ล่อดภยั แล่ะเป็น็การ์ตร์วจทุ้�ไมูมู่้
ร์ังส้ ด้วยเห้ตุน้�ถ้ึาเร์าพัฒนาเทุคโนโล่ย้ตร์งน้�ให้้สามูาร์ถึนำมูาใช้ได้มูากขึ�น
กจ็ะเป็็นป็ร์ะโยชน์ ช่วยล่ดเคร์่�องมูอ่การ์ตร์วจทุ้�ต้องใช้ป็ร์มิูาณร์งัส้เอกซ์ึ่ได้มูากขึ�น 
 ทุั�งน้�ตอ้งขอบคณุแพทุยสมูาคมูฯ แล่ะมูลู่นธิิวิทิุยาศาสตร์ท์ุาเดคาทุ้�ได้
ให้้โอกาสแพทุย์ไทุยโดยเฉพาะแพทุย์ในกลุ่่มูกร์ะทุร์วงสาธิาร์ณสุขทุ้�จะได้
มูโ้อกาสไป็ศกึษาต่อ ซึ่ึ�งแพทุยสมูาคมูฯ แล่ะมูลู่นธิิฯิ เปิ็ดกว้างสำห้ร์บัเพ่�อนแพทุย์
แล่ะนอ้ง ๆ  ทุกุทุา่นทุ้�สนใจ ถึา้ทุกุคนมูค้วามูตั�งใจ นำความูร์ูทุ้้�ไดมู้าใชป้็ร์ะโยชน์ 
แล่ะพัฒนางานของตวัเองอย่างไร์ ห้มูอเช่�อว่าทุางแพทุยสมูาคมูฯ แล่ะมููล่นิธิิฯ 
ก็จะเห้็นถึึงความูตั�งใจแล่ะสนับสนุนแผ่นงานทุ้�ทุุกคนได้เตร์้ยมูไว้

ทุ้�ทุันสมูัย แล่ะมู้แพทุย์ผู่้เช้�ยวชาญี่ทุางด้าน
ดมูยาเด็กห้ล่ายทุ่าน อ้กทุั�งทุางมูห้าวิทุยาล่ัย
แล่ะโร์งพยาบาล่ตา่ง ๆ  ก็จะมูเ้ทุคนคิทุ้�แตกตา่ง
จากไทุยทุำใ ห้้อยากมูาเร์้ยนร์ู้ ใน ส่วนน้� 
ความูร์ูสึ้กทุ้�ได้ร์บัร์างวัล่จึงดใ้จแล่ะภูมูใิจมูาก ทุั�งน้�
ต้องขอบคุณแพทุยสมูาคมูฯ แล่ะมููล่นิธิิฯ ทุ้�ได้
มูอบโอกาสในการ์ไป็ศึกษาต่อทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�น

ทุนศึกษาด้งาน 6 เดือนทุนศึกษาด้งาน 6 เดือน

ทุนศึกษาด้งาน 3 เดือนทุนศึกษาด้งาน 3 เดือน
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 คุุณประภ์าพรรณ	พรห่มมาติร	ผู่�อำนวัยกีารฝ่ึายรัฐกิีจสัมพันธ์	บรษิัทั	ทาเคุดิ์า	
(ประเทศไทย)	 จำกีัดิ์	 และหั่วัห่น�าทีมดูิ์แลโคุรงกีารทุนและประสานงานกัีบมูลนิธิ
วิัทยาศาสติร์ทาเคุดิ์าแห่่งประเทศญี�ปุ่น กล่่าวถึึงทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาว่า 
ทุาเคดาเป็็นบร์ิษัทุช้วเภสัชภัณฑ์์ร์ะดับโล่กทุ้�ดำเนินธิุร์กิจโดยยึดมูั�นคุณค่าขององค์กร์
แล่ะมูุง่เน้นการ์วจัิย แล่ะพฒันายานวัตกร์ร์มูในโร์คทุางเดินอาห้าร์ มูะเร์ง็วทิุยา โร์คห้ายาก 
กลุ่่มูพล่าสมูาแล่ะวัคซ้ึ่น เพ่�อคุณภาพช้วิตทุ้�ด้ขึ�นของผู่้ป็�วย แล่ะตล่อดร์ะยะเวล่ากว่า 
50 ป็ี ทุาเคดาป็ร์ะเทุศไทุยมู้ความูมุู่งมูั�นในการ์พัฒนามูาตร์ฐานการ์ดูแล่รั์กษาโดย
ความูร่์วมูมู่อของภาคส่วนต่าง ๆ เพ่�อส่งเสร์ิมูให้้ผู่้ป็�วยชาวไทุยได้เข้าถึึงการ์รั์กษาด้วย
ยานวตักร์ร์มูอยา่งทุั�วถึงึแล่ะยั�งยน่ นอกจากโคร์งการ์มูอบทุนุการ์ศกึษาแบบไมูมู้่เง่�อนไข
ผ่่านแพทุยสมูาคมูฯ แล้่ว ยังมู้ทุุนศึกษาดูงานแก่เภสัชกร์โร์งพยาบาล่ โดยมูอบให้้

ศูึกษาดููงานเร่�อง Clinical Pediatric Cardiovascular Thoracic 
Anesthesia 
at Saitama Children’s Medical Center Anesthesiology, Saitama Children’s 
Medical Center, Chou-Ku, Saitama City 

 รู้์จกัทุนุมูลู่นธิิิวทิุยาศาสตร์ท์ุาเดคาจากการ์ศกึษาตอ่แพทุยเ์ฉพาะทุาง
ทุ้�คณะแพทุยศาสตร์์ จุฬาล่งกร์ณ์มูห้าวิทุยาล่ัย โดยอาจาร์ย์ทุ้�เคยได้ร์ับทุุน
เป็็นผู่้แนะนำ ร์วมูถึึงพ้� ๆ ทุ้�ร์ู้จักก็เคยไป็ทุำให้้ทุร์าบเก้�ยวกับทุุนน้� ซึ่ึ�งสาเห้ตุ
ทุ้�ตัดสินใจสมูัคร์ทุุน ก่อนอ่�นต้องยอมูร์ับว่าเป็็นแพทุย์ทุ้�ทุำงานในต่างจังห้วัด 
โอกาสทุ้�จะได้ทุุนไป็ศึกษาต่อต่างป็ร์ะเทุศถ่ึอเป็็นเร์่�องยาก นอกจากจะใช้ทุุน
ตัวเองแล่ะติดต่อสถึานทุ้�เร์้ยน แล่ะทุำเร์่�องกับต้นสังกัดในการ์ล่าเพ่�อไป็
ศึกษาต่อ ต่างจากการ์ขอทุุนทุ้�มูาจากส่วนกล่าง ห้ร์่อห้น่วยงานภายนอก
ทุ้�ร์ะบบการ์ทุำงานในส่วนของข้าร์าชการ์ก็จะทุำให้้ขั�นตอนต่าง ๆ ง่ายขึ�น 
นอกจากเห้ตุผ่ล่น้�แล่้ว อ้กเห้ตุผ่ล่ห้นึ�งทุ้�สำคัญี่ค่อ โร์งพยาบาล่เช้ยงร์าย
ป็ร์ะชานุเคร์าะห้์เป็็นศูนย์กล่างในการ์ร์ักษาทุางด้านโร์คห้ัวใจ แต่อัตร์าส่วน
การ์ผ่่าตดัห้วัใจทุ้�สามูาร์ถึทุำได้ส่วนให้ญ่ี่ยงัเป็็นในกลุ่มู่ผู้่ให้ญ่ี่ ซึ่ึ�งถ้ึาเป็็นกลุ่มู่เดก็
ยงัผ่่าตัดได้น้อยเน่�องจากมูข้้อจำกัดในเร์่�องของทุมู้งานแล่ะอะไร์อก้ห้ล่าย ๆ  อย่าง 

ศูกึษาดููงานเร่�อง Neurosurgical Fellowship Program in Neurological 
Skull Base Surgery 
at Osaka Metropolitan University Graduate School of Medicine, Abeno-Ku, 
Osaka 

 ทุร์าบเก้�ยวกับทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเดคาจากร์ุ่นพ้�ทุ้�เคยได้ร์ับทุุน
เป็็นผู่้แนะนำว่าเป็็นทุุนทุ้�ให้้การ์สนับสนุนแพทุย์ทุ้�ต้องการ์ไป็ศึกษาต่อทุ้�
ป็ร์ะเทุศญ้ี่�ป็ุ�น ซึ่ึ�งเป็็นทุนุทุ้�คร์อบคล่มุูเร์่�องค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  พร้์อมูทุั�งให้้การ์ดแูล่
แพทุย์ทุ้�ไป็ศึกษาต่อเป็็นอย่างด้ จากทุ้�สอบถึามูมูาจากแพทุย์ทุ้�เคยได้ร์ับทุุน
ส่วนให้ญ่ี่แนะนำว่าเป็็นทุุนทุ้�ด้ แล่ะควร์จะสมัูคร์เพ่�อขอรั์บทุุน เน่�องจากผ่มู
เป็็นแพทุย์เฉพาะทุางด้านป็ร์ะสาทุศลั่ยศาสตร์์ซึ่ึ�งเก้�ยวกบัการ์ผ่่าตดัทุางด้านสมูอง
แล่ะไขสันห้ลั่งอยู่แล้่ว แล่ะโดยส่วนตัวมู้ความูสนใจการ์ผ่า่ตัดทุางด้านเน่�องอก
บร์เิวณฐานกะโห้ล่กศร้์ษะ ห้ร์อ่ Skull base surgery ซึ่ึ�งทุ้�ญี่้�ป็ุ�นความูร์ูทุ้างด้านน้�
มูค้วามูเจร์ิญี่ก้าวห้น้าเป็็นทุ้�ยอมูร์ับในร์ะดับโล่ก จึงมู้ความูสนใจแล่ะเห้็นว่า
สอดคล้่องกบัทุนุทุ้�ทุางมููล่นธิิฯิ ให้้การ์สนบัสนนุไป็ศกึษาดงูานทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นด้วย 
 ความูร์ูส้กึทุ้�ได้ร์บัทุุนน้� ร์ูส้กึดใ้จ ภมููใิจทุ้�ได้ร์บัทุุน แล่ะได้ร์บัการ์สนบัสนนุ 
เน่�องจากเป็น็ทุ้�ทุร์าบกันดว่้าปั็จจุบนัการ์ผ่า่ตัดบริ์เวณฐานกะโห้ล่กศ้ร์ษะ ห้ร์อ่ 

 ป็ร์ะโยชน์ทุ้�ได้ร์ับน้�สามูาร์ถึนำมูาป็ร์ะยุกต์ใช้เวล่าดมูยาเด็กทุ้�
โร์งพยาบาล่สมุูทุร์ป็ร์าการ์ เน่�องจากทุ้�โร์งพยาบาล่สมุูทุร์ป็ร์าการ์มู้กุมูาร์
ศัล่ยแพทุย์ทุ้�ผ่่าตัดเป็็นป็ร์ะจำ ร์วมูถึึงมู้แพทุย์แผ่นกอ่�น ๆ ทุ้�ต้องผ่่าตัดเด็ก
เร่์�อย ๆ  ตล่อดทุั�งปี็ ดงันั�น จงึอยากนำความูรู้์ทุ้�ได้ตร์งน้�มูาดแูล่เดก็ทุ้�โร์งพยาบาล่
สมูุทุร์ป็ร์าการ์ตั�งแต่ก่อนผ่่าตัด ช่วงผ่่าตัด แล่ะห้ลั่งผ่่าตัด ร์วมูถึึงดูเร์่�อง
ความูเจ็บป็วดเพ่�อให้้เด็กได้ร์ับการ์ดูแล่ทุ้�ด้ทุ้�สุด

นพิ.ชุิน ที่วิีสำมูบ้รัณ์ญ์่�ติ 
คณะแพทยศูาสติร์ 

มห่าวิิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

จึงเป็็นเห้ตุผ่ล่ทุ้�ตัดสินใจเล่่อกไป็ศึกษาต่อ
ทุางด้านน้� ดังนั�น การ์ทุ้�ห้มูอได้ร์ับทุุนน้�จึงร์ู้สึก
ด้ใจ แล่ะเป็็นสิ�งทุ้�ช่วยย่นยันว่าเร์ายังมู้ไฟ
ทุ้�ต้องการ์เร์้ยนร์ู้ตล่อดเวล่า
 ทุั�งน้�เร์่�องทุ้�ห้มูอไป็ศึกษาต่อค่อ เร์่�อง
วิสัญี่ญ้ี่แพทุย์ในการ์ดมูยาโร์คห้ัวใจในเด็ก 
ซึ่ึ�งห้มูอคิดว่าจะนำความูร์ู้ตร์งน้�มูาฟอร์์มูทุ้มูทุ้�
โร์งพยาบาล่ให้้ให้ญ่ี่มูากขึ�น แล่ะดูองค์ร์วมูคนไข้
ได้มูากขึ�น คิดว่าสิ�งน้�จะเกิดป็ร์ะโยชน์ต่อคนไข้ 
อ้กทุั�งไมู่ต้องส่งต่อเคสไป็ทุ้�โร์งพยาบาล่ในจังห้วัดอ่�น เพร์าะในป็ัจจุบันคนไข้
ทุ้�เข้ามูาร์ักษากับโร์งพยาบาล่เชย้งร์ายป็ร์ะชานุเคร์าะห้์ นอกจากจะมู้เคสเป็็น
คนไทุยแล่้ว ยังมู้คนต่างด้าว ผู่้ล่้�ภัย ร์วมูถึึงผู่้ทุ้�ไมู่มู้บัตร์ป็ร์ะชาชนด้วย
 สำห้ร์ับแพทุย์ทุ้�สนใจ การ์เตร์้ยมูตัวค่อ ต้องติดต่อสถึานทุ้�ศึกษาต่อ
ทุ้�เร์าสนใจ โดยห้ากอ่นวา่โร์งพยาบาล่ของเร์าขาดอะไร์ แล่ะเร์าจะทุำป็ร์ะโยชน์
อะไร์ได ้จากนั�นจึงตดิต่อสถึานทุ้�ศกึษาตอ่ให้ร้์วดเร์ว็ ร์บ้ย่�นขอทุนุก่อนกนัยายน
ของทุุกป็ี

นพิ.เอกรั�ชุ บุญ่เสำือ 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห่์ 

Skull base surgery ในป็ร์ะเทุศไทุยก็ยังมู้
ป็ร์ะสาทุศัล่ยแพทุย์ทุ้�มู้ความูเช้�ยวชาญี่ทุาง
ดา้นน้�ไมูมู่าก โดยเฉพาะตวัผ่มูเองทุ้�ป็ฏิิบติังาน
อยูทุ่้�ภาคใต้ซึ่ึ�งยงัไมู่มูแ้พทุย์ทุางด้านน้�โดยตร์ง 
จึงคิดว่าถึ้าไป็ศึกษาต่อกลั่บมูาจะนำความูร์ู้
ทุ้�ได้ร์ับมูาใช้ป็ร์ะโยชน์เพ่�อให้้การ์ผ่่าตัดผู่้ป็�วย
ทุ้�ถึอ่ว่าเป็็นโร์คยากของทุางป็ร์ะสาทุศัล่ยศาสตร์์
ในกลุ่่มูน้� ได้ด้ ขึ�น แล่ะทุำให้้ผู่้ป็�วยได้ร์ับ
การ์ร์ักษาทุ้�ด้ขึ�น ถึ่อเป็็นการ์พัฒนาวงการ์
ป็ร์ะสาทุศัล่ยแพทุย์ของทุางภาคใต้ ตล่อดจน
ป็ร์ะเทุศไทุยด้วย
 สำห้รั์บเพ่�อน ๆ น้อง ๆ ทุ้�สนใจอยากไป็ศึกษาต่อทุ้�ป็ร์ะเทุศญ้ี่�ป็ุ�น 
ผ่มูขอแนะนำวา่ทุนุมูลู่นิธิิวิทุยาศาสตร์ท์ุาเดคาเป็็นทุนุทุ้�ให้ก้าร์สนับสนนุดูแล่
ผู่ทุ้้�ไดร้์บัทุุนเป็็นอยา่งด ้ตั�งแต่กร์ะบวนการ์รั์บสมูคัร์ไป็จนถึึงเสร์จ็สิ�น โดยแพทุย์
ทุ้�สนใจจะต้องสมูัคร์เป็็นสมูาชิกของแพทุยสมูาคมูฯ ก่อนล่่วงห้น้า 1 ป็ี แล่ะ
คอยติดตามูข่าวสาร์ของทุุนในแต่ล่ะป็ี

 สำห้รั์บแพทุย์ทุ้�สนใจต้องการ์สมัูคร์ขอทุนุควร์ติดตามูข่าวสาร์จากทุาง
แพทุยสมูาคมูฯ ห้ล่ังจากนั�นจึงมูาดูเง่�อนไขของทุุน แล่ะติดต่อโร์งพยาบาล่
ทุ้�ญ้ี่�ป็ุ�นทุ้�ต้องการ์ไป็ศึกษาต่อ เตร์้ยมูเอกสาร์ทุ้�ต้องนำเสนอทุั�งในส่วนของ
แพทุยสมูาคมูฯ แล่ะโร์งพยาบาล่ทุ้�ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นให้้พร์้อมู โดยทุุกคนไมู่ต้อง
กังวล่เพร์าะอาจาร์ย์แล่ะพ้� ๆ ทุางแพทุยสมูาคมูฯ พร้์อมูให้้คำแนะนำแล่ะ
ช่วยเห้ล่่ออธิิบายร์ายล่ะเอ้ยดอย่างเต็มูทุ้� 

สมูาคมูเภสชักร์ร์มูโร์งพยาบาล่ (ป็ร์ะเทุศไทุย) จวบจนปั็จจบุนั
ได้ให้้การ์สนับสนุนบุคล่ากร์ทุางการ์แพทุย์แล่้วกว่า 230 ทุ่าน 
ให้้ได้นำความูร์ู้ทุ้� เป็็นป็ร์ะโยชน์จากการ์ศึกษาในร์ะดับ
นานาชาติร่์วมูกับมูห้าวทิุยาล่ยัในป็ร์ะเทุศญ้ี่�ป็ุ�นกลั่บมูาพฒันา 
แล่ะยกร์ะดับมูาตร์ฐานการ์รั์กษาพยาบาล่ให้้กับป็ร์ะชาชน
คนไทุยได้มู้คุณภาพช้วิตทุ้�ด้ยิ�ง ๆ ขึ�นต่อไป็ จึงขอเชิญี่ชวน
แพทุย์ทุุกสาขาทุ้�มู้ความูสนใจในการ์เดินทุางไป็ศึกษาดูงาน 
ณ ป็ร์ะเทุศญี่้�ป็ุ�นแบบไมู่มูเ้ง่�อนไขในการ์ใช้ทุนุ สมูคัร์ขอร์บัทุนุได้
โดยติดต่อแพทุยสมูาคมูฯ แต่เนิ�นเพ่�อให้้มู้เวล่าเตร์้ยมูตัว
แล่ะเตร์ย้มูความูพร์้อมูมูากทุ้�สุด
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กองบรรณาธิการ • 

มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ยึดหลักมู่�งมูั�นิมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ยึดหลักมู่�งมูั�นิ
พร์้อมูพัฒนิาควิามูร์ู้แพทย์ไทยพร์้อมูพัฒนิาควิามูร์ู้แพทย์ไทย

มอบทุุนศึึกษาวิิจััยดููงานทุ่�ประเทุศึญี่่�ปุ�น สูู้�สู้ถานการณ์์โควิิดู-19มอบทุุนศึึกษาวิิจััยดููงานทุ่�ประเทุศึญี่่�ปุ�น สูู้�สู้ถานการณ์์โควิิดู-19

	 ศ.เกีียรติคิุณุ	พญ.สมศร	ีเผ่่าสวัสัดิ์ิ�	อดิ์ตีินายกีแพทยสมาคุมแห่่งประเทศไทย	ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์	
และประธานคุณะกีรรมกีารพิจารณาทุนฯ	กล่่าวถึึงผล่กระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ว่า  ถึ้าจะมอง
ในมุมบวกก็มีข้อดี เพราะทำให้้เราได้คิดห้าวิธีีการแล่ะพัฒนาความร้้ในเร่�องนี� รวมถึึงร้ปแบบการจัดงานประชุุม
จากอดีตที�ไม่มีการจัดทำแบบ lecture online เราก็พยายามคิดห้าวิธีีการที�จะพัฒนา ปรับปรุงดัดแปล่ง เพ่�อให้้
สามารถึติดต่อส่�อสารถึึงกัน แล่ะทำให้้การทำงานดำเนินต่อไปได้ โดยเฉพาะอย่างยิ�งสำห้รับแพทย์ที�อย้่ห้่างไกล่ 
การจัดประชุุมแบบออนไล่น์นับว่ามีประโยชุน์แล่ะประห้ยัดค่าใชุ้จ่าย แต่ถึึงอย่างนั�นเราก็ยังสนับสนุนให้้มี
การจัดประชุุมในร้ปแบบ on site มากกว่า เน่�องจากการประชุุมแบบ on site เป็นการประชุุมที�ได้มีการพบปะ
สังสรรค์พด้คุยกันโดยตรง
 สำห้รับผล่กระทบในส่วนของผ้้รับทุนม้ล่นิธีิวิทยาศาสตร์ทาเคดา ศ.เกีียรติิคุุณ	พญ.สมศรี	 กล่่าวว่า 
ขณะนี�มีเพียงเร่�องเดียวค่อ คุณห้มอที�ได้รับทุนยังไม่สามารถึเดินทางไปประเทศญี่ี�ปุ�นได้ตามกำห้นด เน่�องจาก
สถึานการณ์โควิด-19 ซึ่ึ�งส่งผล่ให้้ประเทศญีี่�ปุ�นยังไม่เปิดรับบุคคล่ภายนอกเดินทางเข้ามาภายในประเทศ จึงมีความจำเป็นต้องเล่่�อนกำห้นดเวล่า
ในการเดินทางจนกว่าจะพร้อมในการเปิดประเทศ แต่เร่�องนี�ก็ไม่ได้ส่งผล่กระทบต่อความตั�งใจของคุณห้มอที�ต้องการไปศึกษาด้งานเพ่�อเพิ�ม
ประสิทธีิภาพในการทำงานให้้มากขึ�นในการที�จะมาด้แล่ผ้้ป�วย ซึ่ึ�งคุณห้มอทุกท่านยังมีความตั�งใจแล่ะสนใจที�จะไปเชุ่นเดิม 

เป็น ที�ทราบกนัดว่ีาสถึานการณ์การแพร่ระบาดของโควดิ-19 
ที�เกิดขึ�นยาวนานกว่า 2 ปี ได้ส่งผล่กระทบอย่าง

กว้างขวางไปทั�วโล่กทั�งทางด้านของระบบสาธีารณสขุ ตล่อดจนเศรษฐกจิ
แล่ะสงัคม ทำให้้ห้ล่ายแห่้งต้องประสบกับวกิฤตปัิญี่ห้าในห้ล่ากห้ล่ายมติิ 
แต่ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ�นก็ตาม ม ้ล่นธิีวิทิยาศาสตร์ทาเคดายังคงย่นยันที�จะ
มุง่มั�นส่งเสริม สนับสนุนแพทย์ไทยให้้ได้มโีอกาสเดินทางไปศึกษาด้งาน
ที�ประเทศญีี่�ปุ�น แม้ว่าจะมีความท้าทายในการเดินทางข้ามประเทศที�ต้อง
รอให้้มคีวามมั�นใจในสถึานการณ์แล่ะนโยบายเปิดประเทศอย่างเป็นทางการ
เพ่�อให้้มีความมั�นใจด้านความปล่อดภัยส้งสุด ม้ล่นิธีิฯ ยังคงยึดมั�น
ในการดำเนินการตามวัตถุึประสงค์ที�จะสนับสนุนให้้แพทย์ทุนได้ศึกษา
แล่ะแล่กเปลี่�ยนความร้้แล่ะนำมาพัฒนาวงการแพทย์แล่ะสาธีารณสุข
ของประเทศโดยไม่มีเง่�อนไขใด ๆ ของการใชุ้ทุน แล่ะยังคงมีกรรมการ
พิจารณาทุนของแพทยสมาคมแห่้งประเทศไทย ในพระบรมราชุป้ถึมัภ์ 
เป็นผ้้พิจารณาคัดเล่่อกแพทย์ในทุกสาขาที�มีคุณสมบัติเห้มาะสมแล่ะ
ตรงตามห้ลั่กเกณฑ์์ที�ตั�งไว้ โดยในการประชุุมให้ญ่ี่สามัญี่ประจำปีของ
แพทยสมาคมฯ ที�จดัขึ�นเม่�อวนัที� 29 มกราคม พ.ศ. 2565 ที�ผ่านมานั�น
นบัเป็นปีที� 57 ของทุนม้ล่นธิีวิทิยาศาสตร์ทาเคดาในประเทศไทย
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 ศ.เกีียรติิคุุณ	นพ.อมร	ลีลารัศมี นายกีแพทยสมาคุมแห่่งประเทศไทย	 ในพระบรมราชููปถััมภ์์	

กล่่าวว่า สถึานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เป็นการกระตุ้นให้้เกิดองค์ความร้้ให้ม่ ที�เห้็นได้ชุัดค่อ 

ด้านงานวจิยัเพ่�อวนิจิฉยัคน้ควา้ห้าคำตอบเกี�ยวกบัโควดิ-19 ให้ด้ขีึ�น รวมถึงึการศกึษาห้าวธิีกีารปอ้งกนัแล่ะรกัษา

โควิด-19 ดังจะเห็้นได้จากความพยายามในการผลิ่ตวัคซึ่ีนขึ�นมาใชุ้เองจากห้น่วยงานต่าง ๆ ภายในประเทศ 

นอกจากนี�ในด้านการบริห้ารจัดการ ผมคิดว่าเรามีการบริห้ารจัดการที�ดีขึ�น แล่ะสามารถึปรับตัวให้้เข้ากับ

สถึานการณ์ฉุกเฉนิที�ตอบสนองต่อความต้องการของสงัคม ห้รอ่คนที�ตดิเชุ่�อโควดิ-19 ยกตวัอย่างเชุ่น การจดัตั�ง

ไอซึ่ีย้ในโรงพยาบาล่สนาม

 ในส่วนบทบาทของแพทยสมาคมฯ เน่�องจากว่าเราเป็นองค์กรที�มอีาจารย์แพทย์ผ้เ้ชุี�ยวชุาญี่ห้ล่ายท่าน 

โดยส่วนตัวผมเป็นแพทย์ผ้้เชุี�ยวชุาญี่ด้านโรคติดเชุ่�อ ผมจึงรับห้น้าที�ในการให้้ความร้้กับประชุาชุน แล่ะในส่วนของแพทย์เราได้จัดทำกรมธีรรม์

ประกันชุีวิตให้้กับแพทย์แล่ะบุคล่ากรทางการแพทย์ที�ต้องเสียชีุวิตจากการทำงานในด่านห้น้า อีกทั�งยังเป็นศ้นย์กล่างในการรับบริจาคแล่ะส่งต่อ

เคร่�องม่ออุปกรณ์ทางการแพทย์กระจายให้ก้ับแพทย์ผ้้ปฏิิบัติงาน

	 สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ได้�รัับทีุ่นในปีีน่�ได้�มี่พิิธีีมีอบในว�รัะก�รัปีรัะชุุมีใหญ่ส่ำ�มีัญ่ปีรัะจำำ�ปีี	พิ.ศ.	2564	โด้ยแบ่งเปี็น	3	ปีรัะเภที่ รวมทั�งห้มด 

6 ทุน ขณะนี�มีผ้้รับทุนไปแล่้วทั�งห้มดจำนวน 234 ราย

 ทุนฝึึกีอบรมกีารวัิจัย	 (Young	 Basic	Medical	 Research	 Fellowship)	 (ทุน	 1-2	 ปี) ตั�งแต่เริ�มแรกจนถึึงปัจจุบันมีผ้้ได้รับทุนแล่้ว 

จำนวน 21 ราย สำห้รับปี พ.ศ. 2564 ผ้้ที�ผ่านการคัดเล่่อก ได้แก่ พญ.สุทธาสินี	เพชูรสกีุล			

 ทุนระยะ	 6	 เดิ์ือน โดยเริ�มให้้ในปี พ.ศ. 2564 ตั�งแต่เริ�มแรกจนถึึงปัจจุบันมีผ้้ได้รับทุนแล้่ว จำนวน 34 ราย สำห้รับปี พ.ศ. 2564 

ทุนล่ดล่งจากเดิม 4 ทุน เห้ล่่อ 2 ทุน ผ้้ที�ผ่านการคัดเล่่อก ได้แก่ นพ.เกีริกีฤทธิ�	กีิจพงศ์พันธ์ แล่ะ พญ.ละออทิพย์	รัตินพิทยาภ์รณ์ 

 ทุนระยะ	3	เดิ์ือน ตั�งแต่เริ�มแรกจนถึึงปัจจุบันมีผ้้ได้รับทุนแล่้ว จำนวน 179 ราย สำห้รับปี พ.ศ. 2564 ทุนล่ดล่งจากเดิม 4 ทุน เห้ล่่อ 

3 ทุน ผ้้ที�ผ่านการคัดเล่่อก ได้แก่ พญ.จันทนา	ผ่ลประเสริฐ,	นพ.ปุณวััฒน์	จันทรจำนง แล่ะ นพ.สรันติ์	โพธิ�พฤกีษาวังศ์

 พล.ติ.ผ่ศ.นพ.กีฎิาพล	 วััฒนกีลู	 เลขานกุีารคุณะกีรรมกีารพจิารณาทนุมลูนธิวิัทิยาศาสติร์ทาเคุดิ์า	

กล่่าวว่า แพทยสมาคมฯ มหี้น้าที�ด้แล่สมาชุกิในภาพรวมทั�งประเทศ จงึมบีทบาทสำคัญี่กับสถึานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคโควดิ-19 เน่�องจากโรคนี�เป็นโรคอบุติัให้ม่ที�ยงัไม่มใีครทราบรายล่ะเอยีดทั�งห้มด จงึเป็นห้น้าที�ของบคุล่ากร

ของเราในการห้าความร้้แล่ะตดิตามการเปล่ี�ยนแปล่ง โดยเฉพาะอย่างยิ�งในเร่�องของความปล่อดภยัของบคุล่ากร

ทางการแพทย์ถึอ่เป็นเร่�องสำคัญี่ ดังนั�น สถึานการณ์ที�เกิดขึ�นจึงทำให้้เกิดโอกาสในการเรยีนร้้แล่ะศึกษาเพิ�มเติม 

ซึ่ึ�งองค์ความร้ท้ี�ได้ทั�งห้มดกไ็ม่ใชุ่เฉพาะแค่ผล่กระทบในประเทศเท่านั�น แต่ห้มายรวมถึึงจากต่างประเทศทั�วโล่ก

ที�ต้องติดตามอย่างทั�วถึงึ เพ่�อนำมาปกป้องคนของเราทั�งบุคล่ากรแล่ะประชุาชุนชุาวไทย ถึอ่เป็นการดภ้าพรวม

ทั�งห้มดด้วยความระมดัระวัง 

	 พล.ติ.ผ่ศ.นพ.กิีฎาพล กล่่าวถึงึทุนมล้่นธิีวิทิยาศาสตร์ทาเคดาในประเทศไทยว่า ทกุประเทศต่างมอีงค์ความร้เ้กดิขึ�นให้ม่ ๆ  โดยเฉพาะประเทศ

ที�เราชุ่�นชุมตล่อดเวล่า นั�นคอ่ประเทศญี่ี�ปุ�น ต้องขอขอบคณุที�ทนุมล้่นธิีวิทิยาศาสตร์ทาเคดายงัเปิดโอกาสให้้แพทย์ไทยได้ไปศกึษาดง้านที�ประเทศญี่ี�ปุ�น 

ด้วยเห้ตนุี�เราจึงให้้ความสำคญัี่มากในการคัดเล่อ่กแพทย์ผ้ส้นใจที�จะไปศกึษาดง้าน แม้ว่าจากสถึานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชุ่�อไวรสัโคโรนา 2019 

(โควดิ-19) ทำให้้ตั�งแต่ในปี พ.ศ. 2563 ทางมล้่นิธีวิิทยาศาสตร์ทาเคดาได้ขอล่ดจำนวนทนุจาก 8 ทนุล่งเห้ล่่อ 6 ทนุ ทั�งนี�เราทราบมาว่าทาเคดาได้เพิ�ม

ภาระงานให้้ความสำคญัี่ในเร่�องของความเป็นอย้แ่ล่ะความปล่อดภยัของแพทย์ผ้ร้บัทนุทกุคนอย่างใกล้่ชุดิ 

 “ทางแพทยสมาคมฯ กใ็ห้้ความสำคญัี่ในการพจิารณาปรบัความเห้มาะสมในการคดัเล่อ่กสาขาที�ได้รับทนุ ยกตวัอย่างเชุ่น กรณจีกัษแุพทย์

ที�ขอรบัทนุ แต่เน่�องจากว่าการตรวจแล่ะการทำห้ตัถึการต้องใกล้่ชิุดกบัผ้ป้�วยมาก แล่ะเม่�ออธีบิายถึงึเห้ตผุล่นี�แล้่ว จกัษแุพทย์เองกข็อเล่่�อนกำห้นดไปก่อน

เพ่�อความปล่อดภัย ในสถึานการณ์นี�กรรมการทุกท่านจงึต้องชุ่วยกนัพจิารณาว่าสาขาใดมีความเห้มาะสมที�จะเดนิทางไปศึกษาต่อ ห้รอ่ควรจะรอจังห้วะ

ที�ปล่อดภัยในอนาคต”
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ศึึกษาดููงานเรื่่�อง International critical care medicine and research 
at Kameda Medical Center Medicine, Chiba, Japan  

 ร้้สกึดใีจที�ไดรั้บทนุมล้่นิธีวิทิยาศาสตร์ทาเคดา ทำให้มี้โอกาสไปศึกษาดง้านแล่ะทำวิจยัที�ประเทศญีี่�ปุ�น 
ซึึ่�งจะเป็นประสบการณ์ที�ดี แม้ว่าขณะนี�จะอย้่ในชุ่วงสถึานการณ์โควิด-19 แต่โดยส่วนตัวไม่มีความกังวล่
เกี�ยวกับเร่�องนี� เน่�องจากในปัจจุบันความร้้แล่ะข้อม้ล่เกี�ยวกับโรคโควิด-19 มีมากขึ�น ดังนั�น จะชุ่วยให้้สามารถึ
เตรียมตัวแล่ะรับม่อกับการระบาดได้ นอกจากนี�ได้เตรียมตัวด้วยการเรียนภาษาญีี่�ปุ�นเพิ�มเติมเพ่�อใชุ้
ในการส่�อสารในชีุวิตประจำวัน 
 สำห้รับงานวิจัยก็เป็นอีกห้นึ�งเป้าห้มายสำคัญี่ในระห้ว่างการศึกษาด้งาน ได้สนใจห้าปัจจัย
การรอดชีุวติในผ้้ป�วยวิกฤตผ้้ได้รับเคร่�องพยุงปอดแล่ะหั้วใจที�มกีารใชุม้ากขึ�นห้ล่ากห้ล่ายวัตถุึประสงค์ในปัจจุบันนี� 
ซึึ่�งคาดว่าจะเป็นประโยชุน์ในการด้แล่ผ้้ป�วยในอนาคต 

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Minimally invasive hepatopancreatobiliary surgery 
at Department of Surgery Institute of Gastroenterology, Tokyo Women’s Medical University, 
Tokyo, Japan

 ต้องขอบคุณม้ล่นิธีิวิทยาศาสตร์ทาเคดาแล่ะแพทยสมาคมฯ ที�ได้เห้็นความสำคัญี่ถึึงวัตถึุประสงค์
การศกึษาดง้านที�ผมได้เสนอไป แม้ว่าในชุ่วงนี�อาจจะมคีวามกงัวล่นิดห้น่อยเกี�ยวกับการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19  
แตผ่มเชุ่�อมั�นวา่ที�ประเทศญีี่�ปุ�นมมีาตรการในการดแ้ล่ที�ดอีย้แ่ล้่ว ทั�งนี�การดแ้ล่ตนเองคอ่ สวมใส่ห้นา้กากอนามัย 
ด้แล่สุขภาพตนเองให้้แข็งแรง ห้มั�นออกกำลั่งกายเป็นประจำเพ่�อทำให้้ตัวเองมีภ้มิคุ้มกันที�ดีที�สุด นอกจากนี�
ก็เตรียมความพร้อมโดยการเรียนภาษาญี่ี�ปุ�น แล่ะศึกษาดง้านในเร่�องที�จะไปเพิ�มเติม
 สำห้รับคำแนะนำในการขอรบัทนุ ผมคดิว่าเราตอ้งร้วั้ตถุึประสงคท์ี�ตนเองอยากศกึษาเพิ�มเตมิให้ชุ้ดัเจน 
แล่ะมีเป้าห้มายที�แน่ชุัด ผมเชุ่�อว่าทางอาจารย์แล่ะแพทยสมาคมฯ พร้อมที�จะสนับสนุนให้้เราไปศึกษาเพิ�มเติม 
เพ่�อพัฒนาศักยภาพ ทักษะแล่ะประสบการณ์ของเราในการด้แล่ผ้้ป�วยให้้ดียิ�งขึ�น

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Anesthesia in minimally invasive cardiac surgery 
at Tokyo Women’s Medical University, Tokyo, Japan

 ในปัจจุบนัผ้ป้�วยโรคหั้วใจที�ต้องเข้ารับการผ่าตัดมีจำนวนมากขึ�น แล่ะเทคโนโล่ยกีารผ่าตดัแบบแผล่เล็่ก 
ไม่ต้องเปิดแผล่ให้ญ่ี่ที�ห้น้าอกเข้ามามบีทบาทสำคญัี่ในการดแ้ล่ผ้ป้�วยกลุ่ม่นี� ดงันั�น เทคนคิแล่ะวธิีกีารระงบัความร้ส้กึ
แล่ะการดแ้ล่ผ้้ป�วยห้ล่งัการผ่าตดักจ็ะมคีวามแตกต่างกนั จงึต้องการไปศกึษาห้าความร้แ้ล่ะประสบการณ์เพิ�มเตมิ
เพ่�อที�จะกล่ับมาพัฒนาการด้แล่ผ้้ป�วยให้ด้ียิ�งขึ�นไป
 ความร้ส้กึที�ได้รบัทนุคอ่ ดีใจ ภม้ใิจ แล่ะร้ส้กึเป็นเกยีรตสิำห้รบัตนเอง ครอบครวั รวมถึงึสถึาบนั โรงพยาบาล่
สงขล่านครินทร์ด้วย แล่ะคิดว่าจะใชุ้โอกาสที�ได้รับนี�กล่ับมาพัฒนาในเร่�องห้ล่ักส้ตรการเรียนการสอนแล่ะ
คุณภาพงานบริการในโรงพยาบาล่ของเรา แม้ว่าขณะนี�ประเทศญีี่�ปุ�นยังปิดประเทศ แต่ส่วนตัวก็ได้ติดต่อกับ
อาจารย์ที�ญี่ี�ปุ�นอย่างสม�ำเสมอ จึงไม่ได้มีความกังวล่ใจใด ๆ แล่ะสิ�งสำคัญี่อย้่ที�ตัวเราจะต้องป้องกันตัวเอง
ด้วยการฉีดวัคซึ่ีน สวมห้น้ากากอนามัย แล่ะเว้นระยะห้่างทางสังคม social distancing
 คำแนะนำสำห้รับผ้้สนใจขอรับทุน อันดับแรกต้องแสดงให้้เห็้นถึึงความตั�งใจ ความแน่วแน่ แล่ะ
ความพยายามของเราที�ต้องการไปศึกษาต่อในเร่�องนั�น ๆ พร้อมทั�งชุี�แจงให้้อาจารย์เห้็นถึึงความสำคัญี่
ในเร่�องที�เราอยากศึกษาเพิ�มเติม แล่ะเพ่�อที�จะนำความร้้กลั่บมาพัฒนาตนเอง พัฒนาโรงพยาบาล่ รวมถึึง
พัฒนาการเรียนการสอนของนักศึกษาแพทย์ แพทย์ใชุ้ทุน แล่ะแพทย์ประจำบ้านในอนาคตต่อไป

รู้้�จัักแพทย์์ทุนมู้ลนิธิิวิิทย์าศาสตรู้์ทาเคดารู้้�จัักแพทย์์ทุนมู้ลนิธิิวิิทย์าศาสตรู้์ทาเคดา

แพทย์์ทุนฝึึกอบรู้มูการู้วิิจััย์แพทย์์ทุนฝึึกอบรู้มูการู้วิิจัยั์  (Young Basic Medical Research Fellowship) (Young Basic Medical Research Fellowship) 

พิญ่.สำุที่ธี�สำิน่	เพิชุรัสำกุล		
คณะแพทยศึาสตรื่์	
มหาวิิทยาลััยสงขลัานคริื่นทรื่์	จ.สงขลัา

นพิ.เกรัิกฤที่ธีิ�	กิจำพิงศ์พัินธี์	
คณะแพทยศึาสตรื่์	
มหาวิิทยาลััยนเรื่ศึวิรื่	จ.พิษณุโลัก	

พิญ่.ละออที่พิิย์	รััตนพิทิี่ย�ภรัณ์์	
คณะแพทยศึาสตรื่์	
มหาวิิทยาลััยสงขลัานครื่ินทรื่์	จ.สงขลัา

แพทย์์ทุนรู้ะย์ะ 6 เดือน แพทย์์ทุนรู้ะย์ะ 6 เดือน 
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แพทย์ที�สนใจสมัคุรขอรับทุนมูลนิธิวัิทยาศาสติร์ทาเคุดิ์า	สามารถัสอบถัามข้อมูลเพิ�มเติิมไดิ์้ที�	แพทยสมาคุมแห่่งประเทศไทย	ในพระบรม
ราชููปถััมภ์์	โทรศัพท์	0-2318-8170,	0-2314-4333	โทรสาร	0-2314-6305	ห่รือ	E-mail:	math@loxinfo.co.th,	http://www.mat-thailand.org

 คุณุประภ์าพรรณ	พรห่มมาติร	ผู่อ้ำนวัยกีารฝึา่ยรฐักีจิสมัพนัธ	์บรษิทั	ทาเคุดิ์า	(ประเทศไทย)	จำกีดัิ์	และห่วััห่นา้ทมีดิ์แูล
โคุรงกีารทนุและประสานงานกีบัมลูนธิวิัทิยาศาสติร์ทาเคุดิ์าแห่่งประเทศญี�ปุน่ กล่่าวถึงึทนุมล้่นธิีวิทิยาศาสตร์ทาเคดาว่า ทาเคดาเป็น
บรษิทัชุวีเภสัชุภัณฑ์ร์ะดับโล่กที�ดำเนนิธีรุกจิโดยยดึมั�นคณุคา่ขององคก์รแล่ะมุง่เนน้การวิจัย แล่ะพฒันายานวตักรรมในโรคทางเดินอาห้าร 
มะเร็งวิทยา โรคห้ายาก กลุ่่มพล่าสมาแล่ะวัคซึ่ีน เพ่�อคุณภาพชุีวิตที�ดีขึ�นของผ้้ป�วย แล่ะตล่อดระยะเวล่ากว่า 50 ปี ทาเคดาประเทศไทย
มีความมุ่งมั�นในการพัฒนามาตรฐานการด้แล่รักษาโดยความร่วมม่อของภาคส่วนต่าง ๆ เพ่�อส่งเสริมให้้ผ้้ป�วยชุาวไทยได้เข้าถึึงการรักษา
ด้วยยานวตักรรมอยา่งทั�วถึึงแล่ะยั�งยน่ นอกจากโครงการมอบทนุการศกึษาแบบไมม่เีง่�อนไขผา่นแพทยสมาคมฯ แล่ว้ ยงัมทีนุศกึษาด้งาน
แกเ่ภสชัุกรโรงพยาบาล่ โดยมอบให้ส้มาคมเภสชัุกรรมโรงพยาบาล่ (ประเทศไทย) จวบจนปจัจุบันไดใ้ห้ก้ารสนบัสนนุบุคล่ากรทางการแพทย์
แล่ว้กวา่ 230 ทา่น ให้ไ้ดน้ำความร้ท้ี�เปน็ประโยชุนจ์ากการศกึษาในระดบันานาชุาตริว่มกบัมห้าวทิยาล่ยัในประเทศญี่ี�ปุ�นกล่บัมาพฒันา แล่ะยกระดบัมาตรฐาน
การรักษาพยาบาล่ให้ก้ับประชุาชุนคนไทยได้มีคุณภาพชุีวิตที�ดียิ�ง ๆ  ขึ�นต่อไป จึงขอเชุิญี่ชุวนแพทย์ทุกสาขาที�มีความสนใจในโอกาสการเดินทางไปศึกษาด้งาน 
ณ ประเทศญีี่�ปุ�นแบบไม่มีเง่�อนไขในการใชุ้ทุน สมัครขอรับทุนได้โดยติดต่อแพทยสมาคมฯ แต่เนิ�นเพ่�อให้้มีเวล่าเตรียมตัวแล่ะเตรียมความพร้อมมากที�สุด

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Enhancing treatment effect by adding resveratrol with conventional 
 chemotherapy targeting leukemic stem cells in MDS and AML 
at University of Fukui, Fukui, Japan

 การรักษาโรคเอ็มดีเอสแล่ะมะเร็งเม็ดเล่่อดขาวเฉียบพล่ันในปัจจุบันยังมีผ้้ป�วยส่วนมากที�ไม่ตอบสนองต่อ
ยามาตรฐานที�มใีนปัจจบุนั ทำให้้ไม่สามารถึรกัษาให้้ห้ายขาดได้ อกีทั�งยาที�รกัษาโรคกลุ่ม่นี�ยงัมไีม่มากนกั ดฉินัจงึมคีวามสนใจ
ในการศกึษายาแล่ะการรักษาให้ม่ ๆ เพ่�อนำไปส้ก่ารพฒันาการรกัษาให้้ได้ผล่ที�ดยีิ�งขึ�น โดยต้องการไปศกึษาเทคนคิการเล่ี�ยงเซึ่ล่ล์่ 
วิธีีการทดสอบประสิทธีิภาพของยาต่าง ๆ ต่อเซึ่ล่ล์่มะเร็งโดยเฉพาะเซึ่ล่ล่์ต้นกำเนิดมะเร็งเม็ดเล่่อด (leukemic stem cell)  
 ร้้สึกดีใจแล่ะเป็นเกียรติมาก เพราะทุนม้ล่นิธีิวิทยาศาสตร์ทาเคดานี� ทางแพทยสมาคมฯ ได้ทำการคัดเล่่อก
แล่ะสนับสนนุคนที�ตั�งใจจะไปทำงานวิจยัเพ่�อให้เ้กิดประโยชุนแ์กผ่้ป้�วยจรงิ ๆ  ซึ่ึ�งโดยสว่นตัวร้ส้กึกงัวล่ใจนดิห้นอ่ย เน่�องจาก
เราไม่ทราบว่าที�ประเทศญี่ี�ปุ�นจะมีมาตรการเป็นอย่างไรในการที�จะต้องไปทำงาน จึงอาจจะต้องมีการปรับตัวเพ่�อให้้เข้ากับ
การใชุ้ชุวีติของที�นั�น นอกจากนี�ยงัมคีวามกงัวล่เกี�ยวกบัสถึานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ว่าอาจทำให้้เกิดข้อจำกดั
ในการเข้าไปศกึษาวจิยัของบคุคล่ภายนอก แล่ะอาจส่งผล่ให้้เราไม่สามารถึเข้าไปศกึษาดง้านได้เตม็ที�ตามที�ต้องการ สิ�งนี�ถึอ่เป็น
ปัจจัยที�เราไม่สามารถึควบคมุได้ 
 ทั�งนี�คำแนะนำสำห้รับผ้้สนใจขอรับทุนควรห้าเร่�องวิจัยที�สนใจที�สามารถึนำกล่ับมาพัฒนาต่อยอดได้ นอกจากนี�ควรด้ด้วยว่าการเดินทางไปศึกษา
เพิ�มเติมนี�เราสามารถึสร้างเคร่อข่าย สร้างความสัมพันธี์อันดีกับทางสถึาบันแล่ะอาจารย์ที�นั�นได้อย่างไรในภายภาคห้น้า เพ่�อที�ในอนาคตเราอาจจะได้ติดต่อ
แล่กเปล่ี�ยนความร้้ ห้ร่อไปศึกษาเพิ�มเติมในระยะยาว

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Advanced laparoscopic colorectal surgery (Transanal TME, 
 lateral pelvic lymph node dissection) 
at National Cancer Center Hospital East, Kashiwa Campus, Chiba, Japan

 ครั�งแรกที�ไดท้ราบว่าตนเองไดร้บัทุนคอ่ ร้ส้กึดใีจแล่ะเป็นเกยีรติอยา่งมากครบั ที�ทางทาเคดาแล่ะแพทยสมาคมฯ 
ได้ให้โ้อกาสที�มคีา่ในครั�งนี� สถึานการณ์ของโควิด-19 ในปัจจบุนั โดยส่วนตวัไมไ่ดก้งัวล่ใจมากนักในการที�จะไปศึกษาที�ประเทศ
ญี่ี�ปุ�น เพราะได้มีการสอบถึามเกี�ยวกับสถึานการณ์กับอาจารย์ที�ประเทศญี่ี�ปุ�นอย้่เป็นระยะ ซึ่ึ�งในปัจจุบันนี�ยังไม่มีการเปิด
ประเทศ เราคงต้องรออกีสกัระยะจนกว่าสถึานการณ์โดยรวมจะดขีึ�นพอที�จะสามารถึเดนิทางไปได้ ผมจงึวางแผนที�จะใชุ้เวล่า
ในชุ่วงนี�ในการเรียนร้้เพิ�มเติมทั�งในแง่ความร้้ การทำงาน ตล่อดจนศึกษาภาษาญี่ี�ปุ�นแล่ะวัฒนธีรรมเบ่�องต้น เพ่�อห้วังว่า 
การไปในครั�งนี�จะได้รับประโยชุน์ส้งที�สุดครับ
 สำห้รับผ้้สนใจสมัครขอรับทุน สิ�งที�สำคัญี่ที�สุดค่อ การมีเป้าห้มายที�ชุัดเจนว่าอะไรค่อสิ�งที�เราสนใจจริง ๆ แล่ะ
วางแผนว่าเราจะเอาความร้้เห้ล่่านั�นกล่ับมาใชุ้ประโยชุน์เพ่�อพัฒนาองค์กร ห้ร่อประเทศได้มากที�สุดได้อย่างไร

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Preventive and family medicine 
at Shimane University, Shimane, Japan

 เน่�องจากมีความสนใจในเร่�องของ Preventive medicine แล่ะ Family medicine อย้่เดิม โดยคิดว่าเวชุศาสตร์
ปอ้งกันแล่ะเวชุศาสตร์ครอบครัวเป็นส่วนห้นึ�งของการควบคุมแล่ะการรักษาโรค สามารถึล่ดการเกิดโรค ล่ดความรุนแรงแล่ะ
ล่ดผล่กระทบจากตัวโรคได้ โดยได้รับการแนะนำจากอาจารย์ของแพทยสมาคมฯ ให้้ติดต่อที� Shimane University เน่�องจาก
มีชุ่�อเสียงในด้านนี� แล่ะได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากอาจารย์ที� Shimane University ครับ
 ร้้สึกดีใจมาก แล่ะขอบคุณทาเคดา ผมคิดว่ารางวัล่นี�มีประโยชุน์ทั�งต่อตัวเอง ต่อสังคม แล่ะประเทศชุาติ ทั�งนี�
การเตรยีมพรอ้มกอ่นเดนิทางไป โดยทั�วไปกไ็มไ่ดก้งัวล่อะไรเปน็พเิศษในการดแ้ล่ตวัเอง มกีารด้แล่ปอ้งกนัตวัเองตามระบบ
มาตรฐาน เชุ่น การฉีดวัคซึ่ีนป้องกัน การศึกษาข้อม้ล่การระบาด นอกจากนี�ในส่วนของการเตรียมตัวเพ่�อไปศึกษาเพิ�มเติม 
ผมมกีารเกบ็ขอ้ม้ล่ในโรงพยาบาล่ที�ทำงานเพ่�อจะไดน้ำไปสอบถึามห้รอ่ห้าความร้เ้พิ�มเติมกบัอาจารยท์ี�นั�น รว่มกบัการเรยีน
ภาษาญีี่�ปุ�นเพิ�มเติมด้วย
 คำแนะนำสำห้รับผ้ส้นใจสมัครทนุมล้่นิธีวิทิยาศาสตร์ทาเคดา ผมคิดว่าต้องมเีป้าห้มายที�ชุดัเจน คดิว่าสิ�งที�เราไปศึกษาเพิ�มเตมินั�นเป็นสิ�งที�มปีระโยชุน์ ทั�งกบั
ตัวเองแล่ะสังคม ตล่อดจนสามารถึนำกล่บัมาใชุ้ประโยชุน์ได้จรงิกส็ามารถึสมคัรขอรบัทนุมล้่นธิีวิทิยาศาสตร์ทาเคดาได้ครบั

พิญ่.จำันที่น�	ผู้ลปีรัะเสำรัิฐ	
คณะแพทยศึาสตร์ื่	
จุฬาลังกรื่ณ์มหาวิิทยาลััย	กรุื่งเทพฯ	

นพิ.ปีุณ์วัฒน์	จำันที่รัจำำ�นง	
คณะแพทยศึาสตรื่์วิชิริื่พยาบาลั	
มหาวิิทยาลััยนวิมินทรื่าธิริื่าชิ	
กรืุ่งเทพฯ	

นพิ.สำรัันต์	โพิธีิ�พิฤกษ�วงศ์	
โรื่งพยาบาลัโพธิิ�ทอง	จ.อ่างทอง

แพทย์์ทุนรู้ะย์ะ 3 เดือน แพทย์ท์ุนรู้ะย์ะ 3 เดือน 
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[ In Focus ]
กองบรรณาธิการ • 

มููลนิิธิิมููลนิิธิิ
วิทิยาศาสตร์์ทาเคดาวิทิยาศาสตร์์ทาเคดา
มูอบทุนิศึกษาวิิจััยและดูงานิท่�ปร์ะเทศญี่่�ปุ�นิ มูอบทุนิศึกษาวิิจััยและดูงานิท่�ปร์ะเทศญี่่�ปุ�นิ 

ต่อเนิ่�องเป็นิปีท่� 56ต่อเนิ่�องเป็นิปีท่� 56
เป็็นระยะเวลาต่่อเ น่�องยาวนาน

จนก้้าวเข้้าสู่่ปี่็ที่่� 56 ท่ี่�มููลนิธิิวิิิที่ยาศาสตร์์

ที่าเคดา (Takeda Science Foundation) สนัิบสนุินิ

ทีุ่นิศึกษาดูงานิแบบไมู่มู่เง่�อนิไข ณ ปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิ

แก่แพที่ย์ไที่ย เพ่�อนิำควิามูร์ู� ท่ี่� ได�กลับมูาพัฒนิา

วิงการ์แพที่ย์และสาธิาร์ณสขุของปร์ะเที่ศไที่ย โดยในิปีน่ิ�

พธิิมู่อบทุี่นิได�จััดขึ�นิในิรู์ปแบบออนิไลน์ิ ณ การ์ปร์ะชุมุูใหญ่ี่

สามัูญี่ปร์ะจัำปีของแพที่ยสมูาคมูฯ ปี พ.ศ. 2563 

ในิวัินิเสาร์์ท่ี่� 30 มูกร์าคมู พ.ศ. 2564 ที่่�ผ่่านิมูา 

ณ ห�องปร์ะชุมุูสยามูมูกุฎร์าชุกุมูาร์ อาคาร์เฉลิมูพร์ะบาร์มู่ 

๕๐ ปี 

  ศ.พญ.สู่มศร ่เผ่่าสู่วัสู่ดิ์์� ป็ระธานอนุก้รรมก้ารพจ์ารณาทุี่น แพที่ยสมูาคมูแห่งปร์ะเที่ศไที่ย ในิพร์ะบร์มู

ร์าชุูปถััมูภ์์ ได�ให�ควิามูคิดเห็นิเก่�ยวิกับทีุ่นิมููลนิิธิิวิิที่ยาศาสตร์์ที่าเคดาวิ่า ทีุ่นิมููลนิิธิิวิิที่ยาศาสตร์์ที่าเคดาเป็นิทุี่นิที่่�มู่

ปร์ะโยชุน์ิมูาก ต�องขอขอบคุณที่าเคดาที่่�สนิับสนิุนิทุี่นิเพ่�อให�แพที่ย์ไที่ยได�มู่โอกาสไปศึกษาเล่าเร์่ยนิและดูงานิ

ท่ี่�ปร์ะเที่ศญ่ี่�ปุ�นิในิเร์่�องที่่�พัฒนิาก�าวิหนิ�าไปกวิ่าเร์า จันิกลายเป็นิมูิตร์ภ์าพควิามูสัมูพันิธ์ิต่อเนิ่�องร์่วิมูกันิตลอดมูา

จันิก�าวิย่างสู่ปีที่่� 56 มู่การ์ติดต่อปร์ะสานิงานิกันิ แลกเปล่�ยนิควิามูร์ู�ซึ่ึ�งกันิและกันิ ซึ่ึ�งคนิญ่ี่�ปุ�นิชุ่�นิชุมูแพที่ย์ไที่ย

ทีุ่กคนิที่่�ไปว่ิามู่ควิามูเร์่ยบร์�อย มู่กิร์ิยามูาร์ยาที่ด่ สิ�งนิ่�ถั่อเป็นิอะไร์ที่่�ด่มูาก และเป็นิมูิตร์ภ์าพที่่�ย่นิยาวิ

  “ทีุ่นิมููลนิิธิิวิิที่ยาศาสตร์์ที่าเคดานิับเป็นิทีุ่นิที่่�ด่มูาก โดยเฉพาะอย่างยิ�งกับแพที่ย์ที่่�อยู่ในิสังกัดกร์ะที่ร์วิง

สาธิาร์ณสุข เนิ่�องจัากแพที่ย์กลุ่มูนิ่�มู่โอกาสที่่�จัะได�ร์ับทีุ่นิยากมูาก เร์าจัึงสนิับสนิุนิแพที่ย์ในิกลุ่มูนิ่�เป็นิอันิดับแร์ก 

ทัี่�งนิ่�หลกัเกณฑ์์ในิการ์พจิัาร์ณา เร์าพจิัาร์ณาจัากที่ำงานิในิต่างจัังหวิดัเป็นิอนัิดบัแร์ก อนัิดบัที่่�สองคอ่ สาขาวิชิุาที่่�ไป 

โดยพิจัาร์ณาจัากควิามูร์ู�ควิามูชุำนิาญี่และเที่คโนิโลย่ที่่�มู่ในิปร์ะเที่ศญ่ี่�ปุ�นิ ตลอดจันิโร์งพยาบาลท่ี่�ไปศึกษาดูงานิ 

ร์วิมูถึังควิามูจัำเป็นิในิการ์ศกึษาดงูานิ และการ์นิำควิามูร์ู�ที่่�ได�กลับมูาใชุ�ปร์ะโยชุน์ิกับโร์งพยาบาลที่่�ที่ำงานิและผู่�ป�วิย 

ซึ่ึ�งปัจัจับุันิเร์าจัะมูก่าร์สัมูภ์าษณ์ผู่�ขอร์ับทีุ่นิเพ่�อดูบุคลิกลักษณะ อุปนิิสัยใจัคอ พร์�อมูกับให�คำแนิะนิำอบร์มูสั�งสอนิ

ถึังแนิวิที่างการ์ปฏิบิตัติวัิ การ์ปร์บัตวัิร์ะหว่ิางใชุ�ชุ่วิติศกึษาดูงานิเมู่�ออยูท่ี่่�นิั�นิ เพ่�อให�ผู่�ขอร์บัที่นุิได�ร์บัปร์ะโยชุน์ิสงูสดุ อก่ที่ั�งจัะได�เป็นิแบบอย่างที่่�ดใ่ห�แก่ผู่�ขอรั์บที่นุิ

ในิปีต่อไป นิอกจัากนิ่�ต�องเป็นิสมูาชุกิแพที่ยสมูาคมูฯ อย่างนิ�อย 1 ปี และถั�าใคร์สามูาร์ถัเร์่ยนิภ์าษาญี่่�ปุ�นิไปก่อนิได�ก็จัะเกิดปร์ะโยชุนิ์กับตัวิเองที่่�สามูาร์ถัส่�อสาร์

กับทีุ่กคนิโดยเฉพาะคนิไข�ได�” 

 ศ.พญ.สู่มศร่ ยังแนิะนิำถึังนิ�อง ๆ แพที่ย์ร์ุ่นิเยาว์ิวิ่า ปัจัจุับันิแพที่ย์ร์ุ่นิใหมู่มู่โอกาสในิการ์เร์่ยนิร์ู�จัากแหล่งข�อมููลมูากมูาย อ่กที่ั�งปร์ะสบการ์ณ์

และควิามูร์ู�ใหมู่ ๆ มู่เกิดขึ�นิเสมูอ เพร์าะฉะนิั�นิทีุ่กคนิต�องพัฒนิาตนิเอง ต�องมู่การ์ศึกษาต่อเนิ่�อง โดยที่่�แพที่ยสภ์าเองก็มู่ศูนิย์การ์ศึกษาต่อเนิ่�องเพ่�อให�แพที่ย์

ได�เพิ�มูพนูิควิามูร์ู� ซึึ่�งแมู�แตต่วัิอาจัาร์ยเ์องยงัต�องมู่การ์เร์ย่นิร์ู� เนิ่�องจัากเร์าต�องตามูควิามูร์ู�และเที่คโนิโลยใ่หมู ่ๆ  ที่่�เกดิขึ�นิ ดงันัิ�นิ จึังควิร์เข�ามูาปร์ะชุมุูเพ่�ออัพเดที่

ควิามูร์ู�ในิวิิชุาชุ่พหร์่อในิสาขาของตัวิเอง หร์่อควิามูร์ู�ที่ั�วิไปที่่�แพที่ย์ควิร์จัะที่ร์าบในิสังคมูร์อบด�านิ ควิร์มู่ส่วินิร่์วิมูในิกิจักร์ร์มูต่าง ๆ ในิด�านิการ์แพที่ย์เพ่�อ

ชุ่วิยเหล่อสังคมูโดยร์วิมูและปร์ะเที่ศชุาติด�วิย

นับ
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สำหรัับผู้้�ที่่�ได้�รัับทีุ่นปีี พ.ศ. 2563 (เด้ินที่างหลัังสถานการัณ์์โควิิด้-19 สงบ) มี่ด้ังน่�สำหรัับผู้้�ที่่�ได้�รัับทีุ่นปีี พ.ศ. 2563 (เด้ินที่างหลัังสถานการัณ์์โควิิด้-19 สงบ) มี่ด้ังน่�

 ทุี่นฝึึก้อบรมก้ารว์จัย (Young Basic Medical Research Fellowship) (ทีุ่น 1-2 ป็ี) ตั�งแต่เร์ิ�มูแร์กจันิถัึงปัจัจุับันิมู่ผู่�ได�รั์บทุี่นิแล�วิ 

20 ร์าย ผู่�ที่่�ผ่่านิการ์คัดเล่อก ได�แก่ นพ.ว์ชญ์ ย์นดิ์่เดิ์ช 

 ทุี่นระยะ 6 เดิ์่อน ตั�งแต่เร์ิ�มูแร์กจันิถึังปัจัจัุบันิมู่ผู่�ได�รั์บทีุ่นิแล�วิ 32 ร์าย ผู่�ที่่�ผ่่านิการ์คัดเล่อก ได�แก่ พญ.ว์วรรธน่ คู่สุู่วรรณ และ 

นพ.ธัชชัย พ์พ์ธพันธ์พ์พ์ที่

 ทุี่นระยะ 3 เดิ์่อน ตั�งแต่เร์ิ�มูแร์กจันิถัึงปัจัจุับันิมู่ผู่�ได�ร์ับทีุ่นิแล�วิ 176 ร์าย ผู่�ที่่�ผ่่านิการ์คัดเล่อก ได�แก่ พญ.ก้ัลยา ธนาพ์พัฒน์ชัย, 

พญ.วันรัฐ ต่ั�งก้์จวาน์ชย์ และ พญ.ภััสู่ร่ พัฒนสูุ่วรรณา

  พล.ต่.ผ่ศ.นพ.ก้ฎ์าพล วัฒนก้ล่ ป็ระธานฝ่ึายวเ์ที่ศสัู่มพนัธ์ แพที่ยสู่มาคูมแห่่งป็ระเที่ศไที่ย 

ในพระบรมราช่ป็ถััมภ์ั และผ่่้อำนวยก้ารศ่นย์ก้ารศึก้ษาต่่อเน่�องข้องแพที่ย์ แพที่ยสู่ภัา กล่าวิว่ิา มููลนิิธิิ

วิทิี่ยาศาสตร์์ที่าเคดาให�การ์สนิบัสนินุิที่นุิให�แก่แพที่ย์ในิปร์ะเที่ศต่าง ๆ เพ่�อไปศึกษาดูงานิที่่�ปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิตั�งแต่

ปี ค.ศ. 1963 โดยปร์ะเที่ศไที่ยทุี่นินิ่�เร์ิ�มูให�มูาตั� งแต่ปี ค.ศ. 1966 โดย นิพ.สงัด เปล่งวิานิิชุ ร์ัฐมูนิตร่์ว่ิาการ์

กร์ะที่ร์วิงสาธิาร์ณสุขในิขณะนิั�นิเป็นิผู่�ติดต่อกับที่างมููลนิิธิิวิิที่ยาศาสตร์์ที่าเคดา และมูอบให�แพที่ยสมูาคมู

แห่งปร์ะเที่ศไที่ยฯ เปน็ิผู่�จััดสร์ร์คัดเลอ่กแพที่ยท์ี่่�จัะไปศกึษาดงูานิที่่�ปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิ จันิมูาถังึปัจัจับุนัิมูแ่พที่ย์ที่่�ได�ร์บั

การ์สนัิบสนินุิจัากโคร์งการ์นิ่�ไปแล�วิปร์ะมูาณ 230 คนิ ซึึ่�งการ์ศกึษาหาควิามูร์ู�เพิ�มูเติมูนิั�นิ ผ่มูคดิว่ิามูค่วิามูสำคัญี่

และมู่ควิามูจัำเป็นิมูาก ในิฐานิะที่่�ผ่มูเป็นิผู่�อำนิวิยการ์ศูนิย์การ์ศึกษาต่อเนิ่�องของแพที่ย์ แพที่ยสภ์า เร์าเห็นิ

การ์ศึกษาต่อเนิ่�องเป็นิสิ�งสำคัญี่ของการ์พัฒนิาในิทีุ่ก ๆ ด�านิ อ่กที่ั�งถั�าเร์ามู่โอกาสที่่�จัะได�ไปศึกษาดูเที่คโนิโลย่

และควิามูทัี่นิสมูัยในิแต่ละปร์ะเที่ศ โดยเฉพาะปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิซึ่ึ�งมู่ควิามูก�าวิหนิ�ามูาก จัึงเป็นิแหล่งควิามูรู์�ที่่�เร์า

สามูาร์ถันิำควิามูร์ู�ที่่�ได�กลับมูาพัฒนิาควิามูก�าวิหนิ�าในิวิิชุาชุ่พและในิองค์กร์แพที่ย์ของปร์ะเที่ศไที่ยได� เนิ่�องจัาก

การ์ศกึษาที่างการ์แพที่ย์เปน็ิการ์เร์ย่นิร์ู�ไมูมู่่ท่ี่�สิ�นิสดุ และมูค่วิามูร์ู�ใหมูเ่กดิขึ�นิตลอดเวิลา ดงัพร์ะร์าชุโอวิาที่ของ สมูเด็จัพร์ะมูหติลาธิิเบศร์ อดุลยเดชุวิกิร์มู 

พร์ะบร์มูร์าชุชุนิก หร์่อพร์ะร์าชุบิดาแห่งการ์แพที่ย์แผ่นิปัจัจัุบันิของไที่ยวิ่า “การ์ที่่�เร์่ยนิจับหลักสูตร์วิิชุาแพที่ย์นิั�นิไมู่ได�หมูายควิามูวิ่า นิักเร์่ยนิผู่�นัิ�นิ

ได�เร์่ยนิร์ู�การ์แพที่ย์หมูดแล�วิ แตเ่ป็นิการ์ตร์งกันิข�ามู การ์ที่่�เร์่ยนิจับนิั�นิเป็นิแต่เพย่งขั�นิหนิึ�งของวิชิุาการ์ศกึษาที่างการ์แพที่ย ์ค่อวิา่ควิามูจัริ์งนิกัเร์ย่นิผู่�นิั�นิ

ได�เร์ย่นิจับตามูตำร์า และบัดนิ่�เป็นิผู่�ที่่�สมูควิร์และสามูาร์ถัร์ับผ่ิดชุอบในิการ์เร์่ยนิต่าง ๆ ที่่�เก่�ยวิกับสุขภ์าพของปร์ะชุาชุนิที่่�ไมู่สมูบูร์ณ์ โดยวิิธิ่การ์ที่ำจัร์ิง

และโดยลำพังตนิเองได�เท่ี่านิั�นิเป็นิการ์เร์่ยนิวิิชุาแพที่ย์ต่อ แต่เป็นิโดยวิิธิท่ี่่�ต่างกับวิิธิเ่ดิมูบ�างเลก็นิ�อยจัะเป็นิแพที่ย์ที่่�ดต่่อไปในิภ์ายภ์าคหนิ�าไมู่ได� นิอกจัาก

แพที่ย์ผู่�นิั�นิ เมู่�อสำเร์จ็ัวิิชุามูาใหมู่ ๆ จัะร์ู�สกึตนิว่ิาตนิจัะยงัคงเป็นินิกัเร์ย่นิอยูต่่อไปอก่ตลอดเวิลาที่่�ที่ำการ์แพที่ย์นิั�นิ”

 ศ.เก้ย่รต์่คุูณ นพ.อมร ลล่ารศัม ่นายก้แพที่ยสู่มาคูมแห่่งป็ระเที่ศไที่ย ในพระบรมราชป่็ถััมภ์ั กล่าวิว่ิา 

ควิามูสำคัญี่ของทีุ่นิการ์ศึกษาแก่แพที่ย์และบุคลากร์ที่างการ์แพที่ย์ในิสมูัยก่อนิค่อนิข�างมู่นิ�อย และมู่จัำนิวินิจัำกัด 

ต�องไปขอจัากหน่ิวิยงานิร์าชุการ์ต่าง ๆ  แต่ในิปัจัจุับนัิมู่จัำนิวินิเพิ�มูมูากขึ�นิ อก่ที่ั�งมูค่วิามูเชุ่�อมูโยงสัมูพันิธ์ิกนัิร์ะหว่ิาง

องค์กร์ต่างปร์ะเที่ศกับในิปร์ะเที่ศ ยกตัวิอย่างเชุ่นิ ทุี่นิมููลนิิธิิวิิที่ยาศาสตร์์ที่าเคดาซึ่ึ�งเป็นิควิามูสัมูพันิธิ์เชุ่�อมูโยงกันิ

ร์ะหวิ่างปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิกับปร์ะเที่ศไที่ยผ่่านิที่างแพที่ยสมูาคมูฯ ที่ำให�มูก่าร์พัฒนิาแลกเปล่�ยนิควิามูร์ู� ไมู่ใชุ่แค่เฉพาะ

แพที่ย์ที่่�ไปศึกษาดูงานิเท่ี่านิั�นิ แต่ยังเกิดเป็นิควิามูร่์วิมูมูอ่ที่างด�านิงานิวิิจััยที่างวิิชุาการ์และการ์แลกเปล่�ยนิข�อมููล

ข่าวิสาร์เชุ่�อมูโยงถัึงกันิได�อย่างร์วิดเร์็วิขึ�นิ  

 “การ์ที่่�ภ์าคเอกชุนิเข�ามูามู่ส่วินิร์่วิมูในิการ์สนิับสนิุนิควิามูก�าวิหนิ�าที่างการ์แพที่ย์ ผ่มูคิดวิ่าโดยที่ั�วิไป

ถั�าเป็นิทุี่นิวิจิัยัหร์อ่ที่นุิวิชิุาการ์จัะให�แบบไมู่มู่เง่�อนิไข และไมู่คำนิงึถังึผ่ลปร์ะโยชุน์ิว่ิาจัะต�องเกิดกับบร์ษิทัี่ พวิกเขาจัะ

ไมู่ได�มูองถัึงปร์ะโยชุนิ์ส่วินิตัวิ แต่มูองวิ่าผู่�ที่่�ได�ร์ับทีุ่นิจัะสามูาร์ถัที่ำปร์ะโยชุนิ์ให�แก่ปร์ะเที่ศชุาติโดยส่วินิร์วิมู ฝึึกฝึนิ

ตนิเองให�เก่งและมู่ปร์ะสบการ์ณ์มูากขึ�นิ เพ่�อนิำควิามูร์ู�ท่ี่�ได�กลบัมูาผ่ลติผ่ลงานิวิชิุาการ์ให�แก่แพที่ย์หร์อ่บคุคลอ่�นิ ๆ 

ที่่�ยังไมู่มู่โอกาสได�ไป หร์อ่นิำควิามูร์ู�ที่่�ได�มูาชุ่วิยเหลอ่ผู่�ป�วิย ผ่มูเห็นิวิ่าเป็นิสิ�งที่่�ด่ที่่�องค์กร์เอกชุนิเข�ามูาชุ่วิยพัฒนิา

ส่งเสร์ิมูและสนิับสนิุนิวิงการ์แพที่ย์ให�มูค่วิามูสะดวิก และก�าวิหนิ�ายิ�งขึ�นิ”
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ศึึกษาดููงานเรื่่�อง
“Epilepsy Surgery, Functional Neurosurgery
และ Pediatric Neurosurgery” 
at Department of Neurosurgery, Osaka City University Hospital

 การ์ผ่่าตัดผู่�ป�วิยโร์คลมูชุัก โร์คการ์เคล่�อนิไหวิผ่ิดปกติ และ

โร์คปร์ะสาที่ศลัยศาสตร์์ในิเด็ก เป็นิการ์ผ่่าตดัร์ะบบปร์ะสาที่ที่่�เฉพาะที่างยิ�งขึ�นิ 

ในิปร์ะเที่ศไที่ยมู่ปร์ะสาที่ศัลยแพที่ย์ท่ี่�สามูาร์ถัผ่่าตัดโร์คดังกล่าวิจัำนิวินิ

ไมู่มูาก แมู�แต่ในิโร์งเร่์ยนิแพที่ย์เองก็ไมู่ได�มู่ปร์ะสาที่ศัลยแพที่ย์เฉพาะที่างนิ่�

คร์บทุี่กแห่ง ที่ั�ง ๆ ที่่�ผู่�ป�วิยโร์คเหล่านิ่�ยังมู่อ่กมูากที่่�ยังร์อการ์ดูแลรั์กษาและ

ผ่่าตัดที่่�เหมูาะสมู อ่กที่ั�งผู่�ป�วิยโร์คเหล่านิ่�เป็นิผู่�ป�วิยที่่�นิ่าสงสาร์เพร์าะเป็นิโร์ค

ที่่�ภ์ายนิอกดูนิ่าร์ังเก่ยจัจัากผู่�พบเห็นิ ที่ั�ง ๆ ที่่�ในิเวิลาปกติผู่�ป�วิยก็เป็นิเหมู่อนิ

คนิปกติคนิหนิึ�ง

รั้�จัักแพที่ย์์ทีุ่นมี้ลันิธิิวิิที่ย์าศาสตรั์ที่าเคด้าร้ั�จัักแพที่ย์์ทีุ่นมี้ลันิธิิวิิที่ย์าศาสตรั์ที่าเคด้า

นพ.วิิชญ์์ ยิินดีีเดีช
หน่วยปรื่ะสาทศึัลยศึาสตร์ื่ 
ภาควิชาศึัลยศึาสตร์ื่ คณะแพทยศึาสตร์ื่
มหาวิทยาลัยธรื่รื่มศึาสตรื่์

แพที่ย์์ทีุ่นฝึึกอบรัมีการัวิิจััย์ แพที่ย์์ทีุ่นฝึึกอบรัมีการัวิิจััย์ (Young Basic Medical Research Fellowship) (Young Basic Medical Research Fellowship) 

 ผ่มูเล่อกไปศึกษาสาขาเหล่านิ่�ที่่� Osaka City University เนิ่�องจัาก

เปน็ิสถัาบันิชุั�นินิำที่่�มูชุ่่�อเสย่งร์ะดับโลกในิสาขาปร์ะสาที่ศัลยศาสตร์ ์และได�รั์บ

ปร์ะสาที่ศัลยแพที่ย์ไที่ยไปศึกษาด�วิยหลายท่ี่านิ นิอกจัากนิั�นิที่่�น่ิ�ยังมูก่าร์ที่ำงานิ

ร์่วิมูกันิของหนิ่วิย Epilepsy and Functional Neurosurgery กับหนิ่วิย 

Pediatric Neurosurgery อย่างแนิ่นิแฟ้้นิ ที่ำให�เกิดปร์ะโยชุนิ์สูงสุดต่อผู่�ป�วิย

และเกิดการ์ศึกษาบูร์ณาการ์ในิสาขาเหล่านิ่�อย่างด่ หลังได�ควิามูร์ู�กลับมูา

ผ่มูมัู�นิใจัวิา่จัะสามูาร์ถักลบัมูาชุว่ิยเหลอ่ผู่�ป�วิยคนิไที่ยที่่�น่ิาสงสาร์เหล่านิ่�ได�ครั์บ

 ผ่มูด่ใจัและซึ่าบซึ่ึ�งเป็นิอย่างมูากที่่�ได�โอกาสร์ับทุี่นินิ่�เพ่�อไปศึกษา

ต่อยังปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิ ที่ั�งเพ่�อพัฒนิาตนิเองให�มูค่วิามูสามูาร์ถัมูากยิ�งขึ�นิและเพ่�อ

กลบัมูาพฒันิาโร์งพยาบาลร์วิมูไปถังึพฒันิาปร์ะเที่ศไที่ยให�มูก่าร์ร์กัษาโร์คลมูชุกั 

โร์คการ์เคล่�อนิไหวิผ่ิดปกติ และการ์ผ่่าตัดร์ะบบปร์ะสาที่เด็กที่่�ด่มูากขึ�นิคร์ับ 

ขอบพร์ะคุณทีุ่นิมููลนิิธิิวิิที่ยาศาสตร์์ที่าเคดาที่่�ให�โอกาสนิ่�กับผ่มูคร์ับ

 สำหรั์บนิ�อง ๆ  ที่่�สนิใจัที่่�กำลังมูองหาทุี่นิศกึษาต่อยงัปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิอยู ่

พ่�ขอแนิะนิำให�ลองศึกษาทุี่นิมููลนิิธิิวิิที่ยาศาสตร์์ที่าเคดานิ่�ครั์บ ปร์ะเที่ศ

ญี่่�ปุ�นิเปน็ิปร์ะเที่ศพฒันิาแล�วิที่่�นิา่อยูแ่ละนิา่ไปศกึษาหาควิามูร์ู�ที่างการ์แพที่ย์

ที่่�ที่นัิสมัูย และยังอยูใ่นิสังคมูที่่�รั์กสงบ ผู่�คนิเป็นิมิูตร์ ที่นุินิ่�สามูาร์ถัมูอบโอกาสด่

ให�แก่นิ�องได�อย่างเต็มูที่่�ครั์บ ถั�าสนิใจัมูาเร์่ยนิที่่�ญ่ี่�ปุ�นิก็เตร์่ยมูตัวิแล�วิสมัูคร์

มูาเลยคร์ับ

 ปัจัจัุบันิที่่�โร์งพยาบาลชัุยนิาที่นิเร์นิที่ร์มู่ผู่�ป�วิยมูาเข�าร์ับการ์ผ่่าตัด

จัำนิวินิมูาก ผู่�ป�วิยบางร์ายมูโ่ร์คร์่วิมูหลายโร์ค เชุ่นิ โร์คหัวิใจั โร์คปอด สูงอายุ 

ผู่�ป�วิยกลุ่มูนิ่�หากได�ร์ับการ์ร์ะงับควิามูร์ู�สึกโดยการ์ดมูยาสลบอาจัเกิดภ์าวิะ

แที่ร์กซึ่�อนิที่่�ร์ุนิแร์งได� การ์ร์ะงับควิามูร์ู�สึกโดยการ์สกัดกั�นิเส�นิปร์ะสาที่จึังเป็นิ

อ่กที่างเล่อกสำหร์ับผู่�ป�วิยกลุ่มูนิ่� ซึึ่�งที่่� Shimane University Hospital มู่บร์ิบที่

คล�ายโร์งพยาบาลชุัยนิาที่นิเร์นิที่ร์ ค่อ เป็นิโร์งพยาบาลที่่�อยู่ต่างจัังหวิัด และ

สามูาร์ถัที่ำการ์สกัดกั�นิเส�นิปร์ะสาที่เพ่�อการ์ผ่่าตัดได�สำหรั์บการ์ผ่่าตัด

ทีุ่กตำแหนิ่ง ดังนิั�นิ จัึงไมู่ค่อยมู่การ์ Refer ผู่�ป�วิยจัาก Shimane ไปที่่�อ่�นิ

 ปร์ะโยชุน์ิที่่�จัะนิำมูาใชุ�เพ่�อเป็นิที่างเล่อกของการ์ร์ะงับควิามูร์ู�สึก

ให�แก่ผู่�ป�วิยที่่�จัะเข�ามูารั์บการ์ผ่่าตัด และลดการ์ Refer ผู่�ป�วิยไปยังโร์งเร์ย่นิแพที่ย์

หร์อ่โร์งพยาบาลศูนิย์ ที่ั�งนิ่�ร์ู�สึกด่ใจัและขอขอบพร์ะคุณแพที่ยสมูาคมูฯ และ

มููลนิิธิิวิิที่ยาศาสตร์ท์ี่าเคดามูากค่ะ

 สำหร์ับผู่�ที่่�สนิใจัอยากสมูัคร์ขอร์ับทีุ่นิ ขอให�ตั�งใจัที่ำงานิและคิดวิ่า

งานิปร์ะจัำที่่�ที่ำมูส่ิ�งใดท่ี่�จัะพัฒนิาได�อก่ โดยพัฒนิาที่ั�งศกัยภ์าพของตัวิเร์าเอง

และโร์งพยาบาลของเร์า เพ่�อปร์ะโยชุนิ์สูงสุดแก่ผู่�ป�วิย จัากนิั�นิโที่ร์ศัพที่์ไป

ติดต่อแพที่ยสมูาคมูฯ เพ่�อขอใบสมูัคร์ได�เลยค่ะ

แพที่ย์์ทีุ่นรัะย์ะ 6 เด้ือน แพที่ย์์ทีุ่นรัะย์ะ 6 เด้ือน 

พญ์.วิวิิรรธนี คููสุุวิรรณ 
โรื่งพยาบาลชัยนาทนเรื่นทรื่ 
จัังหวัดูชัยนาท

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง

“Robotic and Laparoscopic Surgery/Kidney Transplantation 
and Reconstructive Surgery” 
at Jikei University School of Medicine

 ปัจัจุับันินิวิัตกร์ร์มูและเที่คโนิโลย่ที่างการ์แพที่ย์ต่าง ๆ พัฒนิาไป

อยา่งร์วิดเร์ว็ิ ที่ั�งด�านิเคร์่�องมูอ่ อปุกร์ณแ์ละเที่คนิคิการ์ผ่า่ตดัร์กัษา เที่คโนิโลย่

การ์ผ่่าตัดผ่่านิกล�องแผ่ลเล็กหร์่อการ์ศัลยกร์ร์มูผ่่าตัดผ่่านิกล�อง (Minimally 

Invasive Surgery; MIS) เป็นิเที่คโนิโลยท่ี่างการ์แพที่ย์ที่่�ชุ่วิยให�การ์ผ่่าตดัท่ี่�ซึ่บัซึ่�อนิ

เป็นิเร์่�องง่าย ซึ่ึ�งจัะชุ่วิยให�ผู่�ป�วิยมู่แผ่ลผ่่าตัดขนิาดเล็ก เจั็บปวิดนิ�อย ฟ้้�นิตัวิ

ได�เร์ว็ิ ลดร์ะยะเวิลาการ์นิอนิโร์งพยาบาล และลดภ์าวิะการ์ตดิเชุ่�อ ผ่มูจังึอยากไป

ศกึษาดูงานิที่่�ปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิซึึ่�งมูค่วิามูเจัร์ญิี่ก�าวิหนิ�าเก่�ยวิกับ MIS เป็นิอย่างมูาก 

เพ่�อนิำองค์ควิามูร์ู�ต่าง ๆ  มูาปร์ะยุกต์ใชุ�กับผู่�ป�วิยในิปร์ะเที่ศไที่ย ที่ำให�ผู่�ป�วิย

ได�ร์บัการ์ดแูลร์กัษาที่่�มูป่ร์ะสทิี่ธิภิ์าพเพ่�อคณุภ์าพชุว่ิติที่่�ดข่ึ�นิ ซึ่ึ�งผ่มูรู์�สกึซึ่าบซึ่ึ�ง

และขอกร์าบขอบพร์ะคณุที่นุิมูลูนิธิิวิิทิี่ยาศาสตร์์ที่าเคดา ร์วิมูที่ั�งแพที่ยสมูาคมูฯ 

ที่่�ได�คัดเล่อกและสนิับสนิุนิให�ผ่มูได�มู่โอกาสไปศึกษาดูงานิ ณ ปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิ

ตามูที่่�ตั�งใจัไวิ� ดังนิั�นิ ผู่�ที่่�สนิใจัที่่�จัะได�ร์ับโอกาสที่่�ด่แบบนิ่�ต�องคอยติดตามู

ข่าวิสาร์ของที่างแพที่ยสมูาคมูฯ เพ่�อที่ร์าบชุ่วิงเวิลาที่่�จัะย่�นิเอกสาร์ในิการ์สมัูคร์

คัดเล่อกร์ับทีุ่นิต่อไป

นพ.ธัชชัยิ พิพิธพันธ์พิพิท  
โรื่งพยาบาลสถาบันโรื่คไตภูมิรื่าชนครื่ินทรื่์
กรืุ่งเทพฯ  

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง

“Regional Anesthesia and Acute Pain Management” 
at Shimane University School of Medicine
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ศึึกษาดููงานเรื่่�อง
“Clinical Conference, Observation of the 
Surgical Technique in Skull Base, Brain 
Tumor and Endoscopic Neurosurgery” 
at Department of Neurosurgery, Osaka City 

University Graduate School of Medicine

 เนิ่�องจัากเป็นิปร์ะสาที่ศัลยแพที่ย์ที่่�โร์งพยาบาลแมู่สอด ตั�งอยู่ติด
ชุายแดนิไที่ย-พมู่า ต�องดูแลผู่�ป�วิยท่ี่�มู่โร์คหลากหลาย เชุ่นิ เน่ิ�องอกสมูอง 
ควิามูผิ่ดปกติของหลอดเลอ่ดสมูอง ควิามูผิ่ดปกติของสมูองและไขสันิหลงัตั�งแต่
กำเนิิด ผู่�ป�วิยเหล่านิ่�ถัูกส่งต่อมูาจัากโร์งพยาบาลชุุมูชุนิ 4 แห่ง มู่ที่ั�งชุาวิไที่ย
และชุาวิต่างชุาติ (ชุาวิพมู่า, ชุาวิกะเหร์่�ยง) อาศัยอยู่ทัี่�งในิเขตและนิอกเขต
อำเภ์อแมู่สอด ซึึ่�งผู่�ป�วิยเหล่านิ่�มู่สิที่ธิิ�การ์รั์กษาท่ี่�หลากหลาย บางส่วินิที่่�เกินิ

ศกัยภ์าพการ์รั์กษาและไมู่สามูาร์ถัส่งต่อไปยงัโร์งพยาบาลศนูิย์ได� จังึเลอ่กที่่�จัะไป
ศึกษาดูงานิที่่� Department of Neurosurgery, Osaka City University ซึ่ึ�งเป็นิ
สถัาบันิการ์เร์่ยนิและฝึึกอบร์มูที่่�มู่ชุ่�อเส่ยงด�านิการ์ผ่่าตัดที่างร์ะบบปร์ะสาที่ 
เพ่�อที่่�จัะแลกเปล่�ยนิและพัฒนิาศักยภ์าพในิการ์ดูแลผู่�ป�วิยที่่�มู่ควิามูซึ่ับซึ่�อนิ
ได�ด่ยิ�งขึ�นิและลดการ์ส่งต่อไปโร์งพยาบาลศูนิย์ได�
 การ์สมูคัร์ขอร์บัที่นุิมูลูนิธิิวิิทิี่ยาศาสตร์ท์ี่าเคดาในิคร์ั�งนิ่�ได�ร์บัขา่วิสาร์
จัากที่างแพที่ยสมูาคมูฯ ถัึงโอกาสในิการ์ไปศึกษาดูงานิที่่�ปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิ 
จึังติดตามูวัินิและเวิลาในิการ์เปิดรั์บสมัูคร์ เอกสาร์ที่่�ต�องใชุ� และติดต่อเพ่�อขอ
ใบตอบร์ับจัากสถัาบันิที่่�ต�องการ์ไปศึกษาดูงานิที่่�ปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิ
 สำหรั์บการ์ได�รั์บที่นุิมูลูนิธิิิวิิที่ยาศาสตร์์ที่าเคดาในิคร์ั�งนิ่� รู์�สกึภ์มููใิจั
และเป็นิเก่ยร์ติอย่างมูากค่ะ และต�องขอบคุณที่างแพที่ยสมูาคมูฯ, มููลนิิธิิ
วิทิี่ยาศาสตร์ท์ี่าเคดา และอาจัาร์ยท์ี่กุ ๆ  ที่า่นิที่่�ได�มูอบโอกาสท่ี่�ดน่ิ่�ให� หวิงัเปน็ิ
อย่างยิ�งวิ่าจัะสามูาร์ถันิำควิามูร์ู�และปร์ะสบการ์ณ์ที่่�ได�ร์ับมูาพัฒนิาตนิเอง 
และพัฒนิาองค์กร์ให�ด่ยิ�งขึ�นิ เพ่�อปร์ะโยชุนิ์ในิการ์ดูแลผู่�ป�วิยต่อไปค่ะ

พญ์.กััลยิา ธนาพิพัฒน์ชัยิ 
โรื่งพยาบาลแม่สอดู จัังหวัดูตาก

พญ์.วิันรัฐ ตัั้�งกัิจวิานิชยิ์
โรื่งพยาบาลหนองคาย จัังหวัดูหนองคาย  

พญ์.ภัสัุรี พัฒนสุุวิรรณา
โรื่งพยาบาลนครื่ปฐม จัังหวัดูนครื่ปฐม

 คูุณป็ระภัาพรรณ พรห่มมาต่ร ผ่่้อำนวยก้ารฝึ่ายรัฐก้จ์สู่ัมพันธ์ บร์ษัที่ ที่าเคูดิ์า (ป็ระเที่ศไที่ย) จำก้ัดิ์ และห่ัวห่น้าที่ม่
ดิ์่แลโคูรงก้ารทีุ่นและป็ระสู่านงานก้ับม่ลน์ธ์ว์ที่ยาศาสู่ต่ร์ที่าเคูดิ์าป็ระเที่ศญ่�ป็ุ่น กล่าวิถัึงทีุ่นิมููลนิิธิิวิิที่ยาศาสตร์์ที่าเคดาวิ่า ที่าเคดา
เป็นิบร์ิษัที่ชุ่วิเภ์สัชุภ์ัณฑ์์ร์ะดับโลกที่่�ดำเนิินิธิุร์กิจัโดยยึดมูั�นิคุณค่าขององค์กร์ และมูุ่งเนิ�นิการ์วิิจััยและพัฒนิายานิวิัตกร์ร์มูในิโร์คที่างเดินิ
อาหาร์ มูะเร็์งวิทิี่ยา โร์คหายาก กลุมู่พลาสมูาและวิคัซึ่น่ิ เพ่�อคณุภ์าพชุว่ิติที่่�ด่ขึ�นิของผู่�ป�วิย และตลอดร์ะยะเวิลากว่ิา 50 ปี ที่าเคดาปร์ะเที่ศไที่ย
มูค่วิามูมูุง่มูั�นิในิการ์พัฒนิามูาตร์ฐานิการ์ดูแลร์กัษาโดยควิามูร่์วิมูมูอ่กับภ์าคส่วินิต่าง ๆ  เพ่�อส่งเสร์มิูให�ผู่�ป�วิยชุาวิไที่ยได�เข�าถังึการ์ร์กัษาด�วิย
ยานิวิัตกร์ร์มูอย่างที่ั�วิถัึงและยั�งย่นิ นิอกจัากโคร์งการ์มูอบทีุ่นิการ์ศึกษาแบบไมู่มู่เง่�อนิไขผ่่านิแพที่ยสมูาคมูแห่งปร์ะเที่ศไที่ย ในิพร์ะบร์มู
ร์าชุปูถัมัูภ์์แล�วิ ยงัมูท่ี่นุิศกึษาดูงานิแก่เภ์สัชุกร์โร์งพยาบาลโดยมูอบให�สมูาคมูเภ์สชัุกร์ร์มูโร์งพยาบาล (ปร์ะเที่ศไที่ย) จัวิบจันิปัจัจุับันิได�ให�การ์สนิับสนิุนิบุคลากร์
ที่างการ์แพที่ย์แล�วิกวิ่า 230 ท่ี่านิให�ได�นิำควิามูร์ู�ท่ี่�เป็นิปร์ะโยชุนิ์จัากการ์ศึกษาในิร์ะดับนิานิาชุาติร์่วิมูกับมูหาวิิที่ยาลัยในิปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิกลับมูาพัฒนิาและ
ยกร์ะดบัมูาตร์ฐานิการ์ร์กัษาพยาบาลให�กบัปร์ะชุาชุนิคนิไที่ยได�มูค่ณุภ์าพชุว่ิติที่่�ดย่ิ�ง ๆ  ขึ�นิต่อไป โดยได�กลา่วิที่ิ�งที่�ายวิา่ขอแสดงควิามูยนิิดก่บัแพที่ยท์ี่่�ได�ร์บัทุี่นิวิจิัยั 
และศึกษาดูงานิที่ั�ง 6 ที่่านิด�วิยค่ะ

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง
“Comprehensive Swallowing Rehabilitation: 
Transdisciplinary Approach and Clinical 
Instrumental Assessment” 
at Fujita Health University

 เนิ่�องจัากตนิเองเป็นิแพที่ย์เวิชุศาสตร์์ฟ้้�นิฟู้จัึงมู่โอกาสพบผู่�ป�วิย
ที่่�มู่ปัญี่หาเก่�ยวิเน่ิ�องกับการ์กล่นิเป็นิจัำนิวินิมูาก ญี่่�ปุ�นินัิบได�ว่ิาเป็นิปร์ะเที่ศ
ที่่�ได�รั์บการ์ยอมูรั์บจัากนิานิาชุาติในิด�านิควิามูก�าวิหนิ�าของการ์ใชุ�เคร่์�องมู่อ
ที่่�ที่นัิสมูยัและที่มู่ฟ้้�นิฟ้จูัากสหสาขาที่่�มูค่วิามูชุำนิาญี่ในิการ์ดูแลผู่�ป�วิยกลน่ิลำบาก 
ตนิจึังเลอ่กขอทุี่นิศึกษาต่อในิหัวิข�อดังกลา่วิ ในิโอกาสนิ่�ต�องขอขอบคุณมูลูนิิธิิ
วิทิี่ยาศาสตร์ท์ี่าเคดาเปน็ิอยา่งสงูสำหร์บัโอกาสที่่�มูอบให�ตนิเอง เมู่�อเร์ย่นิจับ
แพที่ย์เฉพาะที่างก็ได�พยายามูศึกษาต่อเนิ่�องในิสาขาที่่�สนิใจัแต่ยังมู่อุปสร์ร์ค
หลายด�านิในิการ์ดูงานิยังต่างปร์ะเที่ศ เมู่�อได�ที่ร์าบข่าวิเก่�ยวิกับทุี่นิน่ิ� และ
อ่านิเกณฑ์์การ์คัดเลอ่กของที่างแพที่ยสมูาคมูฯ ที่่�เนิ�นิให�แพที่ย์ที่่�ที่ำงานิต่างจังัหวัิด
ได�รั์บโอกาสแล�วิร์ู�สกึต่�นิตันิใจั ตั�งใจัวิา่จัะใชุ�โอกาสที่่�ได�รั์บเร์ย่นิร์ู�ให�ได�มูากที่่�สุด 
ที่ั�งด�านิควิามูร์ู� ที่กัษะ และวัิฒนิธิร์ร์มูการ์ที่ำงานิที่่�ดข่องปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิ เพ่�อนิำมูา
ปร์ับใชุ�ในิบร์บิที่การ์ที่ำงานิของตวัิเองต่อไป 
 สำหรั์บผู่�สนิใจัสมัูคร์ขอรั์บทุี่นิมูลูนิธิิวิิทิี่ยาศาสตร์์ที่าเคดานิ่� แนิะนิำ
ให�สอบถัามูร์ายละเอ่ยดเพิ�มูเติมูผ่่านิที่างแพที่ยสมูาคมูฯ เก่�ยวิกับการ์เปิด
ร์บัสมูคัร์ ร์วิมูถึังเล่อกหัวิข�อที่่�ต�องการ์ศึกษาในิปร์ะเที่ศญี่่�ปุ�นิ และติดต่อกับ
ที่างสถัาบันิให�ได�ร์ับการ์ตอบร์ับก่อนิปิดร์ับสมูัคร์

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง 
“1. Robotic Gait Training  2. Swallowing 
Training 3. IMC (Intermediated Care) ดีแูล
ระยิะกัลางฟ้ื้�นฟื้ ูfunction ภัายิใน 6 เดีอืนแรกั 
ในผูู้�ป่่วิยิ Stroke/Traumatic Brain Injury/
Spinal Cord Injury”
at Department of Rehabilitation Medicine, School of Medicine, Fujita 
Health University

 ปร์ะเที่ศไที่ยมูร่์ะบบการ์แพที่ย์และสาธิาร์ณสขุมูาตร์ฐานิในิการ์ร์กัษา
ได�ด่ร์ะดับโลก ผู่�ป�วิยร์อดและ “ฟ้้�นิ” จัากภ์าวิะเจับ็ป�วิยร์นุิแร์งเป็นิจัำนิวินิมูาก 
ที่ว่ิาปัจัจัยัด�านิการ์ “ฟ้้�นิฟู้” ยงัไมู่สามูาร์ถัให�บริ์การ์ได�อย่างคร์อบคลุมู จังึเป็นิแร์ง
ผ่ลกัดนัิให�คดิหาแนิวิที่างที่่�จัะชุ่วิยสร์�างร์ะบบในิการ์ที่่�จัะชุ่วิยให�กลุมู่ผู่�ป�วิยและ
ญี่าติเข�าถังึบร์กิาร์การ์ฟ้้�นิฟ้ ูเตมิูเตม็ูศกัยภ์าพ เพ่�อพฒันิาคณุภ์าพชุว่ิติ การ์ศกึษา
ดูงานิในิคร์ั�งนิ่�จัะนิำแนิวิคิด เที่คโนิโลย่ การ์สร์�างเคร์่อข่ายสุขภ์าพ ตลอดจันิ
วิิธิบ่ร์หิาร์งบปร์ะมูาณด�านิเศร์ษฐศาสตร์์สาธิาร์ณสขุมูาปร์บัใชุ�ให�เข�ากบับร์บิที่
ของปร์ะเที่ศไที่ย ซึึ่�ง Fujita Health University มู ่MOU กบัมูหาวิทิี่ยาลยัขอนิแกน่ิ 
อันิจัะก่อให�เกิดควิามูต่อเนิ่�องเชุ่�อมูโยงปร์ะสานิงานิได�อย่างมู่ปร์ะสิที่ธิิภ์าพ
 ตนิเองเป็นิผ่ลิตผ่ลของชุนิบที่ เติบโตในิส่วินิภู์มูิภ์าคอ่สานิ ร์ู�จัักทีุ่นิ
มูลูนิธิิวิิทิี่ยาศาสตร์์ที่าเคดาคร์ั�งแร์ก เพร์าะได�เซ็ึ่นิใบร์บัร์องแพที่ย์ให�เพ่�อนิที่่�ขอที่นุิ
เมู่�อ 5 ปีที่่�แล�วิ ปร์ะที่บัใจัหวัิข�อหลกัการ์พจิัาร์ณาที่นุิของที่าเคดาที่่�ให�โอกาสแพที่ย์
ในิส่วินิภ์ูมูิภ์าค ตนิได�ร์ับโอกาสเป็นิตัวิแที่นิผู่�สมูัคร์ร์ับทุี่นิจัากสังกัดของชุมูร์มู
ผู่�อำนิวิยการ์โร์งพยาบาลชุมุูชุนิแห่งปร์ะเที่ศไที่ยท่ี่�ให�การ์สนัิบสนุินิ เกิดปณิธิานิท่ี่�จัะ
พฒันิาตนิเองและภ์มููภิ์าค ถัิ�นิเกดิ ถัิ�นิอาศยั ให�มูศ่กัยภ์าพทัี่ดเที่ย่มูอาร์ยปร์ะเที่ศ
ในิอนิาคต

แพที่ย์์ทีุ่นรัะย์ะ 3 เด้ือน แพที่ย์์ทีุ่นรัะย์ะ 3 เด้ือน 
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กองบรรณาธิการ • 

 ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ อดตีนายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถัมภ์ กล่าวว่า 
บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ากัด มีความสัมพันธ์อันดีต่อเนื่องยาวนานกับแพทยสมาคมฯ ซึ่งไม่ได้มีเฉพาะ
ในเรื่องของทุนที่มอบให้แก่แพทย์ไทยเพื่อไปศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยช้ันน�าของประเทศญี่ปุ่นเท่านั้น แต่ยังมี
ความร่วมมืออื่นอีกที่บริษัททาเคดามีส่วนช่วยสนับสนุน เช่น กลุ่มผู้ป่วยโรคล�าไส้อักเสบเรื้อรัง โดยช่วยให้ความรู้
จำากการเปิดเว็บไซต์เพื่อให้ผู้ป่วยเข้าถึงข้อมูล รวมทั้งล่าสุดก็เป็นผู้ประสานงานให้เกิดการลงนามบันทึกข้อตกลง
ร่วมกันระหว่างแพทยสมาคมฯ และอีกหลาย ๆ สมาคมที่เกี่ยวกับโรคหายาก (Rare Disease) เพื่อหาแนวทาง
ในการช่วยเหลือผู้ป่วยกลุ่มโรคหายากให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น
 ส�าหรับความคาดหวังของแพทยสมาคมฯ ท่ีมีต่อผู้ได้รับทุน เรามีความคาดหวังไว้ 3 ประการ คือ 
ประการแรก จำะต้องเป็นตัวแทนประเทศไทยให้ประเทศญี่ปุ่นได้เห็นถึงคุณธรรม จำริยธรรม และการส่งเสริม
ภาพลักษณ์ที่ดี ประการที่สอง หลังจำากที่กลับมาแล้วให้ใช้องค์ความรู้ในการที่จำะช่วยเหลือผู้ป่วยด้วยความรู้ที่
ได้จำากทุนนีใ้ห้เกดิประโยชน์ต่อสงัคมโดยรวมต่อไป และประการสดุท้ายคอื กลบัมาเชือ่มโยงและช่วยงานกจิำกรรม
ของแพทยสมาคมฯ  ซึ่งเป็นกิจำกรรมที่ท�างานเพื่อสังคมต่อไป

 ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์ อดีตนายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และประธาน
อนุกรรมการพิจารณาทุน กล่าวว่า ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเป็นทุนที่ดีที่ให้โอกาสแพทย์ไทยได้เดินทางไปศึกษา
ดูงานเพื่อเพิ่มพูนทักษะความรู้ใหม่ ๆ ที่ประเทศญี่ปุ่น จำนถึงปัจำจุำบันเป็นระยะเวลา 55 ปี และแพทยสมาคมฯ ครบรอบ 
100 ปี ได้มีการเพิ่มจำ�านวนทุนเรื่อยมาจำนถึงปัจำจุำบัน จำากจำ�านวนทุนปีละ 1 ทุนที่มอบให้ในช่วงแรก ในปีนี้ได้มีการมอบทุน
ทั้งหมดเป็นจำ�านวน 9  ทุน ซึ่งในแต่ละปีทางแพทยสมาคมฯ จำะพจิำารณาคัดเลือกแพทย์ที่มีคุณสมบัติครบตามหลักเกณฑ์
ก�าหนด โดยแพทยสมาคมฯ จำะมุ่งเน้นให้ความส�าคัญกับแพทย์ท่ีท�างานในต่างจำังหวัด โดยเฉพาะแพทย์ที่ปฏิบัติงาน
อยูใ่น 3 จำงัหวดัชายแดนภาคใต้จำะได้รบัการพจิำารณาเป็นอนัดบัแรก เนือ่งจำากแพทย์กลุม่นีมี้โอกาสเข้าถึงทนุน้อยกว่าแพทย์
ทีอ่ยูใ่นมหาวทิยาลยั นอกจำากน้ีเรายงัพิจำารณาถงึสาขาและประโยชน์ทีจ่ำะเกิดแก่ผูป่้วย ตลอดจำนประชาชน รวมถงึประเทศชาติ 
ซึ่งแพทย์ท่ีไปต้องมีความตั้งใจำจำริงเพื่อที่จำะได้ไม่ท�าเสียชื่อประเทศไทย ที่ผ่านมาทุกท่านที่ไปต่างได้รับค�าชื่นชมถึง
ความประพฤติ การปฏิบัติตัวว่ามีความขยันขันแข็ง ซึ่งผู้ที่สนใจำสามารถติดตามข่าวสารการขอรับทุน โดยแพทยสมาคมฯ
จำะมีการประกาศการรับสมัครตั้งแต่ต้นปี และจำะหมดเขตภายในวันที่ 30 กันยายนของทุกปี  

มูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดามูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา
เปิดประตูความรู้สู่แพทย์ไทย เปิดประตูความรู้สู่แพทย์ไทย 
มอบทุนศึกษาวิจัยและดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นอย่างต่อเนื่องยาวนานครบ 55 ปีมอบทุนศึกษาวิจัยและดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นอย่างต่อเนื่องยาวนานครบ 55 ปี

 ด้วยความมุ่งมั่นของมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาที่ต้องการส่งเสริม
และสนับสนุนแพทย์ไทยให้ได้มีโอกาสเดินทางไปศึกษาดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่น 
เพื่อน�าความรู ้ที่ ได ้กลับมาพัฒนาวงการแพทย์และสาธารณสุขของ
ประเทศไทย ด้วยเหตุนี้มูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาจำึงได้มอบทุนผ่าน

แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ เพือ่ด�าเนนิการคัดเลอืก
แพทย์ผู้ได้รับทุนเป็นประจำ�าทุกปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2509 จำนถึงปัจำจำุบัน
เป็นระยะเวลาต่อเนื่องมา 55 ปี 
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 ศ.เกียรติคุณ นพ.อมร ลีลารัศมี นายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กล่าวว่า 
ต้องขอบคณุทางมูลนธิิวทิยาศาสตร์ทาเคดาทีใ่ห้ความร่วมมอืกับแพทยสมาคมฯ ในการช่วยเพิม่ความรู้และความช�านาญ
ในด้านวิชาชีพเวชกรรมให้แก่สมาชิกแพทย์ทั่ว ๆ ไปตลอดระยะเวลา 55 ปี ซึ่งผมถือว่าเป็นความสัมพันธ์ที่ดีมาก 
เรามีการเดินทางไปเยี่ยมเยือนดูงานซึ่งกันและกัน นับเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ดี
 ศ.เกียรติคุณ นพ.อมร ได้ให้ค�าแนะน�าถึงการเตรียมความพร้อมในการสมัครขอรับทุนว่า ก่อนอื่นให้ตอบ
ตัวเองว่าท�าไมถึงต้องมาขอทุนเพื่อไปศึกษาดูงานที่ญี่ปุ่น และที่ญ่ีปุ่นมีความเชี่ยวชาญในด้านใดเป็นพิเศษที่เรายังไม่มี 
ต้องมคีวามชัดเจำนในสิ่งที่ตนเองสนใจำเพื่อที่จำะให้ได้ความรู้ ทักษะ หรือประสบการณ์กลับมาใช้ในประเทศไทย สิ่งนี้เป็น
เรื่องส�าคัญและเป็นสิ่งที่ทางแพทยสมาคมฯ ต้องการ

ทุนฝึกอบรมการวจิยั Young Research Fellow Award (ทุน 1-2 ปี) จ�านวน 1 ทุน ได้แก่

นพ.ธนัญญ์ เพชรานนท์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ.สงขลา 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Kidney transplantation and organ procurement” 
at Tokyo Women’s Medical University, Tokyo, Japan

 เหตุผลในการเลือกไปศึกษาดูงานครั้งนี้เนื่องจำากในภาคใต้ยังมีการผ่าตัดปลูกถ่ายไตไม่มาก จึำงเป็นโอกาสท่ีจำะ
น�าความรูแ้ละความสามารถของประเทศทีพ่ฒันาแล้วอย่างประเทศญ่ีปุ่น ซึง่มกีารพฒันาด้านการปลกูถ่ายไตระดบัแนวหน้า
ของโลกมาช่วยดูแลผู้ป่วย และพัฒนาการดูแลผู้ป่วยให้มีคุณภาพเท่าเทียมกับนานาชาติ นพ.ธนัญญ์ กล่าวถึงทุนมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์ทาเคดาว่า เป็นทุนท่ีดีมาก และมีความตั้งใจำที่จำะให้แพทย์โดยเฉพาะในต่างจัำงหวัดได้มีโอกาสมากขึ้น 
อีกทั้งเป็นทุนท่ีไม่ได้มีข้อผูกมัดและให้โดยไม่ได้หวังสิ่งตอบแทน ทั้งนี้การเตรียมตัวอันดับแรกดูว่าเปิดรับสมัครช่วงไหน 
โดยเราต้องเตรียมตัวเองก่อนว่าจำะไปศึกษาต่อที่ใด โดยติดต่ออาจำารย์และสถาบันที่สนใจำให้ตอบรับก่อน ซึ่งผมคิดว่าทุนนี้
ค่อนข้างเป็นที่รู้จำักดีในประเทศญี่ปุ่นว่ามีมาตรฐาน และให้การสนับสนุนเต็มที่จึำงท�าให้ง่ายต่อการติดต่อสถาบัน 

 Mr.Peter Streibl กรรมการผู้จัดการ บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากัด กล่าวว่า มีความยินดีอย่างยิ่ง
ทีไ่ด้มโีอกาสร่วมในพธิมีอบทุนมูลนธิวิิทยาศาสตร์ทาเคดาในการประชุมใหญ่สามัญประจำ�าปีของของแพทยสมาคมฯ ในครัง้นี้  
มลูนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดาจัำดตัง้ขึน้ทีป่ระเทศญีปุ่น่ตัง้แต่เมือ่ 57 ปีทีแ่ล้ว และคณุโชเบ ทาเคดา ประธานกรรมการบรหิาร
บรษิทัทาเคดา ประเทศญ่ีปุน่ ได้จำดัตัง้ทุนมูลนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดาขึน้ในประเทศไทยเป็นประเทศที ่2 ต่อจำากประเทศไต้หวนั 
ปัจำจุำบนัมทีัง้หมด 7 ประเทศ ได้แก่ ไต้หวัน ไทย ฟิลิปปินส์ เกาหลีใต้ จีำน อินโดนีเซีย และเวียดนาม โดยมีวัตถุประสงค์ทีจ่ำะ
สนับสนุนมอบทุนแก่แพทย์ให้ได้เดินทางไปศึกษาดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่นและน�าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ เพื่อพัฒนาและ
เพ่ิมคุณภาพของการรักษาผู้ป่วยให้ดียิง่ข้ึน สอดคล้องกับปรัชญาของทาเคดาทีต้่องการสร้างองค์กรท่ียดึผูป่้วยเป็นศนูย์กลาง 
ทัง้นีก้ารสนบัสนนุทุนการศึกษาอยู่ภายใต้การพิจำารณาคัดเลือกแพทย์ที่มีความเหมาะสมและมีคุณสมบัติตามข้อก�าหนด
ของแพทยสมาคมฯ

 ส�าหรับผู้ที่ได้รับทุนในปีนี้ ได้มีพิธีมอบในการประชุมใหญ่สามัญประจำ�าปี พ.ศ. 2562 ของแพทยสมาคมฯ โดยได้รับเกียรตจิำาก Mr.Peter Streibl 
กรรมการผู้จัดการ บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากัด เป็นผู้มอบทุนให้แก่ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกจำ�านวน 9 ทุน ดังนี้

ดร.พญ.ปิยะนันท์ วังกุลางกูร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ.สงขลา 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Upper GI laparoscopic surgery endoscopic treatment” 
at National University Corporation Oita University, Oita, Japan

 ที่เลือกไปศึกษาดูงานเรื่องนี้เนื่องจำากงานด้านระบบทางเดินอาหารที่ญ่ีปุ่นถือว่าเป็นเจำ้าพ่อ และเป็นที่ที่มี
องค์ความรู้ในการรักษาโรคพวกนี้ โดยสถาบันที่เลือกไปถือเป็นที่แรก ๆ ที่มีการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัดแบบนี้มาจำนถึง
ปัจำจำุบัน อีกทั้งยังมีผลงานวจิำัยตลอดจำนข้อมูลต่าง ๆ จำึงอยากไปดูว่ามีตรงไหนที่สามารถน�ามาพัฒนางานที่รับผิดชอบ 
สามารถน�าความรูท่ี้ได้มาพฒันางานหรอืสร้างสรรค์ผลงานออกมาช่วยเหลอืประเทศได้ ขณะนีท้างมหาวทิยาลยัสงขลา
นครนิทร์ได้จัำดตัง้ศนูย์ Innovation Center ข้ึนเพือ่ทีจ่ำะขบัเคลือ่นงานวจัิำยด้านนวตักรรม จึำงเป็นโอกาสดีท่ีเราจำะได้ไปร่วม
ในส่วนนีแ้ละท�าผลงานออกมาเพ่ือตอบโจำทย์ของประเทศในส่วนทีเ่ราขาด ทนุมลูนธิิวทิยาศาสตร์ทาเคดาถอืเป็นทนุทีด่มีาก 
เพราะมีระบบ มีการให้การสนับสนุนตลอดจำนประสานงานท�าให้เราสามารถไปศึกษาต่อตรงนั้นได้

ทุนระยะส้ัน 6 เดอืน (Scholarship for studying 6 months) จ�านวน 4 ทุน ได้แก่
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พญ.ช่อทิพย์ วัฒนสุทธิพงศ ์โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จ.นนทบุรี 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Nephrologic problem and renal replacement therapy in children” 
at Tokyo Metropolitan Children’s Medical Center, Tokyo, Japan

 เนื่องจำากดูแลผู้ป่วยเด็กที่เป็นโรคไต จำึงอยากไปศึกษาดูงานว่ามีเทคโนโลยีหรือวิทยาการที่ทันสมัยจำากที่นั่นเพื่อ
น�ามาปรับใช้กับคนไข้ของเรา ท�าให้สามารถดแูลคนไข้เดก็ได้ดย่ิีงขึน้ ซึง่เหตผุลทีเ่ลอืกสถาบนันีเ้พราะทีน่ีม่จีำดุเด่นในด้านงานวิจัำย 
มข้ีอมลูหลกัฐานเอกสารท่ีเป็นงานวิจัำยเก่ียวกับการศกึษาเรือ่งโรคไตในเดก็มาก จำงึสนใจำอยากจำะมาศึกษาในเรือ่งของงานวจัิำย
โรคไตในเด็ก ซึ่งต้องขอบคุณทาเคดาที่ได้สนับสนุนทุนนี้ให้แก่แพทย์ที่มีความสนใจำอยากจำะเรียนรู้เพิ่มเติม และขอขอบคุณ
แพทยสมาคมฯ ที่ส่งเสริมสนับสนุนคัดเลือกให้ได้รับทุน

นพ.ศุภกร มะลิขาว โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จ.นครราชสีมา 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Endoscopic ultrasound and its interventional procedures” 
at Department of Gastroenterology, Aichi Cancer Center, Nagoya, Japan

 เนือ่งจำากจำงัหวัดท่ีผมอยูใ่นภาคอสีาน และโรงพยาบาลของผมเป็นโรงพยาบาลทีร่บัการส่งต่อจำากโรงพยาบาลต่าง ๆ 
ในภาคอีสาน ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีโรคกลุ่มน้ีสูงที่สุดในประเทศ ผมจำึงเลือกที่จำะไปเรียนเรื่องนี้เพื่อกลับมาช่วยเหลือคนไข้ อีกท้ัง
โรงพยาบาลที่เลือกไปศึกษาดูงานเป็นโรงพยาบาลที่เกี่ยวข้องกับโรคมะเร็งโดยเฉพาะ และท�าการส่องกล้อง Endoscopic 
ultrasound ผมจึำงต้องการไปเรียนรู้เก่ียวกับเทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อน�าความรู้และประสบการณ์ที่ได้มาช่วยเหลือคนไข้
ในโรงพยาบาลของผมให้ได้มากที่สุด  
 ส�าหรับการเตรียมตัวต้องเช็กว่าตัวเองเป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ จำากนั้นเตรียมหลักฐานหรือเอกสารต่าง ๆ ตาม
หลักเกณฑ์ของทุนที่ก�าหนดไว้ เตรียมผลงานที่จำะน�ามาเสนอให้กับคณะกรรมการให้ได้รับทราบว่าเมื่อเราไปเรียนที่ประเทศ
ญี่ปุ่นแล้ว เราจำะกลับมาพัฒนาตัวเอง พัฒนาในเรื่องของการดูแลคนไข้ และพัฒนาในเรื่องของวงการแพทย์ได้ 
 

นพ.ชัยณรงค์ ตรีวัฒนกูล โรงพยาบาลเชียงค�า จ.พะเยา 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Endoscopic urinary-tract stone surgery” 
at Jikei University School of Medicine, Tokyo, Japan

 เหตุผลที่เลือกด้านนี้เพราะโรคนิ่วเป็นโรคที่มีการผ่าตัดมากที่สุดในโรงพยาบาล รวมถึงในปัจำจุำบันเริ่มมีเทคโนโลยี
ในการผ่าตดัใหม่ ๆ  โดยเฉพาะการผ่าตดัส่องกล้องและการใช้เลเซอร์ จำงึสนใจำและอยากไปศกึษาต่อเพิม่เตมิ เพราะการรกัษา
ด้วยวิธีนี้จำะเข้ามามีบทบาทมากยิ่งขึ้นในอนาคต ผมจำะน�าความรู้และประสบการณ์ รวมถึงเทคนิคต่าง ๆ ที่ไปศึกษากลับมา
ปรบัใช้ในการรักษาคนไข้ของโรงพยาบาลท่ีท�างานอยู่ รวมถงึการเพิม่ทกัษะให้แก่ทมีพยาบาล นพ.ชยัณรงค์ กล่าวถงึทนุมลูนธิิ
วิทยาศาสตร์ทาเคดาว่า รู้จัำกจำากประกาศของแพทยสมาคมฯ จึำงติดตามข้อมูลข่าวสาร รวบรวมเอกสาร และสมัครเข้ามา 
ส�าหรบัการเตรยีมตวัได้ตดิต่อสมัครผ่านทางแพทยสมาคมฯ จำากนัน้จำงึติดต่อกบัสถาบนัทีเ่ราอยากไปฝึกอบรมทีป่ระเทศญ่ีปุน่ 
และติดต่อกับผู้ใหญ่ในโรงพยาบาลเพื่อท�าเรื่องขออนุมัติจำากต้นสังกัด 

นพ.ปกรณ์กิจ พฤกษาอุดมชัย คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Low vision care in physical, mental health and socials dimension”
at Japan National Rehabilitation Center for Person with Disabilities, Saitama, Japan

 เลือกสาขานี้เพราะเป็นสาขาที่ขาดแคลนในประเทศไทย และยังได้รับความสนใจำจำากคนท่ัวไปไม่มาก รวมถึง
พบคนไข้ทางจำักษุท่ีสิ้นสุดการรักษาทางการแพทย์และอยู่ในภาวะสายตาเลือนรางเป็นจำ�านวนพอสมควรที่ยังขาดการดูแล
และขาดโอกาส เลยคิดว่าถ้ามีโอกาสศึกษาหาความรู้มาเติมเต็มในส่วนนี้ให้แก่ตนเองและหน่วยงานจำะเป็นประโยชน์ต่อคนไข้ 
ซ่ึงอย่างท่ีทราบกันว่าประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่ดูแลคุณภาพชีวิตประชากรได้อย่างดีมาก และจำะน�าเทคนิคและความรู้
จำากการศึกษาดูงานในสถาบันทั้งเร่ืองการดูแลพ้ืนฐาน การฟื้นฟู รวมถึงเครื่องมือและเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ช่วยเหลือคนไข้
กลุ่มสายตาเลือนรางกลับมาพัฒนาประเทศไทย
 ได้รับค�าแนะน�าทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาจำากศาสตราจำารย์วุฒิคุณ นพ.ศักดิ์ชัย วงศกิตติรักษ์ ท่านได้แนะน�า
และให้ข้อมูลถึงความเป็นมาของทุน รูสึ้กซาบซึง้และชืน่ชมทีม่ลูนธิิฯ ได้มโีครงการด ีๆ อย่างนี ้เพราะคิดว่าการสร้างองค์ความรู้
โดยการเปิดโอกาสให้ทุนแก่บุคลากรทางการแพทย์จำะเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน และเป็นการส่งต่อประโยชน์อย่างไม่สิ้นสุด                  

ทุนระยะส้ัน 3 เดอืน (Regular scholarship for 3 months) จ�านวน 4 ทุน ได้แก่
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พญ.ดนุนันท์ จิรวิบูลย ์โรงพยาบาลชุมแพ จ.ขอนแก่น

ศึกษาดูงานเรื่อง “Clinical observation in intensive care medicine and acute care medicine” 
at Department of Intensive Care Medicine, Tokyo Medical and Dental University, Tokyo, Japan 

 เหตผุลทีเ่ลอืกเรือ่งนีเ้นือ่งจำากท�างานในโรงพยาบาลทัว่ไป ซึง่เป็นโรงพยาบาลทีร่บัส่งต่อผูป่้วยซับซ้อนจำากโรงพยาบาล
เครือข่าย จำึงมีโอกาสได้ดูแลผู้ป่วยอายุรกรรมที่มีโรคซับซ้อนมากขึ้น รวมถึงคนไข้ที่อยู่ในภาวะวิกฤติที่มีภาวะซับซ้อนของโรค 
ท�าให้รู้สึกว่าผู้ป่วยในกลุ่มวิกฤติถ้าเราสามารถช่วยเขาได้ทันเวลาและช่วยอย่างเหมาะสมก็จำะลดภาวะแทรกซ้อนและลดอัตรา
การเสยีชีวิตได้ จำงึอยากไปศึกษาดงูานเพือ่เพ่ิมความรูแ้ละประสบการณ์ในการดแูลผูป่้วยกลุม่น้ีให้มากข้ึน พญ.ดนนุนัท์ กล่าวถงึ
ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาว่า มีรุ่นพ่ีเคยไปและได้รับประสบการณ์ที่ดีแนะน�าให้รู้จำักทุนนี้ ต้องขอขอบคุณทุนมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์ทาเคดาที่ได้ให้โอกาสแก่แพทย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแพทย์ทีท่�างานในต่างจำังหวัดได้มีประสบการณ์ในด้านนี้ 

 แพทย์ทีส่นใจสมคัรขอรบัทุนมูลนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดา สอบถามข้อมูลเพ่ิมเตมิได้ที ่แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
โทรศัพท์ 0-2318-8170, 0-2314-4333 โทรสาร 0-2314-6305 หรือ E-mail: math@loxinfo.co.th, http://www.mat-thailand.org

 คุณนฤตพงษ์ ไชยวงศ์ ผู้จัดการฝ่ายสื่อสารกับองค์กรและภาครัฐ (Public Affairs Manager) ผู้ดูแลโครงการ
ทุนมูลนธิวิิทยาศาสตร์ทาเคดา ประเทศไทย ได้กล่าวถงึรายละเอยีดส�าหรบัผูท้ีต้่องการขอรบัทนุมลูนธิิวทิยาศาสตร์ทาเคดาว่า 
เป็นทุนให้เปล่าแก่แพทย์ไทยเพื่อไปศึกษาดูงานในโรงพยาบาลท่ีประเทศญี่ปุ่น โดยที่ผู้รับทุนไม่ต้องมีภาระผูกพันหรือ
กลับมาท�าประโยชน์ใด ๆ ให้แก่บริษัทฯ ซึ่งแบ่งออกเป็น ทุนระยะสั้น 3 เดือน (Regular scholarship for 3 months) จำ�านวน 
4 ทุน ทุนระยะสั้น 6 เดือน (Scholarship for studying 6 months) จำ�านวน 3 ทุน และทุนศึกษาวิจำัยทาเคดาส�าหรับนักวิจำัย
รุ่นเยาว์ ระยะยาว 1-2 ปี (Young Research Fellow Award) จำ�านวน 1 ทุน จำึงอยากเชิญชวนแพทย์ที่สนใจำสมัครขอรับทุน 
โดยจำะต้องมีคุณสมบัติตามข้อก�าหนดของแพทยสมาคมฯ คือ เป็นสมาชิกของแพทยสมาคมฯ ไม่ต�่ากว่า 1 ปี มีอายุไม่เกิน 
55 ปี ยงัไม่เคยได้รบัทุน และไม่มโีอกาสไปศกึษาดงูานในต่างประเทศ ผูส้มคัรขอรบัทนุทีป่ฏบิติังานอยูใ่นต่างจัำงหวดัจำะได้รบั
การพจิำารณาก่อน หวัข้อในการฝึกอบรมนัน้ต้องเป็นประโยชน์แก่ประชาชนโดยส่วนรวม ซึง่ผูส้มคัรจำะต้องติดต่อสถาบนัท่ีจำะ
ไปฝึกอบรมและดงูาน ตลอดจำนรายละเอยีดต่าง ๆ ด้วยตนเอง และได้รบัจำดหมายรบัรองจำากสถาบันนัน้ ๆ เป็นลายลกัษณ์อักษร 
ซึ่งระบุระยะเวลาที่จำะฝึกอบรมและดูงานในสถาบันนั้นก่อนสมัครขอรับทุน และหลังจำากเดินทางกลับมา แพทยสมาคมฯ 
จำะเรยีนเชญิผูร้บัทุนมาน�าเสนอผลความก้าวหน้าท่ีได้รบัมาจำากการฝึกอบรมในงานประชุมวิชาการประจำ�าปีของแพทยสมาคมฯ 
ในปีถัดไป

นพ.ณัฐวุฒิ กีรติภารัตน์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จ.นครราชสีมา 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Focus on hepatobiliary surgery” 
at Division of Surgical Oncology, Department of Surgery, Nagoya University Hospital, Nagoya, Japan

 ผมอยูภ่าคอสีานซึง่เป็นแหล่งท่ีพบมะเรง็ท่อน�า้ดีมาก ซ่ึงมะเรง็ท่อน�า้ดเีป็นมะเรง็ทีผ่่าตดัค่อนข้างยาก มคีวามซบัซ้อนมาก 
และที่นาโกยาเป็นศูนย์กลางในการผ่าตัดมะเร็งท่อน�้าดีท่ีได้ผลลัพธ์ออกมาดีในระดับต้น ๆ ของโลก จึำงสนใจำอยากไปศึกษา
ดูงานที่นี่ เพื่อจำะได้แนวคิด การวางแผนผ่าตัด การดูแลคนไข้ และน�ากลับมาใช้ในการดูแลคนไข้ได้ดีขึ้น นพ.ณัฐวุฒิ กล่าวว่า
รู้จำักทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาตั้งแต่สมัยเรียนเป็นแพทย์เฉพาะทางจำากอาจำารย์ท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดี แนะน�าว่าเมื่อ
เรยีนจำบแล้วให้สมคัรด ู ซึง่ตอนนัน้ผมเองกอ็ยากไปศกึษาต่อต่างประเทศแต่ต้องเสยีค่าใช้จ่ำายสงู อีกทัง้ยงัมเีพือ่นทีเ่คยได้รบัทนุ
เพื่อไปศึกษาดูงานแนะน�า และเห็นว่าเป็นทุนที่ดีมากที่ช่วยให้เราไปศึกษาต่อโดยไม่ต้องกังวลเรื่องค่าใชจ้ำ่าย เนื่องจำากขณะนี้
การได้รับทุนเพื่อไปศึกษาต่อแม้แต่ในหน่วยงานของตนเองก็เป็นการยาก ผมจำึงรู้สึกดีใจำมากที่ได้รับทุนนี้

นพ.ดวงมนตรี โรจน์ด�ารงรัตนา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ศกึษาดูงานเร่ือง “Research, shadowing and observation in ophthalmology especially myopia and oculoplastic” 
at Keio University, Tokyo, Japan 

 เนือ่งจำากผมเป็นจัำกษุแพทย์ทีด่แูลเกีย่วกบัเรือ่งโรครอบดวงตา โดยเฉพาะอย่างยิง่โรคทีเ่ป็นสาเหตสุ�าคญัของปัญหา
สุขภาพตาของคนไทย เช่น โรคต้อกระจำก ก้อนเนื้องอกต่าง ๆ รวมถึงมะเร็ง ปัญหาส�าคัญอีกปัญหาหนึ่งที่พบมากคือ ภาวะ
สายตาสัน้ ยาว เอยีง ผดิปกต ิการทีผ่มไปดูงานทีป่ระเทศญ่ีปุน่เพือ่ท่ีจำะน�าความรูแ้ละเทคโนโลยใีหม่ ๆ  มาปรบัใช้กบัโรงพยาบาล
ทีท่�างานอยู่ในปัจำจำุบัน เพื่อดูแลสุขภาพของประชาชนที่มาใช้บริการให้ได้รับการบริการที่ดียิ่งขึ้น เมื่อกลับมาจำะมาสร้างระบบ
การดแูลสขุภาพตาในมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ สร้างองค์ความรูใ้หม่ ๆ  เพือ่ท่ีจำะให้การดูแลประชาชนให้ได้รบัความสะดวกสบาย
ยิ่งขึ้นด้วยเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ทันสมัย นพ.ดวงมนตรี กล่าวถึงทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาว่า เป็นทุนที่มีชื่อเสียงมานาน 
มีบคุลากรท่ีได้รบัทุนนีแ้ละกลบัมาสร้างประโยชน์ให้แก่ประเทศไทยมากมาย เป็นทีป่ระจำกัษ์ของทกุคนจำากผลงานทีผ่่านมาของ
นักเรียนทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา และอยากกลับมาท�าสิ่งที่ดี ๆ เช่นนี้เหมือนกับอาจำารย์ รุ่นพี่ ตลอดจำนเพื่อนรุ่นเก่า ๆ 
ที่ได้รับโอกาสนี้
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กองบรรณาธิการ • 

ตลอดระยะเวลาที่เราด�าเนินการมา แพทยสมาคมฯ ได้มีการติดตาม
สอบถามกลับไปที่ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาก็จะได้รับค�าชม
กลับมาเสมอว่า “แพทย์ไทยที่ไปดีทุกคน”

“ทางแพทยสมาคมฯ ขอขอบคณุมลูนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดา
ทีไ่ด้ให้การสนบัสนนุมาอย่างยาวนานตัง้แต่ปี พ.ศ. 2509 จนถงึปัจจบุนั 
ซึง่ในปีหน้าคือ ปี พ.ศ. 2563 กจ็ะครบรอบ 100 ปีของแพทยสมาคมฯ 
ที่ได้ก่อตั้งขึ้น และยังเป็นการครบรอบ 55 ปีที่ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์
ทาเคดามอบทุนสนบัสนนุแพทย์ไทย ซึง่ทางแพทยสมาคมฯ ได้มกีารเตรยีม
จัดงานเฉลิมฉลองร่วมกันในปีหน้า รวมถึงอาจจะมีการเปิดโอกาส
ให้ผู้รบัทนุได้มาบอกเล่าประสบการณ์ในการไปศึกษาดูงานทีป่ระเทศญ่ีปุ่น
ในการจัดประชุมใหญ่สามัญประจ�าปีในปีหน้าที่ก�าลังจะจัดขึ้นด้วย”

ส�าหรับการมอบทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาประจ�าปี 
พ.ศ. 2561 ได้มพิีธมีอบทนุในการประชุมใหญ่สามญัประจ�าปี พ.ศ. 2561 
ของแพทยสมาคมฯ โดยได้รบัเกยีรตจิาก คณุประภาพรรณ พรหมมาตร 
หัวหน้าฝ่ายรัฐกิจสัมพันธ์ บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากัด 
เป็นผู้มอบทุนให้แก่ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกจ�านวน 8 ทุน ดังนี้

ทุนฝึกอบรมการวจัิย Young Research Fellow Award (ทนุ 1-2 ปี) 
จ�านวน 1 ทุน ได้แก่
 1. นพ.อนกุลู แก้วบรสิทุธิส์กลุ โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ 
ศึกษาดูงานเร่ือง Functional neurosurgery ณ Tokyo Women’s 
Medical University, Shinjuku-ku, Tokyo, JAPAN

ทุนศึกษาดูงาน 6 เดือน จ�านวน 3 ทุน ได้แก่
 1. นพ.เสรมิศกัดิ ์สขุพาณชิยิง่ยง โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น 
ศึกษาดูงานเรื่อง Limb Sparing Surgery for Bone and Soft Tissue 
Tumors  ณ Cancer Institute Hospital (Japanese Foundation for 
Cancer Research), Koto-ku, Tokyo, JAPAN

 ด้วยความมุง่มัน่ตัง้ใจทีจ่ะส่งเสริมและสนบัสนนุแพทย์ไทย
ให้ได้มีโอกาสเดินทางไปศึกษาดูงานในต่างประเทศโดยเฉพาะ
ท่ีประเทศญ่ีปุ่น เพื่อน�าความรู้ที่ได้กลับมาพัฒนาวงการแพทย์และ
สาธารณสขุของประเทศไทย โดยไม่มีเงือ่นไขของการใช้ทนุใด ๆ  ด้วย
เหตนุีมู้ลนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดา โดยคณุโชเบ ทาเคดา อดตีประธาน
กรรมการบริหารบริษัท ทาเคดา ประเทศญี่ปุ่น จึงได้มอบทุนให้แก่
แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด�าเนินการ
คดัเลือกพจิารณามอบทนุให้แก่สมาชกิในวาระการประชมุใหญ่ประจ�าปี
ของสมาคมฯ เป็นประจ�าต่อเนื่องทุกปีจนถึงปัจจุบันซึ่งจะครบ 55 ปี
ในปีหน้า คอื ปี พ.ศ. 2563 โดยตลอดระยะเวลากว่า 50 ปีท่ีผ่านมา
มแีพทย์ไทยได้รับทุนไปทั้งสิ้นจ�านวน 205 ท่าน

ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์ อดีตนายกแพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และประธานอนุกรรมการ
พจิารณาทนุ กล่าวว่า ทนุมูลนธิวิิทยาศาสตร์ทาเคดาเป็นทนุทีด่ทีีใ่ห้
โอกาสแพทย์ไทยได้เดินทางไปศึกษาดูงานเพื่อเพิ่มพูนทักษะความรู้
ใหม่ ๆ  ทีป่ระเทศญีปุ่น่ จนถงึปัจจุบนัมีแพทย์ให้ความสนใจสมคัรขอรับทนุ
เป็นจ�านวนมาก ซึง่ในแต่ละปีทางแพทยสมาคมฯ จะพจิารณาคดัเลอืก
แพทย์ที่มีคุณสมบัติครบตามหลักเกณฑ์ก�าหนด โดยแพทยสมาคมฯ 
จะมุ่งเน้นให้ความส�าคัญและเปิดโอกาสให้แก่แพทย์ที่ท�างานใน
ต่างจงัหวดั โดยเฉพาะแพทย์ทีอ่ยู ่3 จังหวดัในเขต
ชายแดนภาคใต้เป็นอันดับแรก เน่ืองจากแพทย์
กลุม่นีม้ีโอกาสเข้าถึงทุนน้อยกว่าแพทย์ท่ีอยู่ใน
มหาวิทยาลัย นอกจากนี้เราจะพิจารณาถึงสาขา
และประโยชน์ที่จะเกิดกับผู้ป่วย ประชาชน 
ตลอดจนประเทศชาติ ซึง่การไปศกึษาดงูานนี้
เมื่อกลับมาจะต้องน�ามาใช้ประโยชน์ได้จริง 
รวมถึงแพทย์ที่ไปต้องมีความตั้งใจจริงเพื่อ
ที่จะได้ไม่ท�าเสียชื่อประเทศไทย เพราะ

มูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเปิดโอกาสแพทย์ไทยทุกสาขามูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเปิดโอกาสแพทย์ไทยทุกสาขา
มอบทุนการส่งเสริมวิจัยและศึกษาดูงานที่ประเทศญ่ีปุ่นมอบทุนการส่งเสริมวิจัยและศึกษาดูงานที่ประเทศญ่ีปุ่น
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 2. นพ.อัฐพล ชวีรุง่โรจน์  โรงพยาบาลหาดใหญ่ ศกึษาดงูาน
เร่ือง Neurovascular surgery, aneurysm clipping and bypass 
surgery  ณ Social Medical Sapporo Teishinkai Hospital, Sapporo, 
JAPAN
 3. พญ.จฑุารตัน์ ธนาสารสทุธภิรณ์  โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ 
ศกึษาดงูานเรือ่ง Cardiovascular thoracic anesthesia and transplant 
anesthesia  ณ Tokyo Women’s Medical University, Shinjuku-ku, 
Tokyo, JAPAN

ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา 3 เดือน จ�านวน 4 ทุน ได้แก่
 1. พญ.อัจจมิา อสิสระ โรงพยาบาลสระบุร ีศกึษาดงูานเรือ่ง 
Learn and able to apply knowledges in giving cares for patients 
with incurable pediatric cancers and other incurable chronic 
disease for their better quality of life  ณ National Center of Child 
Health and Development, Okura, Setagaya-ku, Tokyo, JAPAN

 2. นพ.ศรนัย์ ทองวทิโูกมาลย์ ศนูย์การแพทย์ปัญญานนัทภกิขุ 
ชลประทาน ศกึษาดงูานเร่ือง Breast Surgical Oncology, Oncoplastic 
Surgery, Research opportunity in breast cancer treatment 
ณ Breast Oncology Center at Saitama Medical University, 
International Medical Center, Yamane, Hidaka City, Saitama, 
JAPAN
 3. พญ.หนึ่งฤทัย โอฬารนภาลัย สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
ศึกษาดูงานเรื่อง Hepato-Pancreato-Biliary, Endoscopic and 
intervention that relevant with HPB surgery (ERCP, TACE, RFA, 
PTBD, PVE) ณ Tokyo Women’s Medical University (TWMU), 
Kawada-cho, Shinjyuku-ku, Tokyo, JAPAN 

4. นพ.สุรพจน์ ซาเหลา โรงพยาบาลน่าน ศึกษาดูงานเรื่อง 
Sport medicine orthopedic ณ Nara University Hospital, Kashihara, 
Nara, JAPAN

นพ.เสริมศักดิ์ สุขพาณิชยิ่งยง โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น

       รู ้สึกดีใจมาก และอยากจะขอบคุณทาเคดาและ
แพทยสมาคมฯ ที่ให้โอกาสได้ไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่น 
โดยผมจะไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับเนื้องอกกระดูกและ
เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน โดยเฉพาะเรื่องของการผ่าตัด เนื่องจาก
สถาบันที่เลือกไปศึกษาดูงานจะเป็นสถาบันท่ีมีจุดเด่น
ในเร่ืองของการผ่าตัดเก็บแขนและขาของผู้ป่วยมะเร็ง
โดยไม่ต้องตดัทิง้ อีกทัง้ยงัมจีดุเด่นในการน�ากระดูกของผูป่้วย
ทีเ่ป็นมะเรง็ออกไปก�าจดัส่วนทีเ่ป็นมะเรง็และน�ากลับมา
ใส่คืนด้วยวิธีพาสเจอร์ไรเซชั่น (Pasteurization) ซ่ึงเป็น

วธิกีารรกัษาทีเ่หมาะกบับ้านเรา เพราะเป็นการรกัษาทีม่ค่ีาใช้จ่ายไม่แพง 
และไม่จ�าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ที่มีราคาสูงที่ผู้ป่วยไม่สามารถเบิกจ่ายได้
 นพ.เสริมศักดิ์ กล่าวถึงทุนทาเคดาว่า รู้จักทุนทาเคดาจาก
เพื่อน ซึ่งจริง ๆ แล้วผมรู้จักทุนนี้มาประมาณ 6-7 ปีก่อน แต่สาเหตุ
ที่ตัดสินใจมาสมัครขอทุนในปีนี้เนื่องจากอยากเก็บเก่ียวประสบการณ์
จากการผ่าตัดสักระยะหน่ึงเพื่อท่ีจะได้มีความรู้และสามารถน�ามา
เปรียบเทียบประยุกต์ใช้กับประเทศไทย โดยการเตรียมตัวขอทุนนั้น 
อันดับแรกต้องเป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ 1 ปี จากนั้นต้องติดต่อกับ
อาจารย์และสถาบนัทีต้่องการไปศกึษาดงูาน ซึง่เม่ือได้รบัการตอบรบัแล้ว
ก็เตรียมเอกสารทั้งหมดให้พร้อม และฝึกภาษาญี่ปุ่น

นพ.อนุกูล แก้วบริสุทธิ์สกุล  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์

 รู้สึกดีใจและเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้รับทุนนี้ โดยเรื่องที่สนใจ
จะไปศึกษาเป็นเรื่องการผ่าตัดทางประสาทศัลยศาสตร์ในกลุ่มผู้ป่วย
โรคพาร์กินสนั และการเคลือ่นไหวผดิปกตอิย่างอ่ืน สาเหตทุีส่นใจทางด้านนี้
เนือ่งจากขณะนีส้งัคมไทยก�าลงัจะเริม่เข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุ และโรคกลุม่นี้
เป็นโรคที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุซึ่งถือเป็นปัญหาส�าคัญของประเทศ
ในอนาคต อีกทั้งการผ่าตัดด้วยวิธีนี้ในประเทศไทยจะท�าได้เฉพาะใน
โรงเรยีนแพทย์หรอืในส่วนกลางคอื กรงุเทพมหานคร ซึง่ในส่วนภมูภิาค
ก็มีเฉพาะบางแห่งเท่านั้น โดยเฉพาะสถานที่ที่ผมท�างานอยู่คือ ภาคใต้ 
ยังขาดแคลนแพทย์ที่มีความรู้ทางด้านน้ี นอกจากนี้ยังเป็นท่ีทราบ
กันดว่ีา ประเทศญีปุ่น่มนีวตักรรมและเทคโนโลยทีีท่นัสมยั และมผู้ีสงูอายุ
จ�านวนมาก จงึมปีระสบการณ์ในการดแูลรกัษาผูป่้วยในกลุม่นี ้การท่ีผม
มีโอกาสได้ไปศึกษาดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่นก็สามารถน�าความรู้ท่ีได้รับ
กลับมาช่วยดูแลผู้ป่วยในประเทศไทย และในภูมิภาคที่ท�างานได้มาก 

ทุนศึกษาดูงาน 6 เดือน

ทุนฝึกอบรมการวิจัย Young Research Fellow Award (ทุน 1-2 ปี)

แพทย์ ไทยเผยความรู้สึกเมื่อได้รับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา

 นพ.อนุกูล กล่าวถึงการขอรับสมัครทุน
ในครัง้นีว่้า ทราบข่าวการรับสมคัรทุนมลูนธิวิิทยาศาสตร์
ทาเคดาจากการเป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ และ
ในเวบ็ไซต์ของแพทยสมาคมฯ จากนัน้จงึหาข้อมลู
เพิ่มเติมท�าให้ทราบว่ามีแพทย์รุ่นพี่ท่ีรู้จักกัน
ก็สมัครขอทุน ซ่ึงการจะได้รับการคัดเลือกนั้น 
ผมคดิว่าขึน้อยูก่บัปัจจัยหลายอย่าง แต่ปัจจัยหลกั
คือ จะเป็นจุดมุ่งหมายของเราในการไปดูแล 
หรอืไปดูงาน เพราะถ้าคณะกรรมการเลง็เหน็ว่า
งานท่ีเราไปดูมีประโยชน์ สามารถน�ากลับมา
ใช้ได้ในประเทศไทย ผมเชื่อว่าเราก็น่าจะได้รับ
การพิจารณา 
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พญ.อัจจิมา อิสสระ โรงพยาบาลสระบรุี  

 รู้สึกดีใจและเป็นเกียรติที่ได้รับรางวัลนี้ คิดว่าการได้รับทุน
ทาเคดาในครัง้นีจ้ะตัง้ใจท�าให้ดทีีส่ดุให้สมกบัทีไ่ด้รบัโอกาส โดยเลอืกไปศกึษา
ดูงานเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยมะเร็งในเด็กที่มีระยะเวลาจ�ากัดคือ ผู้ป่วย
ระยะสดุท้าย ท�าอย่างไรเพือ่ให้เขาสามารถใช้ชวีติทีเ่หลอืต่อไปได้อย่าง
มีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งการดูแลตรงจุดนี้ในบ้านเรายังมีโอกาส
พฒันาอีกมาก ถ้าเรามคีวามรู ้มรีะบบทีช่ดัเจนกจ็ะช่วยให้การดแูลผูป่้วย
ดีขึ้นทั้งในแง่ของตัวผู้ป่วยเองและญาติ ตลอดจนการใช้ทรัพยากรของ
ประเทศ หรือแม้กระทั่งการเข้าถึงยา ซึ่งประเทศญี่ปุ่นนั้นดูแลผู้ป่วย
กลุ่มนี้ด้วยการพัฒนาก้าวหน้าเป็นแบบอย่างที่ดี จึงอยากไปศึกษา
ดูการด�าเนินงาน การจัดระบบท่ีดี ๆ เพื่อน�ามาปรับปรุงประยุกต์ใช้
ในการท�างาน การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในโรงพยาบาลสระบุรี

พญ.อัจจิมา กล่าวว่า ทุนทาเคดาเป็นทุนที่ให้โอกาสแพทย์
ทีท่�างานในต่างจงัหวดัได้เปิดโลกทศัน์โดยการสมคัรขอทนุ ก่อนอืน่ต้อง
ดูว่าเราท�างานเก่ียวกบัอะไร มคีวามสนใจทางด้านไหน รวมถงึงานของเรา
มีโอกาสพัฒนาตรงจุดใดได้บ้าง ซึ่งการไปดูงานจะเป็นการช่วยต่อยอด

งานของเรา ทัง้นีใ้นเรือ่งของการเตรยีมความพร้อม เราจะ
ต้องเตรยีมตวัในเรือ่งของภาษา ตลอดจนศกึษาความเป็นอยู่

และวัฒนธรรมของคนในประเทศญี่ปุ ่น ท่ีส�าคัญ
การขอทนุทาเคดานีไ้ม่ได้ยากอย่างทีคิ่ด จงึอยากเชญิชวน

คุณหมอทุกท่านที่สนใจอยากพัฒนางานตนเอง
เพิ่มเติม และต้องการเปิดโลกทัศน์ด้วยการไป
ศกึษาดรูะบบการท�างานของหมอในประเทศญีปุ่น่ 
ทุนทาเคดาก็สามารถตอบโจทย์นี้ได้

ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา 3 เดือน

พญ.จุฑารัตน์ ธนาสารสุทธิภรณ์ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์  

 รู้สึกภูมิใจและเป็นเกียรติอย่างมากที่ได้รับทุนในครั้งนี้ โดย
เรือ่งทีจ่ะไปศกึษาดงูานเป็นเรือ่งเกีย่วกบัการดมยาสลบในผูป่้วยโรคหวัใจ 
และการปลกูถ่ายอวยัวะ เนือ่งจากปัจจุบนัผูป่้วยโรคหัวใจมปีรมิาณมากขึน้ 
นอกจากนีจ้ะเหน็ว่าการดมยาสลบในผูป่้วยโรคหวัใจมคีวามหลากหลาย 
การทีเ่ราได้มโีอกาสไปศกึษาดงูานทีป่ระเทศญีปุ่น่จะท�าให้เรามโีลกทศัน์
ที่กว้างขึ้นและสามารถน�าความรู้ที่ได้กลับมาใช้ประโยชน์กับผู้ป่วย และ
น�ามาพฒันาองค์กรในโรงพยาบาล นอกจากนีย้งัไปดเูรือ่งของการดมยา
ในผูป่้วยทีป่ลกูถ่ายอวยัวะด้วย ซึง่ในประเทศไทยยังไม่ค่อยมีการศึกษา
ดูงานในเรื่องนี้อย่างชัดเจน

นพ.อัฐพล ชีวรุ่งโรจน์ โรงพยาบาลหาดใหญ่

รูส้กึดใีจทีไ่ด้รบัทนุเนือ่งจากเป็นการยาก
ที่หมอของโรงพยาบาลศูนย์ในต่างจังหวัด
จะมโีอกาสได้ทนุไปศกึษาดงูานในต่างประเทศ 
ซึง่ทนุทาเคดานีถ้อืเป็นค�าตอบทีด่ทีีช่่วยเราได้มาก 

โดยผมเลอืกทีจ่ะไปศึกษาดูงานเกีย่วกบัการผ่าตดั
หลอดเลือดสมอง และเนือ้งอกทางกะโหลกศรีษะ 
สาเหตุที่สนใจทางด้านนี้ เนื่องจากปัญหานี้

เป็นปัญหาที่พบบ่อยและขณะนี้ยังแก้ไขได้ไม่ดีนัก โดยเฉพาะในเรื่อง
ของการผ่าตัดหลอดเลือดสมองในรายที่ผ่าตัดค่อนข้างล�าบาก และ

ค่อนข้างยาก ดังน้ัน การไปศึกษาดูงานจึงน่าจะเป็นค�าตอบที่จะมา
ช่วยผู้ป่วยกลุ่มน้ีให้ดีขึ้น นอกจากนี้ทางโรงพยาบาลมีการวางแผนว่า
จะเปิดหน่วยการผ่าตัดหลอดเลือดสมองทั้งการผ่าตัดและการสวนสาย 
เพื่อในอนาคตจะได้ช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยในภาคใต้ได้มากยิ่งขึ้น
 นพ.อัฐพล กล่าวถึงทุนทาเคดาว่า ทราบข่าวการเปิดรับทุน
จากวารสารของแพทยสมาคมฯ และจากค�าแนะน�าของรุน่พีท่ีเ่คยได้รบั
ทนุนีม้าก่อน ซึง่การเตรยีมตวั อนัดับแรกต้องเป็นสมาชกิแพทยสมาคมฯ
อย่างน้อยเป็นเวลา 1 ปี จากนัน้กต็ดิต่อหาทีเ่รยีนและสมคัรขอทนุมาทาง
แพทยสมาคมฯ

 ส�าหรับการเตรียมตัวในการสมัครขอรับทุน 
พญ.จุฑารัตน์ กล่าวว่า แพทย์ผู ้สนใจจะสมัครขอทุน
ทาเคดานัน้ไม่ยากถ้ามคีวามตัง้ใจและมกีารตดิตามข่าวสาร 
นอกจากนี้คิดว่าควรมีการเรียนและฝึกภาษาญี่ปุ ่น
เพ่ิมเติม เพราะถงึแม้ว่าภาษาองักฤษจะเป็นภาษากลาง
ในการส่ือสาร แต่ถ้าเราได้ภาษาญี่ปุ่นก็จะช่วยสร้าง
มนษุยสมัพนัธ์ และท�าให้เราสามารถสือ่สารกบัคนญ่ีปุน่
ได้ง่ายขึ้นเมื่อเราได้รับทุนไปดูงานที่ประเทศญี่ปุ่น

นพ.ศรันย์ ทองวทูิโกมาลย์ ศนูย์การแพทย์ปัญญานนัทภกิขุ ชลประทาน

 รู้สึกดีใจที่ได้รับเลือกให้เป็นผู้รับทุน เพราะจริง ๆ  แล้วผมไม่ได้
คาดหวงัเนือ่งจากผมอาจจะยงัเดก็เมือ่เทยีบกับแพทย์ท่านอืน่ ๆ โดยเรือ่ง
ที่ผมสนใจศึกษาจะเป็นเรื่องเก่ียวกับการดูแลรักษาผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 
รวมถงึการผ่าตดั เน่ืองจากมะเรง็เต้านมมคีวามแตกต่างจากมะเรง็ชนดิอืน่
คือ เวลาที่ท�าการผ่าตัดเราจะต้องค�านึงถึงความสวยงาม ภาพลักษณ์ 
การเข้าสังคมของผู้ป่วยเมื่อกลับมาหายเป็นปกติด้วยว่าจะเป็นอย่างไร 
โดยเราต้องให้ข้อมลูแก่ผูป่้วยและท�าให้ดตีัง้แต่ครัง้แรก ซึง่เป็นทีท่ราบดว่ีา
ประเทศญี่ปุ่นมีความก้าวหน้าในเร่ืองนี้ อีกทั้งโรคและผู้ป่วยในประเทศ
ญี่ปุ่นก็มีความคล้ายคลึงกับคนไทย เพราะมีความเป็นเอเชียเหมือนกัน 
นอกจากน้ีวิธีการผ่าตัดก็สามารถน�ามาใช้ได้ง่ายกว่า และมีหลายวิธี
ที่ผมเองก็เพ่ิงรู ้ว ่ามีการท�าที่ประเทศญี่ปุ ่นท่ีไม ่ได ้มีการเผยแพร่
ในต่างประเทศ รวมถึงระบบการดูแลผู้ป่วยแบบ One Stop Service 
เพื่อน�ามาประยุกต์ปรับใช้ในประเทศไทยให้เกิดประโยชน์ท้ังในแง่ของ
การรักษาและตัวผู้ป่วยเอง
 นพ.ศรันย์ กล่าวถึงการเตรียมตัวในการสมัครขอทุนว่า 

เนือ่งจากเงือ่นไขของทนุนีจ้ะต่างจากหลาย ๆ  ทนุ คอื ทนุทาเคดา
ผู ้สมัครจะต้องหาโรงพยาบาลท่ีต้องการไปศึกษาดูงาน
ด้วยตัวเอง แม้ว่าผมจะไม่รู้จักใคร แต่สิ่งที่ผมได้รับจาก

การติดต่อคร้ังน้ีท�าให้ผมทราบว่าแพทย์ญี่ปุ ่นเป็น
แพทย์ที่มีมนุษยสัมพันธ์ และยินดีที่เราจะมาศึกษา
ดูงานที่นั่น ซ่ึงถ ้าจะถามผมว่ายากในการหา
โรงพยาบาลหรอืไม่ ผมคดิว่าไม่ยากมากเมือ่เทยีบกบั
ตะวันตก
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ยังขาดแคลน และวิทยาการในประเทศไทยยังไปไม่ถึง การที่มีโอกาส
ได้ไปศึกษาดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่นในครั้งนี้จึงเป็นโอกาสที่ดีท่ีเราจะได้
เปิดวิสัยทัศน์ ความรู้ตลอดจนวิทยาการใหม่ ๆ เพื่อน�ามาพัฒนา
ประชาชนในเขตพืน้ทีต่่างจงัหวดัทีเ่ราดแูลรบัผดิชอบเพือ่ให้มมีาตรฐาน
แบบเดียวกันไม่ว่าจะอยู่ในท่ีแห่งใดในประเทศไทยทั้งกรุงเทพฯ หรือ
ต่างจังหวัด
 นพ.สุรพจน์ ยังให้ค�าแนะน�าส�าหรับผู ้สมัครขอรับทุนว่า 
อันดับแรกต้องติดต่อสถาบันที่เราอยากไปศึกษาดูงาน โดยโฟกัสสิ่งท่ี
เราอยากไปศึกษาดูงานว่าคืออะไร และอยากจะพัฒนาในส่วนใด 
ซ่ึงการขอทุนน้ันไม่ได้ยากถ้าเรามีความตั้งใจและมีการเตรียมพร้อม 
ผมเชื่อว่าแพทย์ทกุท่านก็สามารถท�าได้

ส�าหรับสมาชิกแพทยสมาคมฯ ท่านใดที่สนใจสมัครขอรับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา (หมดเขตรับสมัครภายในวันที่ 30 กันยายน ของทุกปี) 
สามารถติดต่อได้ที่ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขที่ 2 ซ.ศูนย์วิจัย ถ.เพชรบุรีตัดใหม่ แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง 
กรงุเทพฯ 10310 โทรศัพท์ 0-2318-8170, 0-2314-4333 โทรสาร 0-2314-6305  E-mail: math@loxinfo.co.th, www.mat.or.th ในวนัและเวลาราชการ

 คุณประภาพรรณ พรหมมาตร หัวหน้าฝ่ายรัฐกิจสัมพันธ์ 
บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากัด ผู ้ดูแลโครงการทุนมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์ทาเคดา ประเทศไทย กล่าวถึงทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์
ทาเคดา ดังน้ี บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากัด ด�าเนินธุรกิจโดย
ยึดถือพันธกิจคือ “มุ่งมั่นเพื่อสุขภาพและอนาคตที่ดีขึ้นกว่าเดิมส�าหรับ
ประชาชน ผ่านนวัตกรรมชั้นน�าด้านยา” ขณะเดียวกันก็ส่งเสริม
ความก้าวหน้าด้านการแพทย์ ด้วยการเป็นส่วนหนึง่ของการท�างานเพือ่
สาธารณสุขในประเทศไทย มุ่งประสานความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐ 
สร้างเสริมให้ประชาชนคนไทยได้มีสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน
 การมอบทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเป็นลักษณะของทุน
ให้เปล่าที่ผู้รับทุนไม่ต้องมีภาระผูกพัน หรือกลับมาท�าประโยชน์ใด ๆ 
ให้แก่บริษัท อีกทั้งบริษัทไม่เข้าไปมีส่วนร่วมในการพิจารณาคัดเลือก
ผู้ได้รับทุนขององค์กรแต่ละแห่งที่ได้รับมอบหมายสิทธิสรรหานั้น ยังคง
ด�าเนนิไปอย่างต่อเนือ่งใน 7 ประเทศหลกั ได้แก่ ไต้หวนั จนี ไทย เกาหลี 
อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม และอื่น ๆ รวมกว่า 1,450 ท่านแล้ว
ในปัจจุบัน โดยในการให้ทุนจะประกอบด้วยค่าเดินทางและค่าใช้จ่าย
ระหว่างการศึกษาดูงานจนจบการศึกษา จึงอยากจะเชิญชวนแพทย์

พญ.หนึ่งฤทัย โอฬารนภาลัย สถาบันมะเร็งแห่งชาติ

 รูส้กึดใีจมากทีไ่ด้รบัทนุ และอยากจะขอบคณุผูใ้หญ่ทกุ ๆ  ท่าน
ที่ให้โอกาสในการไปศึกษาดูงาน เนื่องจากทุนนี้เป็นทุนที่ดีมาก ส�าหรับ
คณุหมอทกุ ๆ  ที ่ไม่ว่าจะเป็นในตวัเมอืงหรอืต่างจงัหวดัทีไ่ด้มโีอกาสไป
ศึกษาเพิ่มเติม ปรับปรุง พัฒนาต่อยอดในเทคนิคการดูแลรักษาผู้ป่วย
ในแต่ละสาขา ซึง่โดยส่วนตวัสนใจไปศกึษาดงูานเกีย่วกบัเทคนคิการผ่าตดั
บริเวณตับ ตับอ่อน ทางเดินน�้าดี รวมไปถึงหัตถการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เนื่องจากประเทศญี่ปุ่นได้ขึ้นชื่อว่าเป็นประเทศท่ีมีเทคนิคการผ่าตัดที่
ละเอียดอ่อน มีรายละเอียดหลักฐานทางวิชาการต่าง ๆ ยืนยันจ�านวน
มากมาย และมีอัตราการรอดชวีติอยูใ่นเกณฑ์ทีสู่ง จึงอยากจะน�าเทคนิค 
ตลอดจนระบบการดแูลผูป่้วยมะเรง็ทีม่โีอกาสได้ไปศกึษาเรยีนรูก้ลบัมา
ประยุกต์ใช้ในประเทศไทย หรือเพื่อเป็นแนวทางส�าหรับคุณหมอ

ที่สนใจเข้าร่วมขอรับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา โดยจะต้องมี
คุณสมบัติตามข้อก�าหนดของแพทยสมาคมฯ ดังนี้
 1. เป็นสมาชกิของแพทยสมาคมฯ โดยสมบรูณ์ไม่ต�า่กว่า 1 ปี
 2. ผูส้มคัรขอรบัทนุไม่จ�าเป็นต้องอยูต่่างจงัหวดั แต่ถ้าปฏบิตังิาน
อยู่ต่างจังหวัดจะได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ โดยพิจารณาหัวข้อเรื่อง
ท่ีต้องการฝึกอบรมน้ันต้องให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชนส่วนรวม 
อีกทั้งเป็นงานที่มีประโยชน์กระจายไปทั่วประเทศ
 3. ผู้สมัครต้องติดต่อสถาบันท่ีต้องการจะไป
ฝึกอบรมและดงูาน ตลอดจนรายละเอยีดต่าง ๆ  ด้วยตนเอง 
และต้องได้รับจดหมายรับรองจากสถาบันน้ัน ๆ เป็น
ลายลักษณ์อักษรก่อนสมัครขอรับทุน
 4. หลังจากส�าเร็จการฝึกอบรมและดูงาน
ที่ประเทศญี่ปุ่นแล้ว แพทยสมาคมฯ จะเรียนเชิญ
ผู ้ รับทุนน�าผลความก ้าวหน ้าที่ ได ้ รับมาจาก
การฝึกอบรมมาน�าเสนอในการประชุมวิชาการ
ประจ�าปีของแพทยสมาคมฯ ในปีถัดไป
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นพ.สุรพจน์ ซาเหลา โรงพยาบาลน่าน

  ดีใจและเป็นโอกาสที่ดี เนื่องจากอยู่ต่างจังหวัด
โอกาสทีจ่ะได้รบัทนุเพือ่ไปศกึษาดูงานในต่างประเทศมน้ีอย 

อกีทัง้โรงพยาบาลในสงักดัของกระทรวงสาธารณสุข หรอื
โรงพยาบาลในชนบทห่างไกลก็ไม่มีทุนสนับสนุน
ในเรื่องนี้ การได้รับทุนจึงเป็นโอกาสท่ีดีที่ท�าให้เราได้
พัฒนาตัวเองเพื่อกลับมาดูแลผู้ป่วยในพื้นที่ของเรา
ทีอ่ยูห่่างไกล โดยผมสนใจศกึษาในเรือ่งของการผ่าตดั

ผู ้ป ่วยในกลุ ่มโรคข้อไหล่ ซึ่งเป็นโรคท่ียากและมี
ความซบัซ้อน อกีทัง้แพทย์ท่ีมคีวามเชีย่วชาญในการผ่าตดั
ส่องกล้องข้อไหล่ในประเทศไทยแถบภาคเหนือ

ท่านอืน่ ๆ  ทีม่คีวามสนใจเก่ียวกบังานทางด้านนีส้ามารถน�าไปใช้ต่อยอด 
หรือตามไปศึกษาในภายหลังก็ได้
 ส�าหรับคุณหมอที่สนใจสมัครขอทุน พญ.หน่ึงฤทัย 
แนะน�าว่า อนัดบัแรกผูท้ีส่มคัรขอรบัทนุทาเคดาทกุคนจะต้อง
เป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ อย่างน้อย 1 ปี ต่อจากนั้น
ต้องเตรียมตวัมองหาสถาบนัทีส่นใจอยากไปศึกษาดงูาน
ในประเทศญี่ปุ่น และติดต่อหาอาจารย์ท่ีสามารถ
ช่วยเหลอืให้ค�าแนะน�าปรกึษา หรอืทีมงานเพือ่ตดิต่อ
แลกเปลี่ยนข้อมูล และมาสมัครตามระยะเวลาที่
ก�าหนด ซ่ึงถ้าทุกคนมีความตั้งใจ มีการเตรียมตัว
วางแผนไว้ล่วงหน้า คดิว่าทนุทาเคดากไ็ม่เกนิความสามารถ
ของคุณหมอทุกท่าน
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มูลนิธิทาเคดา ร่วมกับแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ มูลนิธิทาเคดา ร่วมกับแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ 
มอบทุนศึกษาวิจัยและดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นแก่แพทย์ไทยต่อเนื่องเป็นปีที่ 52มอบทุนศึกษาวิจัยและดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นแก่แพทย์ไทยต่อเนื่องเป็นปีที่ 52

กองบรรณาธิการ • 

ลดภาระค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยและประเทศได้ 

 ศ.นพ.สารเนตร์ ไวคกุล อดีตนายก

แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

กล่าวถงึบทบาทของแพทยสมาคมฯ ด้วยว่า แพทยสมาคมฯ 

มีบทบาทในการส่งเสริมความรู ้และความก้าวหน้า

ทางวิชาการให้แก่สมาชิก โดยเฉพาะด้านการวิจัย เรามี

ทุนส่งเสริมสนับสนุนเป็นประจ�าต่อเนื่องทุกปี ไม่ว่า

จะเป็นทุนวิจัยนายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ 

ทุนมูลนิธิทาเคดา และทุนสมเด็จพระวันรัต รวมถึงมีการมอบรางวัลให้แก่

แพทย์ดีเด่นใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้านบริหาร 

โดยแพทยสมาคมฯ ได้มีการจัดกิจกรรมประชุมวิชาการทั้งในส่วนกลางที่จะ

จัดเป็นประจ�าทุกปีในช่วงเดือนมกราคม และในส่วนภูมิภาคซ่ึงส่วนใหญ่

จะจัดในเดือนตุลาคม โดยจะหมุนเวียนไปในภาคต่าง ๆ เป็นประจ�าทุกปี

 นอกจากนี้ ศ.นพ.สารเนตร์ ยังกล่าวถึงความคาดหวังของ

แพทยสมาคมฯ ต่อการไปศกึษาดูงานของแพทย์ไทยในประเทศญีปุ่น่ว่า ทนุมลูนธิิ

ทาเคดาจะเน้นให้ทุนแก่แพทย์รุ่นเยาว์เนื่องจากพวกเขาจะเป็นก�าลังหลัก

ส�าคัญในการที่จะช่วยดูแลรักษาประชาชนต่อไปในอนาคต ด้วยเหตุนี้

แพทยสมาคมฯ จงึหวังว่าเมือ่พวกเขากลบัมาแล้วจะน�าความรูแ้ละความสามารถที่

ได้นีม้าพฒันาต่อให้เป็นประโยชน์แก่ผูป่้วย ประชาชน และประเทศชาตต่ิอไป 

ทัง้นีส้ิง่ท่ีแพทยสมาคมฯ อยากเหน็เป็นรปูธรรมมากทีส่ดุคอื การทีแ่พทย์เหล่านัน้

น�าความรู้ที่ได้กลับมาดูแลพัฒนาวิธีการรักษาให้ทันสมัย สามารถต่อยอด

ท�างานวจัิยเพือ่พฒันาต่อเนือ่งต่อไปได้ และทีส่�าคญัแพทย์เกอืบทกุท่านทีไ่ป

ศึกษาดูงานที่ประเทศญ่ีปุ่นส่วนใหญ่เมื่อกลับมาแล้วจะน�าความรู้ท่ีได้มา

ฝึกอบรม หรอืสอนให้แก่แพทย์รุ่นน้องต่อไป จงึท�าให้ความรูแ้ละความสามารถ

นั้นมีความต่อเนื่องไปยังแพทย์รุ่นใหม่ด้วย

 ส�าหรับหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือก

ทุนมูลนิธิทาเคดานั้น ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์ อดีต

นายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์ และประธานอนุกรรมการพิจารณาทุน 

กล่าวว่า ในการพิจารณาคัดเลือกทุนในการไปศึกษา

ดงูานนัน้ แพทยสมาคมฯ จะพจิารณาถงึประโยชน์ท่ีจะ

เกิดแก่ผู้ป่วย ตลอดจนประชาชนและประเทศชาติโดย

ส่วนรวม ทัง้นีส้ิง่ทีแ่พทยสมาคมฯ เน้นเป็นอนัดบัแรกในการขอทนุคอื จะต้อง

เป็นแพทย์ทีท่�างานในต่างจังหวัด ซึ่งมีโอกาสเข้าถึงทุนได้ยากกว่าแพทย์ที่อยู่

ในมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะแพทย์ที่อยู่ 3 จังหวัดในเขตชายแดนภาคใต้

ากความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะสนับสนุนแพทย์ไทยให้ได้มีโอกาสเดินทาง

ไปศึกษาดูงานในต่างประเทศที่มีความโดดเด่นในองค์ความรู ้

ด ้านการรักษาโรคและเทคโนโลยีด้านสุขภาพ รวมถึงการดูแลผู้ป่วยเพื่อ

น�าความรู้ที่ได้กลับมาพัฒนาวงการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศไทย 

 ด้วยเหตุนี้มูลนิธิทาเคดาซ่ึงก่อตั้งโดย มร.โชเบ ทาเคดา อดีต

ประธานกรรมการบริหาร บริษัท ทาเคดาประเทศญี่ปุ่น จึงได้มอบทุนให้แก่

แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ ด�าเนนิการพจิารณาคดัเลอืก

และมอบทุนให้แก่แพทย์สมาชิกในวาระการประชุมใหญ่สามัญประจ�าปี

ของสมาคมฯ เป็นประจ�าต่อเนือ่งทุกปีจนถึงปัจจบุนันบัเป็นปีท่ี 52 ซึง่ได้มพีธีิ

มอบรางวลัและทนุต่าง ๆ  ของแพทยสมาคมฯ ในวนัเสาร์ท่ี 20 มกราคม พ.ศ. 

2561 ณ ห้องประชมุสยามมกฎุราชกมุาร อาคารเฉลมิพระบารม ีซอยศนูย์วจิยั 

ศ.นพ.รณชยั คงสกนธ์ นายกแพทยสมาคม

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ กล่าวว่า บริษัท 

ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากดั มีความสมัพนัธ์อนัดีต่อเนือ่ง

ยาวนานกับแพทยสมาคมฯ โดยความสัมพันธ์นี้ไม่ได้มี

ในเรื่องของยา หรือเรื่องของการตลาดเข้ามาเกี่ยวข้อง 

แต่เราเน้นเฉพาะความสัมพันธ์ในเชิงสร้างสรรค์ในการ

ช่วยกันส่งเสริมความรู้และความก้าวหน้าที่ก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อวงการแพทย์และสาธารณสุขไทย ซึ่งตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา 

ทาเคดาได้ให้การสนับสนุนทางด้านการแพทย์ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การมอบ

ทนุมลูนธิทิาเคดาให้แก่แพทย์ไทยท่ีมีความตัง้ใจอยากไปศกึษาเรยีนรูเ้พิม่เตมิ

ทีป่ระเทศญีปุ่่น ซ่ึงเป็นความตัง้ใจของบรษิทั ทาเคดา (ประเทศไทย) ทีอ่ยากให้

แพทย์ไทยมีโอกาสได้องค์ความรู้ และรู้จักการใช้เทคโนโลยีท่ีดีขึ้นเพื่อจะได้

น�าความรู้ที่ได้กลับมาใช้ในการให้บริการแก่ผู้ป่วยเพื่อช่วยเหลือสังคมไทย 

นอกจากนี้บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) ยังมีการจัดการประชุม Takeda 

Science Foundation Symposium ซึง่เป็นการประชมุเกีย่วกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ 

ซึ่งในบางปีเราได้รับเกียรติไปร่วมประชุมวิชาการท่ีมีความก้าวหน้าระดับโลก 

ท�าให้เราได้รับรู้ความก้าวหน้าและน�ากลับมาพัฒนาระบบของประเทศไทย

 ศ.นพ.รณชยั กล่าวต่อว่า ส�าหรบับทบาทของแพทยสมาคมฯ ในการ

ส่งเสริมสนับสนุนด้านการแพทย์และสาธารณสุขว่า เนื่องจากแพทยสมาคมฯ 

มีความตั้งใจอยากจะส่งเสริมแพทย์ไทยที่มีจริยวัตรการท�างานที่ดีใน 3 ด้าน 

ได้แก่ 1. ด้านการบรหิาร  2. ด้านวิชาการ และ 3. ด้านบรกิาร ถ้าแพทย์ท่านใด

ที่ปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี ทางแพทยสมาคมฯ อยากจะเชิญชวนให้

แพทย์ทีอ่ยูร่อบข้างกลุ่มแพทย์เหล่านีช่้วยเสนอชือ่มาท่ีแพทยสมาคมฯ  โดยเรา

จะมีคณะกรรมการคัดเลือกอย่างจริงจังเพื่อคัดเลือกแพทย์ที่ดีที่เหมาะสมกับ

การเป็นแพทย์ดีเด่น และรางวัลสมเด็จพระวันรัต 

เพือ่ท่ีจะได้เป็นแบบอย่างทีดี่ให้แก่แพทย์ท่านอืน่ ๆ  

ในการท�าคุณประโยชน์ให้แก่สังคม นอกจากนี้

แพทยสมาคมฯ ยังมีวัตถุประสงค์ที่จะเผยแพร่

ความรู้ทางด้านการแพทย์ให้แก่ประชาชน โดยได้

จัดท�า “โครงการโรคเรื้อรัง” เพื่อสร้างความรู้และ

ความเข้าใจที่ถูกต้อง และสร้างความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างผู้ป่วยกับแพทย์ ซึ่งถือเป็นการรักษาโดย

สามารถท�าควบคู่ไปกับรูปแบบของเชิงป้องกันเพื่อ



วงการแพทย์ ประจำ�าเดือนมีนาคม 2561

[ In Focus ]

เราจะพิจารณาเป็นอันดับแรก นอกจากนี้คณะกรรมการยังพิจารณาจาก

ความส�าคัญของสาขาที่ไปศึกษาดูงาน รวมถึงพิจารณาด้วยว่าเมื่อไปมาแล้ว

สามารถน�ากลบัมาใช้ประโยชน์ได้หรอืไม่ โดยแพทยสมาคมฯ จะเน้นกบัแพทย์

ทีไ่ด้รบัเลอืกให้ไปศึกษาดงูานเสมอว่า การท่ีจะไปศกึษาดงูานต้องมคีวามต้ังใจ

ไม่ให้เสียชือ่แพทย์ไทย ด้วยเหตนุีแ้พทย์ไทยจงึได้รบัความนยิมชมชอบว่าเป็น 

กลุม่ทีม่คีวามน่ารกั ประพฤตปิฏบิตัตินดมีาก และเป็นทีร่กัของแพทย์ชาวญีปุ่่น

ส�าหรับทุนมูลนิธิทาเคดาประจ�าปี พ.ศ. 2561 ได้มีพิธีมอบทุน

ในการประชมุใหญ่สามญัประจ�าปี พ.ศ. 2560 ของแพทยสมาคมฯ โดยได้รบัเกียรติ

จาก Mr.Ivan Poljak, President of Takeda Pharmaceutical Thailand 

เป็นผู้มอบทุนให้แก่ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกจ�านวน 8 ท่าน ดังนี้

ทุนฝึกอบรมการวิจัย Young Research Fellow Award  (ทุน 1-2 ปี) 

จ�านวน 1 ทุน ได้แก่

 1. นพ.ธเนศ จิรอดิศัย จากมหาวิทยาลัยนเรศวร ศึกษาเรื่อง 

Evaluation of Corneal Endothelial Cell Change with Wide-Field Specular 

Microscope after Various Glaucoma Surgeries

ทุนศึกษาดูงาน 6 เดือน จ�านวน 3 ทุน ได้แก่

 1. พญ.ชชัชญา ก�าเหนดิทอง จากโรงพยาบาลหาดใหญ่ ศกึษาเรือ่ง 

Peripheral Nerve Block, Shimane University School of Medicine, Izumo 

City, Japan

 2. พญ.ณัฐพร จันทร์ดียิ่ง จากวชิรพยาบาล ศึกษาเรื่อง Clinical 

Experience in Advanced Surgical Technique, Chemotherapy and Targeted 

Therapy in GYN Cancer, Research Experienced in On-going Research, 

Department of Gynecologic Oncology, Saitama Medical University 

International Medical Center, Yamane, Hidaka City, Saitama

 3. พญ.บงกช สุรั ติ ชัยกุล จากโรงพยาบาลสถาบันโรคไต

ภูมิราชนครินทร์ ศึกษาเรื่อง Hemodialysis System and Data Management 

in Japan, The University of Tokyo Hospital, Tokyo, Japan

ทุนมูลนิธิทาเคดา 3 เดือน จ�านวน 4 ทุน ได้แก่

 1. นพ.ศรณัย์ มะลซ้ิอน จากมหาวทิยาลยันเรศวร ศึกษาเร่ือง Hand 

and Arthroscopic Wrist, Nara Medical University, Japan

 2. นพ.อนันต์ ศรีนิวรณ์ จากโรงพยาบาลหาดใหญ่ ศึกษาเรื่อง 

Neonatal Surgery, Minimal Invasive Surgery, Organ Transplantation, Osaka 

University Graduate School of Medicine, Osaka, Japan

 3. พญ.พิมพ์ชนก ปริยเอกสุต จากโรงพยาบาลราชบุรี ศึกษาเรื่อง 

To Observe the Advanced Clinical Operations in Urogynecology Field, 

Kameda Medical Center, Chiba, Japan

 4. นพ.ภูริพงศ์ จันทิมา จากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

ศึกษาเรื่อง Transplant Anesthesia and Intensive Care, Tokyo Women’s 

Medical University, Tokyo, Japan

 พญ.ชัชชญา กำ�าเหนิดทอง โรงพยาบาลหาดใหญ่

 รู้สึกดีใจที่ได้รับทุนทาเคดา เนื่องจากหมอเองท�างานอยู่ใน
โรงพยาบาลศนูย์ของรฐั โอกาสทีจ่ะหาทนุในการศกึษาต่อค่อนข้างยาก 
จึงรู้สึกดีที่ทาเคดาเปิดโอกาสในการรับทุน และเราได้รับโอกาสนี้ 
โดยหวัข้อทีจ่ะไปศกึษาคอื การฉดียาชาระงบัเฉพาะส่วนซึง่ถอืว่า
เป็นเรื่องใหม่ในประเทศไทย เนื่องจากหมอเองท�างานเป็น
วิสัญญีแพทย์ เวลาที่ผู้ป่วยเข้ารับการผ่าตัดจะต้องดมยาสลบ 
การทีเ่ราได้ไปศกึษาในเรือ่งของการฉดียาชาระงบัเฉพาะส่วนกจ็ะ
ช่วยให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดลดการใช้การดมยาสลบ รวมถึง

ลดความเจบ็ปวดของผูป่้วย ท�าให้ผูป่้วยเจบ็ปวดภายหลงัจากการผ่าตดั
น้อยลง ผู้ป่วยจะได้ไม่กลัวการผ่าตัดซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ป่วย
 พญ.ชัชชญา ยังให้ค�าแนะน�าแก่แพทย์รุ่นใหม่ท่ีอยากสมัคร

ขอรับทุนด้วยว่า ส�าหรับแพทย์ท่ีสนใจอยากจะขอทุน คิดว่า
ใครที่มีความสนใจอยากเปิดมุมมองเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ใน
ต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ทีท่�างานอยูใ่นจงัหวัดใด ไม่ว่าจะเป็น
โรงพยาบาลขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ก็มีโอกาสในการรับทุนได้
เหมือนกัน ขอเพียงแค่ทุกคนกล้าในการที่จะมาขอทุน มาใช้ชีวิต
ในต่างประเทศเพื่อลองหาประสบการณ์ใหม่ ๆ

 นพ.ธเนศ จิรอดิศัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 รู้สึกดีใจมาก เพราะโดยส่วนตัวเป็นคนชอบประเทศญี่ปุ่น 
จึงมีความตั้งใจและใฝ่ฝันที่จะไปศึกษาและใช้ชีวิตอยู่ที่นั่นในช่วงระยะ
เวลาหนึ่ง และเนื่องจากผมเป็นจักษุแพทย์ทางด้านต้อหินจึงสนใจ
ไปศกึษาดงูานทางด้านต้อหนิโดยเฉพาะ เพราะในแต่ละโรงพยาบาลของ
แต่ละประเทศจะมีความแตกต่างกัน การมีโอกาสได้ไปศึกษาดูงานที่
ประเทศญี่ปุ่นจึงเป็นโอกาสดีที่ท�าให้เราได้เรียนรู้เพิ่มมากขึ้นในทุกเร่ือง 
ไม่ว่าจะเป็นระบบการท�างาน การตรวจรกัษาคนไข้ การผ่าตดั ตลอดจน
การใช้ชีวิตและการท�างานร่วมกัน  

นอกจากนี้ นพ.ธเนศ ยังได้ให้ค�าแนะน�าแก่แพทย์รุ่นต่อไป
ในการเตรยีมตวัสมัครขอรบัทนุว่า อันดบัแรกเราจะต้องรู้ว่าโครงการทีจ่ะ

ทุนศึกษาดูงาน 6 เดือน

ทุนฝึกอบรมการวิจัย Young Research Fellow Award (ทุน 1-2 ปี)

แพทย์ ไทยเผยความรู้สึกเมื่อได้รับทุนมูลนิธิทาเคดา

ไปท�ามีประโยชน์อะไร เพื่อจะได้น�าเสนอออกมา
ได้ว่าเมือ่เราไปแล้วจะน�าอะไรกลบัมา และท�าอะไร
ต่อไป ก็จะเป็นประโยชน์ในการพิจารณาของ
คณะกรรมการพิจารณาทุน ซึ่งในส่วนเรื่องอื่น ๆ 
ผมคดิว่าทกุคนกม็เีหมอืนกนั คอืความตัง้ใจ ความสนใจ
อยากเรียนรู้ อยากประสบความส�าเร็จ แต่ถ้าเรา
ศึกษาโครงการมาไม่ดี ไม่ท�าความเข้าใจกับงานที่
น�าเสนออาจท�าให้ไม่สามารถน�าเสนอสิ่งท่ีคิด
หรือต้องการออกมาได้ และท�าให้คณะกรรมการท่ี
พจิารณาทนุอาจจะไม่เข้าใจเหมอืนกบัสิง่ทีเ่ราเข้าใจ
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นพ.อนันต์ ศรีนิวรณ์ โรงพยาบาลหาดใหญ่

 รู้สึกเป็นเกียรติ และอยากจะขอบคุณทั้งมูลนิธิทาเคดาและ
แพทยสมาคมฯ ที่ให้โอกาสในคร้ังนี้ ดีใจที่ได้ไปศึกษาดูงานเก่ียวกับ

ศลัยกรรมเด็ก โดยเน้นในเรือ่งของการผ่าตดัผ่านกล้อง และ
การดูแลเด็กเล็ก รวมถึงการปลูกถ่ายอวัยวะ เน่ืองจาก
ประเทศไทยยงัไม่มกีารศกึษาต่อเป็นพเิศษ ดังนัน้ ถ้าเรา
มีโอกาสเพิ่มความสามารถตัวเองให้ดีขึ้น โอกาสใน
การรักษาก็จะดีขึ้น อีกทั้งโรงพยาบาลท่ีท�างานอยู่ก็มี
การเรยีนการสอนนกัศกึษาแพทย์และแพทย์ประจ�าบ้าน 
การได้ไปศึกษาดูงานเพิ่มประสบการณ์ก็จะท�าให้
เราสามารถสอนได้ดีขึ้น เนื่องจากการผ่าตัดโดย
การส่องกล้องและการปลูกถ่ายอวัยวะจะต้องอาศัย

นพ.ศรัณย์ มะลิซ้อน มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 ดใีจท่ีได้รบัทนุจากมลูนธิทิาเคดาเพือ่ไปศกึษาดงูานทีป่ระเทศ
ญีปุ่น่ โดยผมเลอืกไปศกึษาดูงานเกีย่วกบัเรือ่ง Hand and Arthroscopic 
Wrist ซึง่เป็นการผ่าตดัเกีย่วกบัศลัยกรรมทางมือและการผ่าตัดส่องกล้อง
ในผูป่้วยทีม่โีรคเกีย่วกบัข้อมอื ซึง่ปัจจบุนัมค่ีอนข้างมาก และในประเทศ
ญ่ีปุ่นมีการศึกษาในเรื่องนี้พอสมควร อีกทั้งเทคโนโลยีท่ีญี่ปุ ่นยังมี
ความก้าวหน้ากว่าประเทศไทย โดยเฉพาะในเรือ่งของการผ่าตัดทีเ่ราสามารถ
น�าความรู้นัน้กลับมาประเทศไทยเพือ่มาใช้ในการดแูลสขุภาพของพวกเขา
ให้หายจากความเจ็บป่วย รวมถึงจะน�าความรู้ที่ได้มาใช้ประโยชน์ใน
เขตพืน้ทีใ่ห้บรกิารของมหาวทิยาลยันเรศวร ซึง่ดแูลในเขต 9 จงัหวดัของ

ภาคเหนอืตอนล่าง และน�ามาต่อยอดในเรือ่งของการวจิยัให้มบีทความ
หรืองานวิจัยให้ก้าวหน้าขึ้นไป
 นพ.ศรัณย์ กล่าวแนะน�าแก่แพทย์ผู้สนใจขอทุน
ในปีต่อไปด้วยว่า อนัดบัแรกต้องเข้าใจตนเองก่อนว่าอยากจะ
เรยีน หรอือยากมคีวามก้าวหน้าในประเดน็เรือ่งใด จากน้ัน
จึงติดต่อผ่านมายังแพทยสมาคมฯ เพื่อขอรายละเอียด
ข้อมูลเกี่ยวกับการรับทุน และส�าหรับผู้ที่ต้องการขอทุน
ทาเคดาควรจะต้องตดิต่อกบัทางสถาบนัในประเทศญ่ีปุน่
ด้วยเพื่อเป็นช่องทางในการขอความร่วมมือในการไป
ศึกษาต่อ

ทุนมูลนิธิทาเคดา 3 เดือน

ท่ีมหาวิทยาลัยโตเกียว เน่ืองจากประเทศญี่ปุ่นมีแนวทางการรักษา
ตลอดจนเทคโนโลยทีีแ่ตกต่างจากประเทศไทย รวมทัง้ผลการรกัษาคนไข้
ของญีปุ่น่กไ็ด้ผลค่อนข้างด ีจึงคดิว่าจะน�าความรูท้ีไ่ด้ทัง้หมดนีน้�ากลบัมา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับคนไทยและประเทศไทย เพื่อให้คนไทย
ได้รับการดูแลรักษาที่ดีขึ้นหรือใกล้เคียงกับคนญี่ปุ่น  

พญ.บงกำช สุรัติชัยกำุล
 โรงพยาบาลสถาบันโรคไตภูมิราชนครินทร์

รู้สึกดีใจและถือเป็นโอกาสที่ดีที่จะได้ศึกษา
เพิ่มเติมในพวกเราหมู่แพทย์ที่ส�าเร็จการศึกษาจาก
โรงเรยีนแพทย์ไปแล้ว โดยหวัข้อทีเ่ลอืกในการไปศกึษา
ดูงานคือ Hemodialysis System ของคนไข้ญี่ปุ ่น

พญ.ณัฐพร จันทร์ดียิ่ง วชิรพยาบาล 

ดีใจที่ได้รับทุนและขอขอบคุณแพทยสมาคมฯ และบริษัท 
ทาเคดา (ประเทศไทย) ทีใ่ห้การสนบัสนนุทนุทีจ่ะไปศกึษาดงูานเพิม่เตมิ
ที่ประเทศญี่ปุ ่นทางด้านมะเร็งนรีเวช เนื่องจากตัวเองเป็นแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนี้ อีกท้ังปัญหาทางด้านมะเร็งนรีเวชก็เป็นปัญหา
การเสยีชีวิตล�าดบัต้น ๆ  ของผูห้ญงิไทย ซึง่ประเทศญ่ีปุน่ถอืเป็นประเทศ
ทีพ่ฒันาแล้ว อกีท้ังงานทีไ่ปศกึษาจะมหีลายด้านทัง้ด้านการผ่าตดั และ
การรักษาโดยการใช้ยา ซึ่งในส่วนของการผ่าตัดจะไปศึกษาเก็บเก่ียว
ประสบการณ์เทคโนโลยีการผ่าตัดที่อาจจะมีความแตกต่างจาก
ประเทศไทยเพื่อน�ามาพัฒนาการรักษาได้ นอกจากนี้ในส่วนของ
การใช้ยา จริง ๆ แล้วในปัจจุบันยาเคมบี�าบัดจะมีค่อนข้างมาก รวมถึง
การรกัษาด้วยยาใหม่แบบพุง่เป้า (Targeted Therapy) ซึง่ในประเทศไทย

ยาเหล่านีย้งัมีราคาแพง และถกูจ�ากดัด้วยสทิธกิารรกัษาท�าให้

คนไทยเข้าถงึยาได้ในวงจ�ากดั ไม่เหมอืนกับในประเทศญีปุ่น่ทีป่ระชาชน
ของเขามีโอกาสการเข้าถึงยา เข้าถึงการรักษาได้มากกว่าคนไทย การที่
เราได้มโีอกาสไปเหน็การรกัษาทีห่ลากหลายทีมี่ผลการวจัิยยนืยนัทีช่ดัเจน
ก็อาจจะเป็นตัวน�าไปสู่การปรับเปล่ียนสิทธิการรักษาในคนไทยให้เปิด
กว้างในการใช้ยาได้ตรงกับโรคท่ีตัวเองเป็น หรือเหมาะสมกับ
ตัวเองมากขึ้น
 พญ.ณัฐพร ยังให้ค�าแนะน�าแก่แพทย์ผู้สนใจจะ
ขอทนุทาเคดาในปีต่อไปด้วยว่า การเตรยีมตวัขอทุน เราต้อง
มีจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนให้คณะกรรมการ
เหน็ว่าการได้ทนุไปแล้ว เราจะสามารถน�าอะไรกลบัมาเพือ่
เป็นประโยชน์ต่อคนไทย โดยเรื่องที่เลือกควรเป็นหัวข้อที่
น่าสนใจ มเีป้าหมายชดัเจน ดูแล้วมปีระโยชน์ทีจ่ะน�ากลบัมา
พฒันาการดแูลรกัษาคนไทยได้

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญที่มีความช�านาญซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ในกรุงเทพฯ  และ
มแีค่ไม่กีส่ถาบนัทีเ่ป็นโรงเรยีนแพทย์ทีม่กีารท�า ซึง่ในระดบัภมูภิาคแทบจะ
ไม่มีเลยโดยเฉพาะในแถบภาคใต้ สถาบันหลักก็จะมีคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ แต่จ�านวนบคุลากรศัลยแพทย์ทางด้านเดก็
ยังมีจ�านวนน้อย ที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์จะมีแพทย์อยู่ 2 ท่าน 
ถ้าเรามีโอกาสได้พัฒนาเพิ่มก็จะได้เป็นก�าลังให้ทางภาคใต้เพิ่มขึ้นด้วย
 นพ.อนนัต์ กล่าวแนะน�าในการเตรียมตวัเพือ่ขอทนุว่า ก่อนอืน่
ต้องหาเป้าหมายของตัวเองว่าอยากจะพัฒนาในด้านใด ทั้งน้ีต้องดูว่า
เราอยากจะพัฒนาตัวเอง พัฒนางานที่ตัวเองท�าอยู ่ หรือพัฒนา
โรงพยาบาล หรือพัฒนาพื้นท่ีท่ีตัวเองรับผิดชอบ ถ้าคิดว่าตัวเองมี
จุดมุ่งหมายแล้วก็สมัครมาได้เลย
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 นพ.ภูริพงศ์ ได้แนะน�าถึงการเตรียมพร้อมในการขอทุนว่า 
อันดับแรกเราต้องรู้ถึงส่ิงท่ีเราสนใจว่าเราสนใจทางด้านใดเป็นพิเศษ 
จากน้ันก็เตรียมความพร้อมของตัวเราไม่ว่าจะเป็นทาง
ด้านร่างกาย ภาษา โดยส่วนตวัผมมกีารเรยีนภาษาญีปุ่น่
มาตั้งแต่ก่อนการสมัครขอทุน เพื่อที่อย่างน้อย
เราจะได้ส่ือสารกับเขาได้ในระดับหน่ึง นอกจากนี้
เราต้องมีจุดมุ่งหมายว่าเมื่อไปศึกษาดูงานและ
กลับมาแล้วจะท�าอะไร และจะท�าเพื่อใคร

สมาชิกแพทยสมาคมฯ ท่านใดที่สนใจสมัครขอรับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา ติดต่อได้ที่ แพทยสมาคม

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขที่ 2 ซ.ศูนย์วิจัย ถ.เพชรบุรีตัดใหม่ แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ 
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ในวันและเวลาราชการ

 คุณประภาพรรณ พรหมมาตร ผู ้จัดการฝ่ายรัฐกิจ
สัมพันธ์ บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากัด ผู้ดูแลโครงการ
ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา ประเทศไทย กล่าวถึงทุนมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์ทาเคดา ดงัน้ี บรษิทั ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากดั ด�าเนนิ
ธรุกจิโดยยดึถอืพันธกจิคือ “มุง่มัน่เพือ่สขุภาพและอนาคตทีด่ข้ึีนกว่าเดมิ
ส�าหรับประชาชนผ่านนวัตกรรมชั้นน�าด้านยา” ขณะเดียวกัน
ก็ส่งเสริมความก้าวหน้าด้านการแพทย์ด้วยการเป็นส่วนหน่ึงของ
การท�างานเพื่อสาธารณสุขในประเทศไทย มุ่งประสานความร่วมมือ
กบัองค์กรภาครฐั สร้างเสรมิให้ประชาชนคนไทยได้มสีขุภาพทีด่อีย่าง
ยั่งยืน
 การมอบทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเป็นลักษณะของ
ทนุให้เปล่าทีผู่ร้บัทนุไม่ต้องมภีาระผกูพนั หรือกลบัมาท�าประโยชน์ใด ๆ  
ให้แก่บริษัท อีกทั้งบริษัทไม่เข้าไปมีส่วนร่วมในการพิจารณาคัดเลือก
ผู้ได้รับทุนขององค์กรแต่ละแห่งที่ได้รับมอบหมายสิทธิสรรหาน้ัน
ยังคงด�าเนินไปอย่างต่อเนื่องใน 7 ประเทศหลัก ได้แก่ ไต้หวัน จีน 
ไทย เกาหลี อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม และอื่น ๆ รวมกว่า 
1,450 ท่านแล้วในปัจจุบนั โดยในการให้ทนุจะประกอบด้วยค่าเดนิทาง
และค่าใช้จ่ายระหว่างการศึกษาดูงานจนจบการศึกษา จึงอยากจะ

 พญ.พิมพ์ชนกำ ปริยเอกำสุต โรงพยาบาลราชบุรี 

ดีใจและภูมิใจเนื่องจากทุนทาเคดาเป็นท่ีรู้จักใน
วงการแพทย์ และเป็นทุนที่พัฒนาบุคลากร อีกทั้งประเทศ

ญี่ปุ่นมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การดูแลรักษาและ
วินิจฉัยผู้ป่วย ทุนนี้จึงเป็นการเปิดโอกาสแพทย์ไทย

ให้ได ้ไปศึกษาดูงานเพื่อที่จะได้กลับมาพัฒนา
สาธารณสุขไทย โดยตั้งใจจะไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับ
ทางด้านหน่วยเวชศาสตร์เชงิกรานสตรี และการขบัถ่าย
ปัสสาวะผิดปกติในผู ้หญิง เนื่องจากในปัจจุบัน

มีผู้ป่วยกลุ่มนี้เพิ่มมากขึ้น แต่แพทย์ผู้เชี่ยวชาญทาง

ด้านนีย้งัมีจ�านวนน้อย การทีเ่ราได้ไปเรยีนรูเ้ทคโนโลยกีารรกัษาทีเ่ฉพาะ
ก็จะสามารถช่วยเหลือชีวิตของผู้ป่วยได้ 
 พญ.พมิพ์ชนก ยงัให้ค�าแนะน�าแก่แพทย์ทีส่นใจอยากขอทุนว่า 
อันดับแรกต้องดูก่อนว่าตัวเองสนใจพัฒนาทางด้านใด จากนั้นก็
มุ่งเป้าไปทางด้านน้ัน ศึกษาหาข้อมูล พร้อมทั้งตั้งจุดประสงค์ด้วยว่า
ตัวเองต้องการท่ีจะพัฒนาหรือกลับมาช่วยเหลือผู้ป่วยในด้านอะไร 
นอกจากนีส้�าหรบัผูท้ีไ่ด้รบัทนุแล้ว หมออยากจะแนะน�าเพิม่เตมิในเร่ือง
ของภาษาและวัฒนธรรมของญี่ปุ่น ซึ่งเป็นเรื่องที่ส�าคัญในการสร้าง
สัมพันธ์ที่ดีและสร้างความประทับใจ

เชิญชวนแพทย์ที่สนใจเข้าร่วมขอรับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา 
โดยจะต้องมีคุณสมบัติตามข้อก�าหนดของแพทยสมาคมฯ ดังนี้
  1. เป็นสมาชิกของแพทยสมาคมฯ โดยสมบูรณ์ไม่ต�่ากว่า 
1 ปี
 2. ผู้สมัครขอรับทุนไม่จ�าเป็นต้องอยู่ต่างจังหวัด แต่ถ้า
ปฏบิติังานอยูต่่างจงัหวดัจะได้รบัการพจิารณาเป็นพเิศษ โดยหวัข้อเรือ่ง
ท่ีต้องการฝึกอบรมนั้นต้องให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชนส่วนรวม 
อีกทั้งเป็นงานที่มีประโยชน์กระจายไปทั่วประเทศ
 3.  ผูส้มคัรต้องตดิต่อสถาบนัทีต้่องการ
จะไปฝึกอบรมและดูงาน ตลอดจนรายละเอียด
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง และต้องได้รับจดหมาย
รับรองจากสถาบันนั้น ๆ เป็นลายลักษณ์อักษร
ก่อนสมัครขอรับทุน
 4. หลังจากส�าเร็จการฝึกอบรมและ
ดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นแล้ว แพทยสมาคมฯ จะ
เรียนเชิญผู้รับทุนน�าผลความก้าวหน้าที่ได้รับ
มาจากการฝึกอบรมมาน�าเสนอในการประชุม
วิชาการประจ�าปีของแพทยสมาคมฯ ในปีถัดไป
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นพ.ภูริพงศ์ จันทิมา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

 รู้สึกเป็นเกียรติอย่างย่ิงที่มีโอกาสได้รับทุนทาเคดาไปศึกษา
ดูงานที่ญี่ปุ่น เพื่อจะน�าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ปรับใช้กับประเทศไทย 
โดยหัวข้อที่สนใจไปศึกษาดูงานคือ การปลูกถ่ายอวัยวะและการดูแล
ผู้ป่วยหนักภายหลังจากการปลูกถ่ายอวัยวะ เพราะจากการที่ผมศึกษา
หาความรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้ที่ญี่ปุ่นพบว่ามีความก้าวหน้ามาก ผมจึงอยาก
ศึกษาเก่ียวกบัแต่ละเคสท่ีท�าว่ามีการท�าและมวิีธกีารดแูลคนไข้แต่ละคน
อย่างไร เนื่องจากในคนไข้แต่ละคนที่มารับการผ่าตัดปลูกถ่ายอวัยวะ
จะมกีารดแูลทีแ่ตกต่างกันซึง่มีความหลากหลาย โดยเราสามารถน�าความรู้
ที่ได้มาใช้กับคนไทย ใช้กับองค์กรโดยรวม รวมถึงโรงพยาบาลของเรา
และโรงพยาบาลใกล้เคียง



มูลนิธิทาเคดาสนับสนุนแพทย์ไทยทุกสาขา 
 “ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา” 

บินศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่น

 ศ.นพ.สารเนตร์ ไวคกลุ นายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชปูถมัภ์ กล่าวว่า ทนุทาเคดาเป็นทนุทีส่่งเสรมิความสมัพนัธ์
ที่ดีระหว่างวงการแพทย์ไทยและประเทศญี่ปุ่นมากว่า 50 ปี และยังคง
มีความสัมพันธ์อันดีอย่างต่อเนื่องยาวนานมาจนถึงปัจจุบัน เพราะด้วย
ลักษณะนิสัยของคนญี่ปุ่น เมื่อมีมิตรภาพอันดีระหว่างกันแล้วก็จะรักษา
ไว้ให้คงอยู่ถาวรและยั่งยืน นอกจากนี้ประเทศญี่ปุ่นยังเป็นประเทศที่มี
การพฒันาทางด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์เชงิงานวจิยั โดยคิดค้น วจัิยและ
พฒันาอยูต่ลอดเวลา การทีผู่ไ้ด้รับทนุได้เดินทางไปศึกษาดงูาน เมือ่กลบัมา
แล้วทุกคนจะไม่ได้เป็นแค่แพทย์ แต่ยังเป็นนักวิจัย นักวิทยาศาสตร์
การแพทย์ และน�าความรู้ที่ได้กลับมาพัฒนาวงการแพทย์และวงการ
สาธารณสุขต่อไป 
 ส�าหรับแพทยสมาคมฯ ในฐานะที่ได้รับมอบหมายให้เป็น

ผู้พิจารณาทุน แม้จะไม่สามารถหาทุนให้ทุกคนได้ทั้งหมด แต่
แพทยสมาคมฯ ได้พยายามเตมิในส่วนทีข่าด ในส่วนทีจ่�าเป็น 
โดยเฉพาะใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และในส่วนภูมิภาค
ที่ยังขาดการสนับสนุน  

 “เราไม่ได้ก�าหนดว่าผู้ที่ได้รับทุนจะต้องไปศึกษา
ดงูานเรือ่งอะไร ระยะเวลานานเท่าไร สถานท่ีใด ทัง้หมด
ขึ้นอยู่กับตัวของเขาเอง แต่ว่าเนื่องจากเป็นทุนของ
ประเทศญี่ปุ ่น จึงต้องไปดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่น ซ่ึง
หลกัเกณฑ์การพจิารณาทนุยงัคงเหมอืนเดมิเช่นทกุปี 
และคาดหวังให้ผู้ที่ได้รับทุน เมื่อกลับมาแล้วสามารถ
ให้การดูแลผู้ป่วยได้ดีย่ิงขึ้น น่ันเป็นส่ิงส�าคัญที่สุด” 
ศ.นพ.สารเนตร์ กล่าว 

 ศ.พญ.สมศรี  เผ ่าสวัสดิ์  อดีตนายกแพทยสมาคม
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และประธานอนุกรรมการ
พิจารณาทุน กล่าวว่า มูลนิธิทาเคดาเริ่มมอบทุนให้แก่แพทย์ที่ต้องการ
จะเดินทางไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2509 โดยได้
มอบหมายให้เป็นหน้าทีข่องแพทยสมาคมฯ ด�าเนินการพจิารณาคดัเลอืก
แพทย์ไทยท่ีมีความเหมาะสมและมีคุณสมบัติตามข้อก�าหนดของ
แพทยสมาคมฯ เริ่มจากจ�านวน 1 ทุน ขยายเป็น 6 ทุน ต่อเนื่องมาเป็น 
8 ทุนในปัจจุบัน โดยแบ่งออกเป็นทุน 3 เดือน จ�านวน 4 ทุน ทุน 6 เดือน 
จ�านวน 3 ทุน และทุน 1-2 ปี จ�านวน 1 ทุน 
 “ในปีนี้มีแพทย์จากหลายสาขา หลายภูมิภาค ให้ความสนใจ
ส่งใบสมัครเข้ามาเป็นจ�านวนมาก ซ่ึงแต่ละหัวข้อต่างก็มี
ความโดดเด่นและน่าสนใจทัง้สิน้ แต่หลงัจากการคดัเลอืกแล้ว 
ในทีส่ดุกไ็ด้ผูเ้หมาะสมทีจ่ะรบัทนุ โดยทางแพทยสมาคมฯ 
ยังคงมุ่งมั่นท่ีจะให้ความส�าคัญกับแพทย์ในต่างจังหวัด
ซึ่ งมี โอกาสเข ้าถึงทุนได ้ยากกว ่าแพทย ์ที่อยู ่ ใน
มหาวทิยาลยัให้ได้รบัการพจิารณาก่อน โดยในปีนีเ้ป็น
เรื่องที่น่ายินดีที่มีแพทย์ท่ีได้รับทุนมาจากต่างจังหวัด
หลายท่าน เช่น 3 จังหวดัชายแดนภาคใต้ เช่น จ.ยะลา 
รวมทั้งแพทย์จาก จ.ตาก และ จ.ราชบุรี ทาง
แพทยสมาคมฯ ยืนยันว่าจะยังคงสนับสนุนแพทย์
จากต่างจังหวัดเหล่าน้ีให้ได้รับโอกาสเข้าถึงทุนวิจัย
ดี ๆ เช่นนี้ต่อไป” ศ.พญ.สมศรี กล่าว  

กองบรรณาธิการ • 

[ In Focus ]

คว้า

 นบัเป็นระยะเวลา 52 ปีแล้ว ทีม่ลูนธิทิาเคดาได้ให้การสนบัสนนุแพทย์ไทยในการเดนิทางไปศกึษาดูงานทีป่ระเทศญีปุ่น่อย่างต่อเนือ่ง เพือ่
น�าความรูก้ลบัมาพฒันาวงการแพทย์และการสาธารณสขุของประเทศไทย โดยไม่มีเงือ่นไขของการใช้ทนุใด ๆ  ทัง้สิน้ ท้ังนีแ้พทยสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยอนุกรรมการพิจารณาทุนเป็นผู้พิจารณาคัดเลือกแพทย์ในทุกสาขาที่มีคุณสมบัติเหมาะสมตามหลักเกณฑ์ให้ได้รับทุน
มูลนธิิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเป็นประจ�าทกุปี จนถงึปัจจบุนัมีแพทย์ไทยได้รบัทนุทาเคดารวมแล้วทัง้สิน้ 195 ท่าน
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[ In Focus ]

 ทั้งนี้ในปี พ.ศ. 2559 ได้มีพิธีมอบทุนในการประชุมใหญ่
สามัญประจ�าปี พ.ศ. 2559 แพทยสมาคมฯ ได้รับเกียรติจาก Mr.Gordon 
Cameron, Area Vice President Asia Pacific of Takeda Pharmaceuticals 
เป็นผู้มอบทุนให้แก่ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกจ�านวน 8 ทุน ดังนี้

ทุนศึกษาวิจัยทาเคดาส�าหรับนักวิจัยรุ่นเยาว์ระยะยาว 12-24 เดือน 
(Young Basic Medical Research Fellowship) จ�านวน 1 ทุน ได้แก่

1. นพ.ดลลชา วาณิชย์การ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์
เฉลมิพระเกยีรต ิศกึษาดงูานเรือ่ง Laparoscopic Surgery, Oncourology, 
Jikei University, Tokyo, Japan

ทุนระยะสั้น 6 เดือน (Scholarship for Studying 6 months) จ�านวน 
3 ทุน ได้แก่

1. พญ.อ้อมใจ รัตนานนท์ สถาบันโรคทรวงอก ศึกษาดูงาน
เรื่อง Thoracic Surgery, National Cancer Center, Tsukiji Tokyo, Japan
 2. พญ.อารีรัตน์ แก้วอนุชิต โรงพยาบาลนครปฐม ศึกษาดูงาน
เรื่อง Anesthesia in difficult and complex aortic surgery, Osaka 
University Hospital

3. นพ.พรชัย เสนารักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ศึกษาดูงาน
เรือ่ง Visiting, observe at thoracic surgery and videoscopic technique, 
Cancer Institute Hospital, Tokyo, Japan

ทุนระยะสั้น 3 เดือน (Regular Scholarship for 3 months) จ�านวน 
4 ทุน ได้แก่ 

1. นพ.ธวัชชัย ยิ่งทวีศักดิ์ โรงพยาบาลท่าสองยาง ศึกษาดูงาน
เรื่อง Long Term Care ANO Health Insurance, Yoichi Hospital, 
Hokkaido, Japan 

2. พญ.สุดารัตน์ วิจิตรเศรษฐกุล โรงพยาบาลราชบุรี ศึกษา
ดงูานเรือ่ง Center for medical education, Graduate School of Medicine, 
Kyoto University, Japan

3. พญ.กอบเกือ้ เลาหพจนารถ โรงพยาบาลพระนัง่เกล้า ศกึษา
ดงูานเรือ่ง Student in Glaucoma field in aspect of guideline of treatment 
in glaucoma diseases especially in Normotension Glaucoma, learning 
in new technology for diagnostic and treatment and how to create 
an interesting research, University of Tokyo, Japan

4. พญ.เพชรดาว โต๊ะมีนา ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 ศึกษาดูงาน
เรื่อง Health and Peace: Psychosocial Support in Disaster Affected 
Areas, Teikyo Heisei University, Tokyo, Japan

1. นพ.ดลลชา วาณิชย์การ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ (ทุนศึกษาวิจัยทาเคดาส�าหรับนักวิจัย
รุ่นเยาว์ระยะยาว 12-24 เดือน) 

“ผมเป็นแพทย์ระบบทางเดินปัสสาวะ จึงเลือกไปศึกษาดูงานเรื่อง Laparoscopic Surgery เพื่อต่อยอดในเรื่อง
ของการผ่าตดัผูป่้วยมะเรง็ของระบบทางเดนิปัสสาวะ ทัง้การผ่าตดัแบบส่องกล้อง และการผ่าตดัด้วยหุน่ยนต์ ทีส่นใจเรือ่งนี้
เพราะปัจจุบันโรคทางระบบทางเดินปัสสาวะมีหลายโรค แต่โรคท่ีเริ่มพบมากขึ้นและเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของ
คนไทยในปัจจุบนัคอื โรคมะเรง็ในระบบทางเดนิปัสสาวะ จงึคดิว่าการไปครัง้นีเ้ป็นโอกาสทีจ่ะได้พฒันาตัวเองเพือ่น�าความรู้
กลับมาผ่าตัดรักษาผู้ป่วยให้ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งต้องยอมรับว่าที่ประเทศญี่ปุ่นมีนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่ก้าวหน้าไปมาก เราจึงต้อง
พยายามตามให้ทัน โดยเฉพาะเทคนิคการผ่าตัดที่ค่อนข้างละเอียดและได้ผลลัพธ์ค่อนข้างดีมาก ๆ ต้องขอขอบคุณมูลนิธิ
ทาเคดา และแพทยสมาคมฯ ที่ได้ให้ทุนผมในครัง้นี ้ ผมจะตัง้ใจศกึษาให้คุม้กบัทนุทีไ่ด้ไป และขอฝากถึงแพทย์ทีส่นใจให้
สมคัรกนัเข้ามา ผูใ้ห้ทุนพร้อมให้การสนบัสนนุเตม็ที”่ 

2. พญ.อ้อมใจ รัตนานนท์ สถาบันโรคทรวงอก (ทุนระยะสั้น 6 เดือน)

“รู้สึกดีใจมากที่ได้รับคัดเลือกให้ได้รับทุนในครั้งนี้ โดยจะไปศึกษาดูงานเรื่อง Thoracic Surgery เกี่ยวกับการผ่าตัด
โรคปอด โดยเฉพาะเจาะจงลงไปทางด้านมะเร็งปอด ซึ่งที่สถาบันโรคทรวงอกมีปัญหาเก่ียวกับโรคมะเร็งปอดค่อนข้างมาก 
ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการผ่าตัดมะเร็งปอดในบ้านเรายังล้าหลัง การที่ได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานในสถานที่ท่ีมีวิทยาการใหม่ ๆ 
มีความก้าวหน้าในเรื่องการผ่าตัดมะเร็งปอด ก็น่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยได้มาก แม้ปัจจุบันประเทศไทยจะมีการน�า
การผ่าตัดส่องกล้องมาใช้แล้ว แต่ที่ประเทศญี่ปุ่นล�า้หน้าไปกว่านั้น สามารถผ่าตัดมะเร็งก้อนเล็ก ๆ ที่ไม่สามารถคล�าด้วยมือ
ด้วยเครือ่งมือบางชนดิ จึงอยากไปดูวธีิการผ่าตัดของเขาอย่างจรงิจงั เพราะจะช่วยรกัษาให้ผู้ป่วยมโีอกาสหายจากโรคมะเรง็ปอด
ได้ตั้งแต่ระยะแรก ๆ ถึง 80-90% ต้องขอขอบคุณทางมูลนิธิทาเคดา และแพทยสมาคมฯ ที่ให้ทุนอันเป็นประโยชน์ต่อ
วงการแพทย์มาก ๆ เพื่อนพี่น้องแพทย์ที่สนใจสามารถสมัครกันเข้ามาได้”

แพทย์ผู้รับทุนเผยความรู้สึก
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4. นพ.พรชัย เสนารักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ (ทุนระยะสั้น 6 เดือน)

“รูส้กึยนิดทีีไ่ด้รบัโอกาสทีจ่ะได้ไปพฒันาตวัเองและน�ากลบัมาพฒันาองค์กรให้ดขีึน้ โดยจะไปศกึษาดงูานเรือ่ง Visiting, 
observe at thoracic surgery and videoscopic technique ที่ Cancer Institute Hospital โตเกียว ซึ่งผมมองว่าเป็นโอกาสที่ดี
ทีจ่ะได้ไปดูงานในประเทศทีม่คีวามก้าวหน้าทางด้านนีอ้ย่างประเทศญ่ีปุน่ ท�าให้สามารถพฒันาตัวเองได้รวดเรว็ข้ึน โดยหลงัจาก
ผ่านการศึกษาดูงาน เมื่อกลับมาจะน�ามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์กับผู้ป่วยในโรงพยาบาลอย่างดีที่สุด อย่างน้อยต้องท�าให้ได้
เทียบเท่าหรือต้องดีกว่า อยากจะขอขอบคุณมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่เปิดโอกาสที่ดีมาก ๆ และส�าคัญมาก ๆ 
ส�าหรบัการทีแ่พทย์คนหนึง่จะพฒันาตนเองหรอืเปลีย่นแปลงไปสูส่ิง่ทีด่ขีึน้ หากแพทย์รุน่ต่อไปทีส่นใจจะไปศกึษาดงูานทีป่ระเทศ
ญี่ปุ่น ต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองและพัฒนาองค์กรของตนเองให้ดีขึ้น ทุนนี้ถือว่าเป็นทางเลือกที่ดี” 

5. นพ.ธวัชชัย ยิ่งทวีศักดิ์ โรงพยาบาลท่าสองยาง (ทุนระยะสั้น 3 เดือน)

“ต้องขอขอบคณุมลูนิธทิาเคดาและแพทยสมาคมฯ ทีเ่ปิดโอกาสให้แพทย์จากในพืน้ทีช่นบทอย่างผมได้ไปศกึษา
ดูงาน โดยเลือกที่จะไปศึกษาดูงานเรื่อง Long Term Care ANO Health Insurance ที่ Yoichi Hospital ฮอกไกโด เนื่องจาก
ในพืน้ทีท่่าสองยางมชีาวเขาเป็นจ�านวนมาก ในกลุม่นีม้ผีูส้งูอายแุละผูพ้กิารซึง่ถอืเป็นผูด้้อยโอกาสทางสงัคม และต้องใช้
วิธีการดูแลที่แตกต่างจากคนไทยพื้นราบ จึงคิดว่าหากได้ไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นที่มีการดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการ
ได้ดีอันดับต้น ๆ ของโลก จะสามารถน�าความรู้ที่ได้มาปรับใช้ในพื้นที่ ประกอบกับประเทศไทยก�าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
ก็จะได้ใช้โอกาสนี้ในการเข้าไปเรียนรู้ว่าประเทศญี่ปุ่นซ่ึงเป็นสังคมผู้สูงอายุเช่นเดียวกันมีการดูแลผู้ป่วยที่เป็นผู้สูงอายุ
อย่างไร รวมถึงเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพให้คนอายุยืนและอยู่อย่างมีคุณภาพได้อย่างไร โดยจะน�ามาต่อยอดในการ
ส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุภายในอ�าเภอให้มีความเข้มแข็งมากขึ้น” 

6. พญ.สุดารัตน์ วิจิตรเศรษฐกุล โรงพยาบาลราชบุรี (ทุนระยะสั้น 3 เดือน)

“รูส้กึเป็นเกยีรตอิย่างมากท่ีได้รบัทนุนี ้เหมอืนได้เป็นตวัแทนของอาจารย์แพทย์ไทยไปศกึษาดงูานทางด้าน Center 
for medical education, Graduate School of Medicine ที่ Kyoto University ซึ่งต้องยอมรับว่าประเทศญี่ปุ่นถือเป็น
อันดับต้น ๆ ของโลกในเร่ืองคุณภาพการศึกษา ในฐานะที่เป็นอาจารย์แพทย์จึงต้องไปดูว่าระบบการศึกษาของเขา
ท�าอย่างไรจึงสามารถพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพได้ซ่ึงถือเป็นเรื่องต้นน�้าในการผลิตแพทย์ โดยโรงพยาบาลราชบุรีเป็น
ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิกในโครงการผลิตแพทย์เพิ่มเพื่อชาวชนบท การศึกษาดูงานในครั้งนี้จะได้น�าความรู้ที่ได้
มาผลิตบุคลากรทางการแพทย์ให้มีความรู้ความสามารถออกสู่สังคมไทยและไปพัฒนาพื้นที่บ้านเกิดของแพทย์แต่ละท่าน 
ซึ่งจะส่งต่อยอดไปถงึผู้ป่วย น�าไปสู่การพฒันาระบบสาธารณสขุโดยรวมซึง่เป็นพืน้ฐานส�าคญัของประเทศต่อไป ขอขอบคณุ
ทางมลูนธิทิาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่ให้โอกาสได้ไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นโดยไม่มีข้อผูกมัดใด ๆ”  

3. พญ.อารีรัตน์ แก้วอนุชิต โรงพยาบาลนครปฐม (ทุนระยะสั้น 6 เดือน)

“รูส้กึเป็นเกยีรตแิละภมูใิจมากกบัโอกาสทีท่างมลูนธิทิาเคดาและแพทยสมาคมฯ ได้มอบให้ ถอืเป็นการได้พฒันา
ตัวเองและเปิดโลกทัศน์ รวมทั้งได้กลับมาพัฒนาในบางจุดที่บ้านเราอาจจะยังสู้เขาไม่ได้ โดยจะไปศึกษาดูงานในเรื่องของ 
Anesthesia in difficult and complex aortic surgery ที่ Osaka University Hospital เพราะด้วยปริมาณเคสที่มากกว่า 
และววิฒันาการของเครือ่งมอื อปุกรณ์ต่าง ๆ  ทีก้่าวหน้ากว่าบ้านเรา การทีไ่ด้ไปเรยีนรู้จากเขาน่าจะเป็นประโยชน์ในการน�า
กลบัมาแชร์ต่อในกลุม่งาน เพือ่พฒันาระบบผ่าตดัและทมีแพทย์ผ่าตดัให้ดยิีง่ขึน้ ส�าหรบัแพทย์ทีส่นใจทนุทาเคดา อย่างแรก
ต้องมีความต้ังใจอยากจะพัฒนาตัวเอง เพราะถ้าเราไม่คิดจะพัฒนาตัวเอง ก็คงจะพัฒนาองค์กรให้เติบโตขึ้นเป็นล�าดับ
ไม่ได้ ดังนั้น ถ้ามีความตั้งใจแต่ขาดทุนสนับสนุน ขอให้คิดถึงมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ” 

7. พญ.กอบเกื้อ เลาหพจนารถ โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า (ทุนระยะสั้น 3 เดือน)

“รู้สึกดีใจมากที่ได้รับทุนนี้ โดยได้รับทุนไปศึกษาดูงานเรื่อง Student in Glaucoma field in aspect of guideline of 
treatment in glaucoma diseases especially in Normotension Glaucoma, learning in new technology for diagnostic and 
treatment and how to create an interesting research ที่ University of Tokyo ซึ่งประเทศญี่ปุ่นมีการศึกษาวิจัยทางด้านนี้
มาอย่างยาวนาน มีความก้าวหน้าทางด้านวิชาการมากกว่าประเทศไทย โดยจะไปเรียนรู้ว่าเขามีการจัดการอย่างไรในเรื่อง
การดูแลรักษาผู้ป่วยให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด เชื่อมั่นว่าจะได้ความรู้ที่มีประโยชน์น�ากลับมาปรับใช้กับโรงพยาบาลและ

ประเทศไทย ขอขอบคุณมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่เห็นถึงความส�าคัญของแพทย์ตัวน้อย ๆ ในต่างจังหวัดให้ได้รับ
โอกาสด ีๆ  ในการไปศกึษาดงูานในต่างประเทศ รวมทัง้ยงัเป็นขวญัและก�าลงัใจท่ีจะท�าให้แพทย์ในต่างจงัหวัดมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันา
ตัวเองเพื่อผู้อื่นและเพื่อสังคมต่อไป” 

1-4 takeda 2017.indd   15 3/23/2560 BE   18:15



วงการแพทย์ ประจ�าเดือนมีนาคม 2560

[ In Focus ]

คุณประภาพรรณ พรหมมาตร ผู้จัดการฝ่ายรัฐกิจสัมพันธ์ บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากัด ผู้ดูแลโครงการ
ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาในประเทศไทย กล่าวถึงทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา ดังนี้

บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากัด ด�าเนินธุรกิจโดยยึดถือพันธกิจคือ “มุ่งม่ันเพ่ือสุขภาพและอนาคตที่ดีขึ้นกว่าเดิม
ส�าหรับประชาชนผ่านนวัตกรรมชั้นน�าด้านยา” ขณะเดียวกันก็ส่งเสริมความก้าวหน้าด้านการแพทย์ด้วยการเป็นส่วนหนึ่งของ
การท�างานเพือ่สาธารณสขุในประเทศไทย มุง่ประสานความร่วมมือกบัองค์กรภาครฐั สร้างเสรมิให้ประชาชนคนไทยได้มสีขุภาพท่ีดี
อย่างยั่งยืน
 การมอบทนุมลูนิธวิทิยาศาสตร์ทาเคดาเป็นลกัษณะของทนุให้เปล่าทีผู้่รบัทนุไม่ต้องมภีาระผกูพนั หรอืกลบัมาท�าประโยชน์
ใด ๆ ให้แก่บริษัท อีกทั้งบริษัทไม่เข้าไปมีส่วนร่วมในการพิจารณาคัดเลือกผู้ได้รับทุนขององค์กรแต่ละแห่งที่ได้รับมอบหมาย
สิทธิ์สรรหานั้น ยังคงด�าเนินไปอย่างต่อเนื่องใน 7 ประเทศหลัก ได้แก่ ไต้หวัน จีน ไทย เกาหลี อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม 
และอื่น ๆ รวมกว่า 1,450 ท่านแล้วในปัจจุบัน โดยในการให้ทุนจะประกอบด้วยค่าเดินทางและค่าใช้จ่ายระหว่างการศึกษาดูงาน
จนจบการศกึษา จึงอยากจะเชญิชวนแพทย์ทีส่นใจเข้าร่วมขอรบัทนุมลูนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดา โดยจะต้องมคีณุสมบตัติามข้อก�าหนด
ของแพทยสมาคมฯ  
 แพทย์ที่สนใจสมัครเข้ารับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา จะต้องมีคุณสมบัติตามข้อก�าหนดของแพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ดังนี้ 

1. เป็นสมาชิกของแพทยสมาคมฯ* โดยสมบูรณ์ไม่ต�า่กว่า 1 ปี
 2. ผูส้มคัรขอรบัทนุไม่จ�าเป็นต้องอยูต่่างจงัหวดั แต่ถ้าปฏบิติังานอยู่ต่างจงัหวดัจะได้รบัการพจิารณาเป็นพเิศษ 
โดยพิจารณาหัวข้อเรื่องที่ต้องการฝึกอบรมนั้นต้องให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชนส่วนรวม อกีทั้งเป็นงานที่มีประโยชน์
กระจายไปทั่วประเทศ
 3. ผู ้สมัครต้องติดต่อสถาบันที่ต ้องการจะไป
ฝึกอบรมและดงูาน ตลอดจนรายละเอยีดต่าง ๆ  ด้วยตนเอง 
และต้องได้รับจดหมายรับรองจากสถาบันนั้น ๆ ในประเทศ
ญี่ปุ่น โดยจะต้องระบุระยะเวลาที่เข้าฝึกอบรมและดูงาน
ในสถาบันนั้น ๆ เป็นลายลักษณ์อักษรก่อนสมัครขอรับทุน
 4. หลงัจากส�าเรจ็การฝึกอบรมและดงูานทีป่ระเทศ
ญี่ปุ ่นแล้ว แพทยสมาคมฯ จะเรียนเชิญผู ้รับทุนน�าผล
ความก้าวหน้าทีไ่ด้รบัมาจากการฝึกอบรมมาน�าเสนอในการ
ประชุมวิชาการประจ�าปีของแพทยสมาคมฯ ในปีถัดไป

สมาชิกแพทยสมาคมฯ ท่านใดที่สนใจสมัครขอรับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา

ติดต่อได้ที่ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เลขที่ 2 ซ.ศูนย์วิจัย ถ.เพชรบุรีตัดใหม่ แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ 10310  โทรศัพท์ 0-2318-8170, 0-2314-4333 

โทรสาร 0-2314-6305  E-mail: math@loxinfo.co.th, www.mat.or.th ในวันและเวลาราชการ

8. พญ.เพชรดาว โต๊ะมีนา ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 (ทุนระยะสั้น 3 เดือน) 

“ขอขอบคุณมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่ให้โอกาสแพทย์ที่อยู่ต่างจังหวัด และน่าจะเป็นเพียงไม่กี่ทุนที่
เปิดโอกาสให้คนที่มีอายุมากกว่า 50 ปี โดยจะไปศึกษาดูงานเรื่อง Health and Peace: Psychosocial Support in Disaster 
Affected Areas ซึ่งประเทศญี่ปุ่นมีความเชี่ยวชาญและช�านาญที่สุดในโลกก็ว่าได้ โดยเป็นงานเกี่ยวกับภัยพิบัติที่เกิดจาก
น�้ามือมนุษย์ เช่น ระเบิดนิวเคลียร์ที่ฮิโรชิม่า หรือภัยพิบัติจากธรรมชาติ เช่น แผ่นดินไหว สึนามิ โดยจะไปดูในด้าน
การบริหารจัดการเพือ่น�ากลับมาปรับใช้และต่อยอดในบ้านเรา โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการซ้อมแผนเมือ่เกดิเหตกุารณ์ความไม่สงบ 
จะท�าอย่างไรให้เด็ก ๆ  ไม่ตืน่ตระหนกและอยูใ่นระเบียบวนิยั รวมทัง้จะใช้ชวีติกนัอย่างไรในสถานการณ์เช่นนัน้ ซึง่ทีป่ระเทศ
ญี่ปุ่นมีประสบการณ์ทั้งแผ่นดินไหว สึนามิ และระเบิดนิวเคลียร์ แม้จะเป็นเรื่องที่ไม่อยากให้เกิด แต่เมื่อเกิดแล้วสามารถ
บริหารจัดการได้อย่างรวดเร็ว ท้ายนี้ขอฝากถึงน้อง ๆ  ที่สนใจทุนทาเคดา ถ้ามีความมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในพื้นที่ของตัวเองให้ลุล่วงก็น่าจะได้รับการพิจารณา”

1-4 takeda 2017.indd   16 3/23/2560 BE   18:15
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มูลนิธิทาเคดาเปิดโอกาสแพทย์ไทยทุกสาขา มูลนิธิทาเคดาเปิดโอกาสแพทย์ไทยทุกสาขา 
คว้าทุนศึกษาดูงานและวิจัยทางการแพทย์ท่ีญ่ีปุ่นคว้าทุนศึกษาดูงานและวิจัยทางการแพทย์ท่ีญ่ีปุ่น

กองบรรณาธิการ • 

	 นัับเป็น็ัระยะเวลา	51	ป็ี	ที่่�มููลนัิธิิที่าเคดาได้มูอบโอกาสให้้แก่แพที่ย์ไที่ยในัการเดินัที่าง
ไป็ศึึกษาดูงานัและวิจััยที่างการแพที่ย์ที่่�ป็ระเที่ศึญี่่�ป็่�นั	 เพ่�อนัำความูรูท้ี่่�ได้กลับมูาพัฒนัาวงการ
แพที่ยแ์ละสาธิารณสข่ของป็ระเที่ศึไที่ย	รวมูทัี่�งยกระดับค่ณภาพช่ีวติของคนัไที่ย	โดยไมู่มูเ่ง่�อนัไข
ของการใชี้ที่่นัใด	ๆ	ที่ั�งสิ�นั	
	 ซึึ่�งได้มูอบห้มูายให้แ้พที่ยสมูาคมูแห่้งป็ระเที่ศึไที่ย	ในัพระบรมูราชูีป็ถัมัูภ	์เป็น็ัผูู้พ้จิัารณา
คัดเล่อกแพที่ย์ในัที่ก่สาขาวิชีาที่่�มู่คณ่สมูบัติเห้มูาะสมูให้้ได้รับที่่นัมููลนัิธิิที่าเคดาเป็็นัป็ระจัำที่่กป็ี	
จันัถัึงป็ัจัจั่บันัมู่แพที่ย์ไที่ยได้รับที่่นัมููลนัิธิิที่าเคดารวมูแล้วที่ั�งสิ�นั	190	ที่่านั

 Mr.Peter ได้กล่าวถึงรายละเอียด
เกี่ยวกับทุนมูลนิธิทาเคดาดังนี้ 
 มูลนิธิทาเคดาจัดตั้งขึ้นที่ประเทศ
ญี่ปุ่น เมื่อวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2506 และ
ในปี พ.ศ. 2509 คณุโชเบ ทาเคดา อดีตประธาน
กรรมการบริหารบริษัท ทาเคดา ประเทศญี่ปุ่น 
ได้มีโอกาสเดินทางมาเยือนประเทศไทย และ
ได้ทราบว่าแพทย์ไทยยังขาดแคลนทุนส�าหรับ
การไปศึกษาดูงานยังต่างประเทศ จึงได้จัดตั้ง
ทนุมลูนิธทิาเคดาส�าหรบัประเทศไทย เพือ่มอบทนุ
แก่แพทย์ให้เดินทางไปศึกษาดูงานที่ประเทศ
ญี่ปุ ่น โดยได้มอบหมายให้เป็นหน้าที่ของ
แพทยสมาคมฯ ด�าเนินการพิจารณาคัดเลือก
แพทย์ไทยที่มีความเหมาะสมและมีคุณสมบัติ
ตามข้อก�าหนดของแพทยสมาคมฯ
 จากจ�านวน 1 ทุนเมื่อปี พ.ศ. 2509 
ขยายเป็น 6 ทุน ต่อเนื่องมาเป็น 8 ทุน
ในปัจจุบัน แบ่งออกเป็น ทุนระยะสั้น 3 เดือน 
(Regular Scholarship for 3 months) จ�านวน 
4 ทุน ทุนระยะสั้น 6 เดือน (Scholarship for 
Studying 6 months) จ�านวน 3 ทุน และ
ทุนศึกษาวิจัยทาเคดาส�าหรับนักวิจัยรุ่นเยาว์
ระยะยาว 12-24 เดือน (Young Basic Medical 
Research Fellowship) จ�านวน 1 ทุน โดย
ในการให้ทุนจะประกอบด้วยค่าเดินทางและ
ค่าใช้จ่ายระหว่างการศกึษาดงูานจนจบการศกึษา 
ซึ่งตั้งแต่ปี พ.ศ. 2509-2558 มูลนิธิทาเคดาได้
ให้การสนบัสนนุแพทย์ไทยในการศึกษาดงูานที่
ประเทศญีปุ่น่ รวมมลูค่ากว่า 187 ล้านเยน หรอื
เท่ากบั 63 ล้านบาทโดยประมาณ
 ส�าหรับทุนมูลนิธิ
ทาเคดา ในปี พ.ศ. 2559 ได้มี
พธิมีอบทนุในการประชมุใหญ่
สามญัประจ�าปี พ.ศ. 2558 ของ
แพทยสมาคมฯ โดยมีแพทย์ที่
ผ่านการคดัเลอืกให้ได้รับทุน
ทั้งสิ้น จ�านวน 8 ทุน ดังนี้

ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� 
อดีีตนายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์
และประธานพิจารณาฝ่่ายทุน 
  ศ.พญ.สมศรีี กล่าวว่า ทุนมูลนิธิทาเคดาเป็นทุนที่ดีและ
ให้ประโยชน์มาก เพราะเปิดโอกาสให้แพทย์ไทยไปศึกษาดูงานและ
วจัิยทางการแพทย์ทีป่ระเทศญีปุ่น่ ซึง่เป็นประเทศท่ีมขีดีความสามารถ
ทางการแพทย์สูงและมีความเชี่ยวชาญในหลาย ๆ ด้าน แพทย์ที่
เดนิทางไปสามารถเลอืกสาขาท่ีประเทศญีปุ่น่มคีวามเชีย่วชาญหรือ
สาขาที่ตนเองมีความสนใจ เพื่อนำความรู้และประสบการณ์ทีไ่ด้รับ
กลับมาประยุกต์ใช้กับงานในสถานปฏิิบัติงานของตนเอง ก่อให้เกิด

ประโยชน์ท้ังต่อองค์กร ผู้ป่วย และประเทศชาติ รวมทั้งยังเป็นการสร้างเครือข่ายประสานงาน
ด้านการแพทย์ระหว่างประเทศไทยและประเทศญีปุ่น่อีกด้วย 

“แม้ปัจจุบันจะมีหลายองค์กรที่มอบทุนให้แก่แพทย์ไทย แต่ถ้าหากเปรียบเทียบสัดส่วน
ระหว่างทุนและผู้ที่ต้องการทุน ยังคงมีไม่เพียงพอ ประกอบกับแพทย์ที่มีโอกาสได้รับทุนส่วนใหญ่
จะเป็นแพทย์ทีป่ฏิบิตังิานในโรงเรยีนแพทย์ในกรงุเทพฯ ท�าให้การกระจายทุนนัน้ไม่ครอบคลมุไปสู่
แพทย์ที่ปฏิิบัติงานในต่างจังหวัด 

ดังนั้น เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้แก่แพทย์ท่ีอยู่ต่างจังหวัดได้มีโอกาสไปเพ่ิมพูนทักษะ
ความรู้ที่ต่างประเทศ แพทยสมาคมฯ จึงคัดเลือกแพทย์ท่ีปฏิิบัติงานอยู่ต่างจังหวัดให้ได้รับ
การพจิารณาก่อน แต่ในอนาคตมคีวามเป็นไปได้ทีม่ลูนธิทิาเคดาจะเพิม่จ�านวนทนุ เพือ่เพิม่โอกาส
ให้แพทย์ไทยได้ไปเพิ่มพูนความรู้ยังประเทศญี่ปุ่นได้มากยิ่งขึ้น” 

Mr.Peter Huang 
President of Takeda (Thailand) Ltd.
ประธานบริษััท ทาเคดีา (ประเทศไทย) จำกัดี 
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ทุนุศึกษาวัจั์ัยทุาเคดิ์าสำหรีบันกัวัจ์ัยัรีุน่เยาวัร์ีะยะยาวั 12-24 เดิ์อืน 
(Young Basic Medical Research Fellowship) จัำนวัน 1 ทุุน

  “รูส้กึดใีจมากทีไ่ด้รบัโอกาสไปศกึษาดงูานทีป่ระเทศ
ญี่ปุ่น เพราะเป็นประเทศที่มีความก้าวหน้าทั้งวิธีการผ่าตัด
และวิชาการทางด้าน Cerebrovascular ซึ่งประเทศไทยมี
ผู้ป่วยจ�านวนมาก และในต่างจงัหวดัยงัมผู้ีเช่ียวชาญทางด้านนี้
ไม่มากและยังไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่ ประกอบกับความชอบ
ส่วนตัว จึงสนใจไปศึกษาวิจัยทางด้านนี้

 โดยจะน�าความรู้ท่ีได้กลับมาใช้ท่ีโรงพยาบาลของตนเองก่อน พัฒนาให้สามารถท�าเคสเหล่านี้ได้
มากขึน้ และพัฒนาเทคนิคการผ่าตัดให้ดข้ึีน โดยทุนมลูนธิทิาเคดาถือเป็นทนุทีด่มีาก เปิดโอกาสให้แก่แพทย์ใน
ต่างจังหวัดซึ่งมีโอกาสเข้าถึงทุนได้น้อยกว่าแพทย์ที่อยู่ในโรงเรียนแพทย์ให้ได้ไปศึกษาดูงานที่ประเทศญ่ีปุ่น 
อยากจะเชิญชวนให้แพทย์รุ่นถัดไปเข้ามาติดต่อและสมัครทุนมูลนิธิทาเคดา นอกจากจะเป็นการเปิดโอกาส
ให้แก่ตนเองแล้ว ยังได้เปิดโลกให้แก่ตนเองและการแพทย์ของคนไทยด้วย”

  “รู้สึกดีใจมากที่ได้รับทุนมูลนิธิทาเคดา 
ได้ไปศึกษาดูงานทางด้านโรคทางเดินอาหาร
ส่วนบนและมะเร็งเต้านม ซึ่งประเทศญี่ปุ่นถือว่า
มีช่ือเสียงระดับโลก โดยตั้งเป้าว่าจะน�าความรู้
กลบัมาช่วยในเรือ่งการสอน และน�าเอาเทคโนโลยี
และวิทยาการทางการแพทย์ใหม่ ๆ มาประยุกต์ใช้

ในงานบริการผู้ป่วยในเขตภาคใต้ ซึ่งมีอุบัติการณ์ของโรคทางเดินอาหารส่วนบนมากเป็นอันดับหนึ่ง
ของประเทศ  
 โดยทุนมูลนิธิทาเคดาถือว่าเป็นทุนที่ดีมากทุนหนึ่งในประเทศไทย ส่วนหนึ่งคือเปิดโอกาส
โดยเฉพาะแพทย์จากต่างจังหวัดก่อน ให้มีโอกาสเข้าถึงทุนดี ๆ  แบบนี้ และยังเป็นการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมอืกบัประเทศญีปุ่น่ด้วย หากแพทย์ท่านใดสนใจทีจ่ะศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิ อยากให้ลองมา 
สมัครกัน เพื่อให้ผู้ป่วยของเราได้รับการรักษาที่ดีขึ้น ซึ่งจะส่งผลดีแก่คนไทยแน่นอน”

 “รู้สึกดีใจที่ได้รับมอบทุนสมความตั้งใจ เป็น
เหมอืนรางวัลให้ชีวติ เป็นเหมอืนก้าวต่อไปให้เราพฒันา
ตนเอง และน�าความรูไ้ปใช้ได้จรงิ โดยไปฝึกอบรมที ่Nara 
Medical University ด้าน Hand and Microsurgery 
(Regence and Clinical Attention) เนื่องจากสระบุรีเป็น
จังหวัดที่มีโรงงานอุตสาหกรรมจ�านวนมาก และยังเป็น
จังหวัดที่เป็นทางผ่านสู่จังหวัดอื่น ๆ ในภาคอีสาน 
ผ่านถนนเส้นหลกัคอื ถนนพหลโยธนิและถนนมติรภาพ อบุตัเิหตท่ีุเกดิขึน้จงึมทีัง้จากการท�างานและการจราจร 
 โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยท่ีได้รับบาดเจ็บที่มือ จ�าเป็นต้องใช้เทคนิคการผ่าตัดทางด้าน
จลุศลัยกรรมเข้ามาช่วย เพือ่ให้การรกัษาผูป่้วยเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ ได้ผลเป็นทีน่่าพอใจ และผูป่้วย
สามารถกลับไปท�างานได้เร็วขึน้ ซ่ึงต้องขอขอบคณุมลูนธิทิาเคดา และแพทยสมาคมฯ ท่ีให้โอกาสแพทย์ท่ีอยู่
ต่างจังหวัดที่มีโอกาสไม่มากนักในการได้รับทุนไปศึกษาดูงาน ฝึกฝนตนเองถึงต่างประเทศ เพื่อน�าความรู้
กลับมาใช้ในสถานปฏิิบัติงาน”

นพ.ตรีีภพ แซ่่โง้้วั

โรงพยาบาลห่ัวห่ิน
ฝึกอบรมด้าน Fellowship for 
Advance Cerebrovascular 
and Skull Base Surgery 
at Teishinkai Hospital, Sapporo, 
Japan

นพ.ศุภวัฒัน ์เลาหวัร์ีย์ะกมล 

ภ์าควิชูาศัลยศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ 
มห่าวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ฝึกอบรมด้าน Division of Breast Surgery 
National Cancer Center Hospital 
at Nation Cancer Center Hospital, 
Chuo-ku, Tokyo, Japan

นพ.อาทุต์ย์  บุญญลาภา

โรงพยาบาลสระบุรี
ฝกึอบรมดา้น Hand and Microsurgery 
(Regence and Clinical Attention) 
at Nara Medical University, Nara, 
Japan

ทุุนรีะยะสั�น 6 เดืิ์อน (Scholarship for Studying 6 months) จัำนวัน 3 ทุุน
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  “รู้สึกเป็นเกียรติอย่างมากที่ได้รับ
ทุนนี้ โดยจะได้ไปศึกษาดูงานด้าน Clinical 
Observation at Urogynae Division and 
Antenatal Care Unit for High Risk Pregnancy 
ซึ่งในจังหวัดราชบุรีส่วนใหญ่ผู้หญิงนิยมมี
ลกูมาก จงึท�าให้มปัีญหาทางด้านนีค่้อนข้างมาก 

ประกอบกบัโรงพยาบาลด�าเนนิสะดวก และในจงัหวดัราชบุรเีองไม่มผีูเ้ชีย่วชาญทางด้านนีม้ากนัก 
ตนเองจึงอยากจะไปศึกษาต่อทางด้านนี้
 โดยจะน�าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในโรงพยาบาลของตนเอง แบ่งปันเพื่อนร่วมงาน 
ในชุมชน และโรงพยาบาลใกล้เคียง ซ่ึงจะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยได้เป็นจ�านวนมาก โดยทุน
มูลนิธิทาเคดาถือว่าเป็นทุนท่ีดีมาก ซ่ึงตนเองสนใจมานานแล้ว ถือเป็นทุนที่เปิดโอกาสให้แก่
แพทย์ท่ีท�างานในต่างจังหวัดและกรุงเทพฯ ได้ไปเพิ่มพูนทักษะ ดูงาน ท�างานวิจัยในประเทศ
ญีปุ่น่ ซึง่เปิดโอกาสให้แพทย์ได้เหน็โลกกว้าง และน�าความรูท้ีไ่ด้มาใช้ทัง้ในประเทศและภมูภิาค”

 “ตอนแรกรู้สึกกังวลเพราะทราบว่ามี
ผู้สมัครขอรับทุนค่อนข้างเยอะ และเราก็อยู่ใน
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย ซ่ึงเป็นที่ทราบว่าทุนนี้
จะให้แก่แพทย์ที่อยู่ต่างจังหวัดก่อน แต่เนื่องจาก
หัวข้อการวิจัยมีความน่าสนใจและยังไม่มีใครท�า
ในประเทศ จึงคิดว่าน่าจะเป็นเหตุผลให้ได้รับ
การคัดเลือก ซึ่งมีความรู้สึกเป็นเกียรติและดีใจที่จะได้ไปศึกษาต่อที่ประเทศญี่ปุ่น โดยไปฝึกอบรม
เร่ือง Cell Lines เป็นการน�าเซลล์มะเร็งของผู้ป่วยมาทดลองเพาะเลี้ยงเพื่อประเมินการตอบสนอง
ต่อยาของผู้ป่วยตั้งแต่ก่อนที่จะใช้ยา เป็นการพยากรณ์ว่าผู้ป่วยคนไหนจะตอบสนองต่อยาแบบใด 
ซึ่งเมื่อทราบแล้วจะได้ให้การรักษาผู้ป่วยได้อย่างตรงจุดมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถน�าความรู้ท่ีได้
กลับมาใช้ในการวิจัยต่อยอดกับโครงการอื่น ๆ ในประเทศต่อไปได้ 
 ซึง่ต้องขอขอบคณุทางมลูนธิทิาเคดาและแพทยสมาคมฯ ทีไ่ด้มอบทนุแก่แพทย์อย่างต่อเนือ่ง
มากว่า 50 ปี ช่วยให้แพทย์ไทยได้มีองค์ความรู้ใหม่ ๆ กลับมาช่วยพัฒนาวงการแพทย์ให้ก้าวหน้า
ต่อไป”

 “รูส้กึดีใจท่ีได้รบัทุนมูลนิธิทาเคดา รู้สกึ
ว่าเป็นทุนที่มีประโยชน์ต่อวงการแพทย์ของ
ประเทศไทยเป็นอย่างมาก และถือเป็นก้าวย่าง
ทีส่�าคญัในความร่วมมอืระหว่างประเทศไทยและ
ประเทศญี่ปุ่นในการส่งเสริมการพัฒนาร่วมกัน
ทางการแพทย์ 
 โดยผมได้รับโอกาสไปดูงานเรื่องการผ่าตัดส่องกล้อง ซึ่งคิดว่าจะสามารถน�าเทคโนโลยี
ของประเทศญี่ปุ่นมาประยุกต์ใช้กับประเทศไทยให้ได้มากที่สุด ทั้งการพัฒนาระบบการรักษาให้ดี
ยิ่งขึ้น และน�ามาต่อยอดเพื่อศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเพื่อคิดค้นอุปกรณ์การผ่าตัดที่สามารถผลิตได้
ในประเทศไทยเพือ่ลดค่าใช้จ่าย และท�าให้ผูป่้วยเข้าถงึเทคโนโลยทีีส่งูขึน้ได้มากขึน้ รวมทัง้น�ามาสอน
นักศึกษาแพทย์ และแพทย์ประจ�าบ้านของประสาทศัลยแพทย์ต่อไป ต้องขอขอบคุณทางมูลนิธิ
ทาเคดาทีใ่ห้โอกาสแพทย์ไทยได้รับทนุน้ี ซึง่เป็นประโยชน์ทัง้ต่อตวัแพทย์เองและผู้ป่วยในประเทศไทย”

พญ.นวัลพรีรีณ แทุนม้วัน 

โรงพยาบาลดีำเนินสะดีวก
ฝกึอบรมด้าน Clinical Observation at Urogynae 
Division and Antenatal Care Unit for High 
Risk Pregnancy 
at Department of Obstetrics and Gynecology, 
Saitama Medical School, Saitama Medical 
University 

พญ.พลอยเพล์น พ์กุลสดิ์

โรงพยาบาลศิริราชู 
ฝึกอบรมด้าน Establishment and 
Characterization of Patient Derived 
Xenograft Model and Cell Lines of 
Leukemia & Lymphoma Using Highly 
Immunodeficient Mice 
at Center for AIDS Research, Kumamoto 
University, Kumamoto, Japan

นพ.เรีวััฒน์ น้อยพ์ทุักษ์ 

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกยีรต ิ
ฝึกอบรมด้าน Neuroendoscopic Surgery 
at Nagoya Daini Red Cross Hospital, 
Nagoya-Shi, Japan

ทุุนรีะยะสั�น 3 เดืิ์อน (Regular Scholarship for 3 months) จัำนวัน 4 ทุุน
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 คุณปรีะภาพรีรีณ ผู้ดูแลโครงการทุนมูลนิธิ
ทาเคดา ประเทศไทย ได้กล่าวถึงรายละเอียดส�าหรบั
ผูท้ี่ต้องการขอรับทุนมูลนิธิทาเคดาดังนี้
 บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ากัด ด�าเนิน
ธุรกิจในประเทศไทยโดยยึดถือพันธกิจที่ว่า “มุ่งมั่น
พัฒนาเภสัชภัณฑ์ที่มีความเป็นเลิศ” ขณะเดียวกัน
ก็ส่งเสริมความก้าวหน้าด้านการแพทย์ด้วยการเป็น
ส่วนหนึง่ของการท�างานเพ่ือสาธารณสขุในประเทศไทย 
มุ่งประสานความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐสร้างเสริม
ให้ประชาชนคนไทยได้มีสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน
 โดยอยากจะเชิญชวนแพทย์ที่สนใจเข้าร่วม
ขอรบัทนุมูลนธิทิาเคดา จะต้องมคีณุสมบตัติามข้อก�าหนด
ของแพทยสมาคมฯ คือ เป็นสมาชกิของแพทยสมาคมฯ 
ไม่ต�่ากว่า 1 ปี อายุไม่เกิน 55 ปี และไม่มีโอกาส
ไปต่างประเทศ ผู้สมัครขอรับทุนไม่จ�าเป็นต้องอยู่
ต่างจังหวัด แต่ถ้าปฏิิบัติงานอยู่ต่างจังหวัดจะได้รับ
การพจิารณาก่อน โดยการฝึกอบรมนัน้ต้องให้ประโยชน์

แก่ประชาชนส่วนรวม อีกท้ังเป็นงานที่มีประโยชน์
กระจายไปทั่วประเทศ ซึ่งผู้สมัครจะต้องติดต่อสถาบัน
ทีจ่ะไปฝึกอบรมและดงูาน ตลอดจนรายละเอยีดต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง และได้รับจดหมายรับรองจากสถาบัน
ในประเทศญีปุ่น่ ระบรุะยะเวลาท่ีจะฝึกอบรมและดงูาน
ในสถาบนันัน้ ๆ  เป็นลายลกัษณ์อกัษรก่อนสมคัรขอรบัทุน 
โดยในการให้ทนุจะประกอบด้วยค่าเดนิทางและค่าใช้จ่าย
ระหว่างการศึกษาดูงานจนจบการศกึษา

อย่างไรกด็ ีการมอบทนุมลูนิธทิาเคดาในลกัษณะ
ของทุนให้เปล่าท่ีผู้รับทุนไม่ต้องมีภาระผูกพันหรือ
กลบัมาท�าประโยชน์ใด ๆ  ให้แก่บรษิทั อกีทัง้บริษัทไม่เข้าไป
มส่ีวนร่วมในการพจิารณาคดัเลอืกผู้ได้รบัทนุขององค์กร
แต่ละแห่งท่ีได้รบัมอบหมายสทิธ์ิสรรหานัน้ ยงัคงด�าเนนิ
ไปอย่างต่อเนื่องใน 7 ประเทศหลัก ได้แก่ ไต้หวัน จีน 
ไทย เกาหล ีอนิโดนเีซยี ฟิลปิปินส์ เวยีดนาม และอืน่ ๆ  
รวมกว่า 1,450 ท่านแล้วในปัจจุบัน

  “ผมเป็นหมอออร์โธปิดิกส์ 
ได้รบัทนุไปฝึกอบรมด้านการผ่าตัดเปล่ียน
ข้อเทียม โดยไปดูในเร่ืองการวิเคราะห์
การเคลื่อนไหวของข้อเทียมที่ Osaka 
University ซึง่เป็นแลบ็ทีม่คีวามเชีย่วชาญ
ทางด้านนีเ้ป็นอนัดับต้น ๆ  ของโลก และ

ในประเทศไทยยงัไม่มแีลบ็ทีท่�าทางด้านนี ้โดยเป็นแลบ็ทีส่ามารถจะวเิคราะห์การเคลือ่นไหว
หลังจากผู้ป่วยเปล่ียนข้อเทียมไปแล้วว่าสามารถขยับและเคลื่อนไหวได้ดีมากน้อยแค่ไหน 
และเมื่อกลับมาจะพยายามจัดตั้งแล็บภายใต้ความร่วมมือระหว่างประเทศไทยและญี่ปุ่น
 ซึ่งต้องขอขอบคุณมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่มีแหล่งทุนดี ๆ ให้แก่
แพทย์ไทย เพราะถึงแม้โรงเรียนแพทย์จะมีแหล่งทุนแต่ก็มีข้อจ�ากัด แพทย์หลาย ๆ  ท่านมี
ความสามารถแต่โอกาสอาจจะน้อย ทุนจากมูลนิธิทาเคดานี้จะช่วยเพิ่มโอกาสให้แพทย์
มีความรู้มากขึ้น และน�าความรู้นั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในประเทศไทย”

 “รูส้กึดใีจและภาคภมูใิจมากทีไ่ด้รบัทนุมลูนธิิ
ทาเคดาในครัง้นี ้โดยจะไปศึกษาเกีย่วกบัเรือ่งการผ่าตดั
ตับ และการเปลี่ยนตับที่ Tokyo Woman’s Medical 
University ซ่ึงมีความเชีย่วชาญและมชีือ่เสียงเป็นอนัดบั
ต้น ๆ ของโลก โดยเหตุผลที่เลือกไปศึกษาทางด้านนี้
เนือ่งจากเป็นงานในส่วนทีค่ณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร์ยังขาดอยู ่เพราะโดยภาระงานแล้ว เราให้การดูแลผูป่้วยใน 14 จงัหวัดภาคใต้ ซึง่ยงัมผีูป้่วย
ส่วนหนึ่งที่ทางเรายังไม่มีศักยภาพพอที่จะให้การดูแล จ�าเป็นต้องส่งต่อไปที่กรุงเทพฯ จึงคิดว่าถ้าได้
ไปเรียนและกลับมาท�างานตรงนี้เพิ่มเติมก็น่าจะช่วยผู้ป่วยใน 14 จังหวัดภาคใต้ได้มากขึ้น 

ต้องขอขอบคุณมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่ได้ให้การช่วยเหลือและเป็นส่วนส�าคัญ
ในการพฒันาทางด้านการแพทย์และดแูลประชากรของบ้านเรามานานหลาย 10 ปี ขอบคุณแทนตวัผมเอง 
แทนมหาวิทยาลัย และแทนประชาชนใน 14 จังหวัดภาคใต้ที่จะได้รับการรักษาที่ดียิ่งขึ้น”

นพ.จัตุรีง้ค์ พรีรีัตนมณีวัง้ศ์ 

ภ์าควิชูาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดีิกส์
และกายภ์าพบำบัดี 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชูพยาบาล 
ฝึกอบรมด้าน Three Dimensional Analysis of the 
Artificial Joint 
at Orthopedic Biomaterial Science, Graduate School 
of Medicine, Osaka University, Osaka, Japan

นพ.ต่อตรีะกูล ทุอง้กัน

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
ฝึกอบรมด้าน Hepatobiliary and 
Pancreatic Surgery Liver Transplantation
at Tokyo Woman’s Medical University, 
Tokyo, Japan

แพทย์ที่สนใจสมัครีขอรีับทุนมูลนิธิทาเคดา สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ แพทยสมาคมแห่งปรีะเทศไทย ในพรีะบรีมรีาชูปถัมภ์ 
โทรีศัพท์ 0-2318-8170, 0-2314-4333 โทรีสารี 0-2314-6305 E-mail: math@loxinfo.co.th, www.mat.or.th 

คณุปรีะภาพรีรีณ พรีหมมาตรี 

(ผูู้�จัดีการฝ่่ายรัฐกิจสัมพันธ์)
Government Affairs Manager 
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