
รู้ทันปัญหาผมร่วง 

	 โดยปกตคินทัว่ไปจะมจี�ำนวนเส้นผมบนหนงัศีรษะประมำณ	100,000	เส้น	ในทกุวนัเส้นผมจะมีกำรหลุดร่วงและงอกใหม่อยูเ่สมอ	

เส้นผมจะร่วงเฉลี่ยวันละประมำณ	50-100	เส้น	เส้นผมจะยำวเพิ่มขึ้นเดือนละประมำณ	½	นิ้ว	เส้นผมแบ่งได้เป็น	2	ส่วน	คือ	เส้นผมที่

งอกเหนือหนังศีรษะ	(hair	shaft)	และรำกผม	(hair	root)	ที่เป็นส่วนฝังอยู่ใต้หนังศีรษะ	ตอนล่ำงสุดของรำกผมคือ	ต่อมรำกผม	(hair	follicle)	

จะมีลักษณะโป่งออกเป็นกระเปำะเปิด	 เป็นโพรงเว้ำเข้ำด้ำนใน	 รูปร่ำงคล้ำยคีมเรียกว่ำ	 hair	 bulb	 ซึ่งจะยึดติดกับส่วนที่เรียกว่ำ	 papilla	

ซึง่มลีกัษณะเป็นปุม่ปลำยแหลม	papilla	มคีวำมส�ำคญัมำกต่อกำรเจรญิเตบิโตของเส้นผม	เพรำะเป็นส่วนทีม่เีลอืดและเส้นประสำทมำเลีย้ง	

ท�ำให้เซลล์รำกผมมีกำรเจริญเติบโตและแบ่งตัวเกิดเป็นเซลล์ใหม่ของเส้นผม (รูปที่ 1)	 ผู้ที่มีปัญหำผมร่วงเกิดจำกเซลล์ของ	 papilla	 ตำย

หรือฝ่อไป	 ผมจึงขำดสำรอำหำรและหลุดร่วงโดยไม่มีกำรงอกใหม่	 ในส่วนของเส้นผมถือเป็นเซลล์ส่วนที่ตำยแล้ว	 ไม่มีชีวิต	 มีลักษณะ

โครงสร้ำงภำยในแตกต่ำงกันไปส�ำหรับผมชนิดต่ำง	ๆ	ท�ำให้ปรำกฏให้เห็นภำยนอกแตกต่ำงกัน	เช่น	ผมตรง	ผมหยักศก	ซึ่งถ้ำน�ำเส้นผม

มำตัดขวำงจะแยกส่วนประกอบได้เป็น	3	ชั้น	คือ
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	 1.	 ผิวนอก	 (cuticle)	 อยู่ชั้นนอกสุด	 โปร่งแสง	 ไม่มีสี	 เป็นเกล็ดใส	ๆ	 ที่เรียงซ้อนกันแบบเกล็ดปลำ	 หรือที่เรียกว่ำ	 “เกล็ดผม”	

หนำประมำณ	0.5-1	 ไมครอน	ซึ่งมีอยู่ประมำณร้อยละ	10	ของเส้นผม	ชั้นนี้จะช่วยป้องกันกำรซึมผ่ำนของสิ่งสกปรกที่จะเข้ำไปท�ำลำย

เส้นผม	 และยังช่วยปกป้องชั้นในเน้ือผมไม่ให้สูญเสียควำมชุ่มช้ืน	 เกล็ดผมอำจจะเสียหำยเม่ือหวีผมไม่ถูกวิธี	 โดนควำมร้อน	 ควำมชื้น

จำกธรรมชำติ	และสำรเคมีบำงชนิดที่ท�ำปฏิกิริยำกับเส้นผม	

	 2.	เนื้อชั้นนอก	(cortex)	เป็นชั้นที่หนำที่สุด	ท�ำหน้ำที่ควบคุมสีผม	ควำมแข็งแรง	และควำมชุ่มชื้นของเส้นผม	ประกอบด้วยเซลล์

รูปกระสวยคล้ำยเส้นใยเรียงอัดกันแน่นตำมยำว	ภำยในชั้นนี้จะมี	melanocytes	เป็นเซลล์ที่สร้ำง	melanin	ซึ่งท�ำหน้ำที่เป็นแหล่งรวมเม็ดสี

ที่เป็นตัวก�ำหนดสีผม	สีผมที่เห็นเป็นผมหงอกอำจเกิดจำก	melanocyte	เสื่อมสภำพตำมวัย	หรือเกิดควำมผิดปกติของ	melanocyte	

	 3.	เนื้อชั้นใน	(medulla)	หรือแกนผม	จะเรียงอยู่ชั้นในสุด	เป็นเซลล์ลูกเต๋ำเรียงกัน	3-4	ชั้น	เกิดจำกโปรตีนและไขมันซึ่งจ�ำนวน

เซลล์นั้นจะลดลงทำงปลำยผม	ชั้นนี้ไม่มีบทบำทในกำรท�ำงำนของเส้นผม	

วงจรกำรเจริญเติบโตของเส้นผม	(hair	growth	cycle)	แบ่งได้เป็น	3	ระยะ (รูปที่ 2)	คือ
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	 1.	Anagen	phase	เป็นระยะที่เส้นผมมีกำรเจริญเติบโต	(growing	phase)	เป็นระยะที่	inner	root	sheath	หนำที่สุดและมีเส้นเลือด

มำเลี้ยงมำก	ระยะนี้จะกินเวลำนำน	2-3	ปี	ซึ่งส่วนใหญ่ของเส้นผมบนหนังศีรษะจะเป็นระยะนี้	(ร้อยละ	85-90)

	 2.	Catagen	phase	เป็นระยะที่มีกำรเปลี่ยนแปลง	(transition	phase)	ระยะนี้ต่อมรำกผมจะเลื่อนสูงขึ้น	จึงแยกตัวจำกเส้นเลือด

ที่มำเลี้ยง	ซึ่งจะท�ำให้เส้นผมหลุดร่วงไปในที่สุด	ซึ่งใช้เวลำประมำณ	1-2	สัปดำห์

	 3.	 Telogen	 phase	 เป็นระยะพักหรือหยุดเจริญเติบโต	 (resting	 phase)	 ของเส้นผม	 เส้นผมจะไม่ได้รับสำรอำหำรใด	ๆ	 และ

หลดุร่วงไป	ซึง่ใช้เวลำประมำณ	2-3	สปัดำห์	เส้นผมบนหนงัศรีษะจะอยูใ่นระยะน้ีประมำณร้อยละ	10-15	หลงัจำกนัน้ร่ำงกำยจะสร้ำงเส้นผม

ในระยะ	anagen	ให้เกิดขึ้นใหม่มำแทนที่เส้นผมที่หลุดร่วงเป็นวัฏจักรเรื่อย	ๆ	จำกวงจรกำรเจริญเติบโตของเส้นผมดังกล่ำว	ผู้ที่มีสัดส่วน

ของ	anagen	ต่อ	telogen	(anagen/telogen	ratio)	ที่ลดลงจะบ่งบอกถึงภำวะผมร่วงและผมบำง

ปัญหำเส้นผมท่ีพบบ่อยในเวชปฏบิติัคอื	ผมร่วงและผมบำง	ซึง่ถอืเป็นปัญหำทีส่�ำคัญและส่งผลกระทบต่อจติใจของผูป่้วยอย่ำงมำก	

ท�ำให้ผู้ป่วยรู้สึกเครียด	 กังวล	 และขำดควำมเชื่อมั่นในตนเอง	 และเป็นปัญหำที่ท�ำให้ผู้ป่วยมำขอรับกำรรักษำทั้งในโรงพยำบำลและ

ร้ำนยำ	 ดังนั้น	 กำรซักประวัติ	 ค้นหำสำเหตุ	 และให้กำรรักษำผู้ป่วยที่มีปัญหำผมร่วงและผมบำงอย่ำงเหมำะสมจึงมีควำมส�ำคัญอย่ำงยิ่ง	

เพื่อให้ผู้ป่วยมีสภำพจิตใจที่ดีข้ึนและกลับมำม่ันใจในตัวเอง	 ปัจจัยหรือภำวะส�ำคัญที่ท�ำให้ผมดูบำงลงคือ	 จ�ำนวนของเส้นผมที่ลดลง	
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ขนำดของเส้นผมที่เล็กลง	 และกำรสูญเสียควำมสมบูรณ์ของเส้นผม	 เช่น	 ผมแตกปลำย	 ช้ีฟู	 ก็จะท�ำให้เห็นว่ำผมบำงลงได้	 พยำธิสภำพ

ทีเ่กดิขึน้ในผูท้ีเ่กดิภำวะผมร่วงหรอืผมบำงคอื	เกดิกำรกระตุน้ให้มกีำรตำยของเซลล์เส้นผม	(apoptosis)	และเกดิกำรอกัเสบ	(inflammation)	

ทีร่ำกผม	ภำวะผมร่วงหรอืผมบำงอำจเกดิได้จำกหลำยสำเหต	ุได้แก่	1.	กำรตดิเช้ือ	โดยเฉพำะเชือ้รำทีห่นงัศรีษะ	(tinea	capitis)		2.	กรรมพันธุ	์	

3.	ขำดสำรอำหำร		4.	ฮอร์โมน	โดยเฉพำะภำวะทีฮ่อร์โมนเพศชำยท�ำงำนมำกผดิปกต	ิ	5.	โรคทำงอำยรุกรรมบำงชนดิ	เช่น	hypothyroidism	

และ	systemic	lupus	erythematosus	(SLE)		6.	ผลข้ำงเคยีงจำกยำ	เช่น	ยำเคมบี�ำบดั	ยำกนัชกั	valproate		7.	สำเหตอุืน่	ๆ 	เช่น	ควำมเครยีด	

หรือพฤติกรรมชอบดึงผม	หวีผมแรง	มัดผมแน่น	ๆ	ชอบดัดผม	ท�ำสีผม	ไดร์	หนีบตรง	ม้วนลอน	เป็นต้น	(รูปที่ 3)

1.	 กำรติดเชื้อ

2.	 กรรมพันธุ์

3.	 ขำดสำรอำหำร

4.	 ฮอร์โมน

5.	 โรคทำงอำยรุกรรม	เช่น	SLE,	Hypothyroidism

6.	 ผลข้ำงเคียงจำกยำ

7.	 อื่น	ๆ	เช่น	ควำมเครียด	หรือพฤติกรรม	เช่น	

ชอบดึงผม	หวีผมแรง	มัดผมแน่น	ๆ	ชอบดัด	

ท�ำสี	 ไดร์	 หนีบตรง	 ม้วนลอน	 เป็นประจ�ำ	

เป็นต้น

สาเหตุของผมร่วง

ผมร่วงจำกกำรติดเชื้อรำที่หนังศีรษะเกิดจำกกำรติดเชื้อกลุ่ม	Microsporum spp.	และ	Trichophyton spp.	มักพบในเด็กมำกกว่ำ

ผูใ้หญ่	 เนือ่งจำกไขมนับนหนงัศรีษะของผูใ้หญ่มฤีทธิย์บัยัง้กำรก่อโรคของเชือ้รำได้	 สำมำรถตดิต่อผ่ำนกำรสมัผสักบัผูป่้วยหรอืสตัว์ทีเ่ป็นโรค	

เช่น	กำรใช้หวี	หมวก	หรือผ้ำปูที่นอนร่วมกัน	มักพบกำรระบำดในสถำนที่แออัด	เช่น	สถำนเลี้ยงเด็ก	บ้ำนพักเด็กพิกำร	อำกำรแสดงคือ	

มผ่ืีนหรือขยุสขีำวทีเ่ส้นผมและหนังศีรษะ	ผมมกัขำด	บวมและเจบ็เป็นหนองท่ีหนังศรีษะ	 ต่อมน�ำ้เหลืองทีค่อโต	กำรรกัษำคือ	 ให้ยำต้ำนเชือ้รำ	

ดังนี้

1.	griseofulvin	10-25	mg/kg/day	นำน	8-10	สัปดำห์	หรือ	itraconazole	5	mg/kg/day	นำน	4-8	สัปดำห์	

2.	สระผมด้วยแชมพูต้ำนเชื้อรำ	เช่น	แชมพู	selenium	sulfide	หรือ	ketoconazole	2-4	ครั้งต่อสัปดำห์	นำน	2-4	สัปดำห์	จะมีผล

ลดสปอร์ของเชื้อรำ	และลดกำรแพร่เชื้อสู่ผู้ใกล้ชิด	

ค�ำแนะน�ำในกำรปฏิบัติตัวคือ	 ให้สมำชิกในครอบครัวทุกคนมำตรวจรักษำและลดกำรติดเชื้อซ�้ำ	 แยกของใช้ส่วนตัว	 เช่น	 หวี	

ผ้ำเช็ดตัว	เครื่องนุ่งห่ม	ตัดเล็บสั้น	ไม่แคะแกะเกำผื่นคัน

ผมร่วงหรือผมบำงจำกกรรมพันธุ์ฮอร์โมน	 (androgenetic	 alopecia)	 เป็นประเภทท่ีพบบ่อยของภำวะผมร่วงและผมบำง	

พบในเพศชำยมำกกว่ำเพศหญิง	มคีวำมชกุถงึร้อยละ	50	ในผูช้ำยทีม่อีำยตุัง้แต่	50	ปีขึน้ไป	สำเหตสุ�ำคญัเชือ่ว่ำเกดิจำกฮอร์โมน	androgen	

ท�ำงำนมำกผิดปกติ	 ลักษณะอำกำรทำงคลินิกของผมที่ร่วงเกิดได้หลำยรูปแบบ	 รูปแบบที่พบบ่อยในเพศชำยคือ	 แนวชำยผมด้ำนหน้ำ

จะค่อย	ๆ	ถอยร่นขึน้ไป	โดยเฉพำะทีข่มบัทัง้	2	ข้ำง	จะเห็นเหมอืนรปูตวั	M	บรเิวณทีม่กัจะไม่เป็นคอื	บรเิวณท้ำยทอย	เนือ่งจำกไม่มตีวัรบั	

(receptor)	ของฮอร์โมน	ส่วนผูห้ญงิ	ผมมกัจะบำงบรเิวณด้ำนบนของศรีษะ	(centrofrontal	distribution)	โดยทีแ่นวผมด้ำนหน้ำผำกเป็นปกติ	

ไม่ถอยร่นขึ้นไปอย่ำงที่พบในผู้ชำย	
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	 แนวทำงกำรรักษำภำวะผมร่วงและผมบำงโดยใช้ยำในเพศชำยอำจพิจำรณำให้	 finasteride	 ในรูปแบบรับประทำน	 หรือยำทำ	

minoxidil	หรืออำจพิจำรณำให้ยำ	2	ชนิดร่วมกัน	โดยมีรำยละเอียดกำรใช้ยำ	ดังนี้

	 1.	Finasteride	ในรปูแบบรบัประทำนมกีลไกกำรออกฤทธิโ์ดยยบัยัง้กำรท�ำงำนของเอนไซม์	5α-reductase	ในภำวะปกตเิอนไซม์	

5α-reductase	 มีหน้ำที่เปลี่ยน	 testosterone	 เป็น	 dihydrotestosterone	 ซึ่งเป็นฮอร์โมนเพศชำยที่มีฤทธิ์แรงและเกี่ยวข้องกับกำรเกิด

ผมร่วงในเพศชำย	ดงันัน้	กำรให้	finasteride	ไปยบัยัง้เอนไซม์ดงักล่ำวจงึช่วยรกัษำภำวะผมร่วงและผมบำงในเพศชำยได้	ขนำดยำทีแ่นะน�ำ

ในกำรรักษำคือ	1	mg/day	จะเริ่มเห็นผลกำรรักษำเมื่อใช้ยำต่อเนื่องอย่ำงน้อย	3-6	เดือน	โดยที่จะช่วยรักษำอำกำรผมร่วงบริเวณส่วนบน

ของกระหม่อม	(vertex)	ได้ดีกว่ำบริเวณหน้ำผำก	อำกำรไม่พงึประสงค์ท่ีพบได้จำก	finasteride	ได้แก่	อ่อนเพลยี	ไม่มแีรง	เวยีนศีรษะ	ควำมดนั

โลหิตต�่ำขณะเปลี่ยนท่ำ	 นอกจำกนี้ยังมีอำกำรไม่พึงประสงค์ที่ส�ำคัญและเป็นสำเหตุให้ผู้ป่วยหยุดใช้ยำคือ	 กำรท�ำให้สมรรถภำพทำงเพศ

ลดลง	 ซึ่งอำจแสดงอำกำรในลักษณะควำมต้องกำรทำงเพศลดลง	 อวัยวะเพศไม่แข็งตัว	 หรือท�ำให้เกิดควำมผิดปกติของกำรหลั่งน�้ำอสุจิ	

(ejaculation	disorder)	และในปี	ค.ศ.	2012	ทำงองค์กำรอำหำรและยำประเทศสหรัฐอเมริกำได้ออกค�ำเตือนเรื่องอำกำรไม่พึงประสงค์ของ	

finasteride	โดยพบว่ำผู้ป่วยบำงรำยยังคงพบอำกำรสมรรถภำพทำงเพศลดลงแม้จะหยุดใช้ยำ	finasteride	ไปแล้วก็ตำม

	 2.	ยำทำ	minoxidil	พบว่ำกำรให้ยำโดยทำภำยนอกเข้ำสูห่นงัศรีษะจะช่วยป้องกนักำรตำยของเซลล์เส้นผม	และเพ่ิมระยะ	anagen	

ของเส้นผมได้	ขนำดยำที่แนะน�ำคือ	ทำครั้งละประมำณ	1	ml	ทำเช้ำ-เย็น	เป็นเวลำไม่น้อยกว่ำ	6	เดือน	เนื่องจำกจะเริ่มเห็นผลของยำ

เมื่อใช้ยำนำนอย่ำงน้อย	6	เดือน	ในผู้ที่ตอบสนองต่อยำดีจะเห็นฤทธิ์ยำเต็มที่เมื่อใช้ยำไปนำน	12	เดือน	อำกำรไม่พึงประสงค์ที่พบ	ได้แก่	

อำกำรระคำยเคืองและคันที่หนังศีรษะ	และเส้นผมอำจเหนียวจัดทรงยำก	และช่วงแรกที่ทำอำจพบผมหลุดร่วงมำกขึ้น	

ส่วนกำรรักษำภำวะผมร่วงและผมบำงโดยใช้ยำในเพศหญิงจะแนะน�ำเพียงยำทำ	minoxidil	 ส่วน	 finasteride	จะไม่แนะน�ำให้ใช้

ในผู้หญิง	โดยเฉพำะหญิงวัยเจริญพันธุ์เนื่องจำกท�ำให้เกิดภำวะทำรกในครรภ์ผิดปกติได้	

กำรให้กำรดูแลและบ�ำรุงเส้นผมถือเป็นวิธีที่ส�ำคัญประกำรหนึ่งในกำรป้องกันภำวะผมร่วง	หรือช่วยแก้ไขปัญหำผมร่วงได้	 เช่น	

กำรให้สำรอำหำรหรือแร่ธำตุที่มีประโยชน์ต่อเส้นผม	ได้แก่

	 1.	L-methionine	เป็นกรดอะมโินท่ีร่ำงกำยไม่สำมำรถสงัเครำะห์ได้เอง	ต้องรับจำกสำรอำหำร	ช่วยในกำรสร้ำง	L-cysteine	ซึง่มีฤทธิ์

ต้ำนอนุมูลอิสระ	 ปกป้องรูขุมขน	 และสร้ำง	 collagen	 ซึ่งช่วยเพ่ิมควำมยืดหยุ่นให้แก่เส้นผม	 และยังเป็นหนึ่งในกรดอะมิโนที่จ�ำเป็นต่อ

กระบวนกำรสร้ำง	keratin	ซึง่เป็นโปรตนีส�ำคัญทีป่กป้องเซลล์ผมจำกกำรถกูท�ำลำยโดยรงัสยีวู	ีและยงัเป็นสำรอำหำรหลกัของกระบวนกำร

งอกใหม่ของเส้นผม

	 2.	Copper	เป็นส่วนประกอบในเอนไซม์หลำยชนดิ	ช่วยให้ร่ำงกำยน�ำกรดอะมโิน	tyrosine	มำใช้ได้	ซึง่เป็นกรดอะมโินทีช่่วยให้กำรสร้ำง

เม็ดสีของเส้นผมปกติ	 และ	 copper	 ยังจ�ำเป็นต่อกำรสร้ำงฮีโมโกลบินเพื่อสร้ำงเม็ดเลือดแดง	 และน�ำไปเลี้ยงเส้นผม	 หำกขำด	 copper	

จะท�ำให้เส้นผมอ่อนแอและหลุดร่วงง่ำย	

	 3.	Biotin	ช่วยในกำรบ�ำรุงรำกผมให้แข็งแรง	ป้องกันผมร่วง	หรือผมหงอกก่อนวัย	หำกขำด	biotin	จะท�ำให้ผมร่วง	ผมแห้งเสีย	

และเปรำะบำงง่ำย	แหล่งที่พบ	biotin	ได้แก่	อำหำรประเภทตับ	นม	เนยถั่ว	ไข่แดง	แป้งถั่วเหลือง	หรืออำจได้จำกกำรสังเครำะห์อำหำร

โดยแบคทีเรียในล�ำไส้ใหญ่

	 4.	Zinc	มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ	ช่วยในกำรเจริญและลดกำรหลุดร่วงของเส้นผม	และฟื้นฟูรูขุมขนที่หนังศีรษะ

	 5.	Vitamin	A	มส่ีวนช่วยสร้ำงเสรมิกำรเจรญิเตบิโตของเซลล์ผมและหนงัศรีษะ	หำกขำด	vitamin	A	จะท�ำให้เกดิภำวะผมร่วง	รงัแค	

ผมแห้งเสีย	และสีผมดูจำงลงได้

	 6.	Folate	และธำตุเหล็ก	มีส่วนช่วยในกำรเจริญของเส้นผม	และป้องกันผมร่วง

	 7.	Vitamin	E	และ	selenium	ช่วยในกำรเจริญของเส้นผม	และป้องกันโรคหนังศีรษะ

 

บทสรุป
ภำวะผมร่วงและผมบำงเป็นปัญหำเส้นผมที่พบบ่อยในเวชปฏิบัติ	 ซึ่งส่งผลต่อสภำพจิตใจของผู้ป่วย	 และท�ำให้ขำด

ควำมม่ันใจ	และอำจส่งผลกระทบต่อกำรใช้ชวีติประจ�ำวนัและกำรท�ำงำนของผูป่้วย	จงึจ�ำเป็นต้องให้กำรรกัษำอย่ำงมปีระสทิธภิำพ

และปลอดภยัแก่ผูป่้วย	รวมถงึรูว้ธิกีำรดแูลและบ�ำรงุเส้นผมอย่ำงถกูต้องทัง้เรือ่งของพฤตกิรรมกำรดแูลเส้นผม	และกำรให้สำรอำหำร

และวิตำมินที่เป็นประโยชน์ต่อเส้นผมอย่ำงเพียงพอ	

 


