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1วงการแพทย์

วััฒนธรรมและแนวัคิิดของคินเอเชีีย
เทีียบกัับคินตะวัันตกั

ศ.นพ.สมศักดิ์ โล่ห์เลขา

ประจำำเดือนกัุมภาพัันธ์ 2567

	 เมื่่�อหลายพัันปีีก่่อนคนเอเชีียก่ับคนในยุโรปีต่่างคนต่่างอย่่	 ก่ารต่ิดต่่อถึึงก่ันทำได้ยาก่

เพัราะไม่ื่มื่ีพัาหนะที�ใชี้ในก่ารเดินทางที�ดีเหมื่่อนในปัีจจุบัน แนวคิดและวัฒนธรรมื่พััฒนา

ไปีคนละทาง	ปีัจจุบันก่ารเดินทางทำได้ง่ายขึ้ึ�น	วัฒนธรรมื่ต่่าง ๆ เริ�มื่เปีลี�ยนแปีลงทำให้ก่ลมื่ก่ล่น

ก่ันมื่าก่ขึ้ึ�น	 มีื่คนได้ศึึก่ษาเปีรียบเทียบวัฒนธรรมื่ขึ้องคนเอเชีียก่ับยุโรปีในอดีต่ไว้น่าสนใจ

ในหลายหัวขึ้้อด้วยก่ัน เชี่น

1.	 ก่ารแสดงความื่คิดเห็น คนต่ะวันต่ก่จะพั่ดต่รงจุด และไมื่่สนใจว่าคนอ่�นคิดอย่างไร

แต่่คนเอเชีียจะพั่ดอ้อมื่ค้อมื่	 โดยเฉพัาะอย่างยิ�งถึ้าความื่เห็นไมื่่ต่รงก่ัน หลีก่เลี�ยง

ความื่ขึ้ัดแย้ง

2.	 วิถึีชีีวิต่	คนต่ะวันต่ก่คิดถึึงต่นเองก่่อน ต่่างคนต่่างอย่่	ไมื่่ชีอบยุ่งเร่�องคนอ่�น	ห้องพััก่อย่่ต่ิดก่ันแต่่ไมื่่ร่้จัก่ก่ัน ผิิดก่ับ

คนเอเชีียชีอบอย่่ก่ับครอบครัวและเพั่�อนฝู่ง	ชีอบร่้เร่�องและแก่้ปีัญหาขึ้องเพั่�อนฝู่ง

3.	 ก่ารต่รงต่่อเวลา คนต่ะวันต่ก่เน้นก่ารต่รงต่่อเวลา แต่่คนเอเชีียขึ้อมื่าให้ทันเวลาหร่อใก่ล้เคียงก่็พัอ ยก่เว้นญี�ปีุ�น

ที�ต่รงต่่อเวลาเหมื่่อนต่ะวันต่ก่

4.	 ก่ารต่ิดต่่อก่ับคนอ่�น	 พัวก่ต่ะวันต่ก่ต่ิดต่่อเฉพัาะคนที�เก่ี�ยวขึ้้องโดยต่รง แต่่คนเอเชีียต่ิดต่่อทุก่คนทุก่สถึานที�

ทำธุรก่ิจดีก่ว่า

5.	 เวลาโก่รธ คนต่ะวันต่ก่จะแสดงให้ร่้ว่าเขึ้าโก่รธ แต่่คนเอเชีียอาจจะยังยิ�มื่อย่่ไมื่่แสดงออก่

6.	 เวลาเขึ้้าแถึวรอ คนเอเชีียบางคนชีอบแซงคิว

7.	 วันหยุดเสาร์-อาทิต่ย์	พัวก่ต่ะวันต่ก่ชีอบพััก่ผิ่อนอย่่เงียบ ๆ แต่่คนเอเชีียชีอบไปีที�คนมื่าก่	ๆ เชี่น	ห้างสรรพัสินค้า

8.	 งานสังสรรค์	พัวก่ต่ะวันต่ก่จะอย่่ในก่ลุ่มื่ขึ้องต่นเอง แต่่คนเอเชีียไปีในงานขึ้องหัวหน้า

9.	 ในภััต่ต่าคาร คนต่ะวันต่ก่จะคุยก่ันเสียงเบา ๆ แต่่คนเอเชีียชีอบพั่ดและหัวเราะเสียงดัง

10.	เวลาไปีท่องเที�ยว คนต่ะวันต่ก่ชีอบด่วิวและสถึานที� แต่่คนเอเชีียชีอบถึ่ายร่ปีเอาวิวและสถึานที�เปี็นฉาก่

11.	เวลามื่ีปีัญหา คนต่ะวันต่ก่พัยายามื่แก่้ปีัญหา แต่่คนเอเชีียชีอบเลี�ยงหร่อซ่อนปีัญหา

12.	อาหารสามื่มื่่�อ คนต่ะวันต่ก่ก่ินอาหารมื่่�อใหญ่วันละมื่่�อก่็พัอ แต่่ขึ้องเอเชีียต่้องมื่่�อใหญ่ทุก่มื่่�อ

13.	ก่ารเดินทาง คนต่ะวันต่ก่ก่่อนจะใชี้รถึเขึ้าจะใชี้จัก่รยานก่่อนเพ่ั�อรัก่ษาสิ�งแวดล้อมื่	 แต่่คนเอเชีียเวลาไม่ื่มื่ีเงิน

ก่็ขึ้ี�จัก่รยาน	พัอมื่ีเงินต่้องขึ้ับรถึยนต่์

14.	คนแก่่ในต่ะวันต่ก่จะเลี�ยงสุนัขึ้หร่อแมื่วเปี็นเพั่�อน แต่่คนเอเชีียเลี�ยงหลาน

15.	เวลาฝูนต่ก่	คนต่ะวันต่ก่จะไมื่่ชีอบเพัราะก่ารเดินทางลำบาก่	แต่่คนเอเชีียชีอบฝูนต่ก่จะได้ชีุ่มื่ชี่�น	ต่้นไมื่้เจริญดี

16.	เจ้านายในที�ทำงาน คนต่ะวันต่ก่เห็นหัวหน้างานเป็ีนส่วนหนึ�งขึ้องทีมื่	 แต่่คนเอเชีียเห็นหัวหน้างานเป็ีนเทวดา

ที�ดุร้าย

17.	ค่านิยมื่เร่�องอาหาร คนต่ะวันต่ก่ชีอบอาหารเอเชีียที�บำรุงสุขึ้ภัาพั	แต่่คนเอเชีียชีอบอาหารต่ะวันต่ก่ที�ราคาแพัง ๆ

18.	ก่ารเลี�ยงล่ก่	คนต่ะวันต่ก่เลี�ยงล่ก่ให้เปี็นอิสระ หาเลี�ยงต่นเองได้ แต่่ขึ้องคนเอเชีียทำงานหนัก่ต่ลอดชีีพัเพั่�อเลี�ยง

และเอาใจล่ก่
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[ สมาคมกีฬาเวชศาสตร์แห่งประเทศไทย ]
ผศ.ดร.ปิยาภรณ์ ตุ้มนาค

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ แพงแสน
   นักโภชนาการการกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย

• 

ประจำำเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2567

รัักที่่�ดี่...เรั่�มต้้นจาก “การัรัักต้ัวเอง”
	 สวัสัดีท่ี่านผู้้�อ่่านท่ี�น่ารักัท่กุท่่านค่่ะ	ขอ่ต้�อ่นรับัเข�าส้เ่ดีอื่นแห่่งค่วัามรักัดี�วัยห่วััข�อ่นี�	สำห่รับัค่นท่ี�ไม่ไดี�อ่่านค่อ่ลัมัน์นี�
เป็็นป็รัะจำอ่าจเข�าใจผู้ิดีค่ิดีวั่าเป็็นค่อ่ลััมน์ให่�ค่ำป็รัึกษาดี�านค่วัามรััก	 จรัิง	 ๆ	 ป็ัญห่า	 “อ่กห่ัก”	 คุ่ณห่มอ่ขอ่งเรัาอ่าจจะ
ไม่เชีี่�ยวัชี่าญ	แต้่ถ้�า	“กรัะดี้กห่ัก”	คิ่ดีวั่าไม่น่าเป็็นรัอ่งใค่รั	แต้่ไม่วั่าจะเป็็น	“อ่กห่ัก”	ห่รัือ่	“กรัะดี้กห่ัก”	ก็ค่งจะเป็็นสิ�งท่ี�เรัา
ไม่อ่ยากให่�เกิดีขึ�นกับต้ัวัเอ่งท่ั�งสิ�น	 “การัดี้แลัต้ัวัเอ่ง”	 เพื่ื�อ่ให่�มีค่วัามแข็งแรังสมบ้รัณ์ท่ั�งท่างรั่างกายแลัะจิต้ใจเป็็นห่นึ�ง
ในอ่งค่์ป็รัะกอ่บท่ี�สำค่ัญขอ่ง	 “การัรัักต้ัวัเอ่ง”	 ซึ่ึ�งห่มายถ้ึง	 ค่วัามรั้�สึกซึ่าบซึ่ึ�งในคุ่ณค่่าขอ่งต้ัวัเอ่ง	 เกิดีจากการัห่มั�นดี้แลั
ร่ัางกาย	อ่ารัมณ์	แลัะจติ้ใจขอ่งต้วััเอ่งอ่ย่างลักึซึ่ึ�ง	 การัรักัต้วััเอ่งไม่ใช่ี่ค่วัามสขุท่ี�เกดิีจากการัไดี�ใส่เสื�อ่ผู้�าสวัย	ๆ	 ไดี�รับัค่ำชี่ม	
ไดี�เป็็นท่ี�รัักขอ่งผู้้�อ่ื�น	 ไดี�ดี้ห่นังท่ี�สรั�างแรังบันดีาลัใจ	 สิ�งเห่ลั่านี�ถ้ึงแม�จะท่ำให่�เรัามีค่วัามสุขแลัะอ่ิ�มเอ่มใจไดี�	 แต้่ก็ถ้ือ่เป็็น
เพื่ียงแค่่รัางวััลัชีี่วัิต้เท่่านั�น	 แต้่ไม่อ่าจท่ำให่�เกิดีการัรัักตั้วัเอ่งไดี�	 การัรัักตั้วัเอ่งเป็็นพื่ลัังท่ี�ขับเค่ลัื�อ่นจากภายในผู่้าน
การักรัะท่ำท่ี�มีค่วัามห่มายต้่อ่ต้นเอ่ง	4	ดี�าน	ค่ือ่	การัต้รัะห่นักรั้�	(Self-awareness)	การัเห่็นคุ่ณค่่าในต้ัวัเอ่ง	(Self-worth)	
การัภ้มิใจในต้ัวัเอ่ง	(Self-esteem)	แลัะการัดี้แลัต้ัวัเอ่ง	(Self-care)	ซึ่ึ�งห่ากขาดีดี�านใดีดี�านห่นึ�งไป็	ค่วัามรัักต้ัวัเอ่งขอ่งเรัา
ก็ย่อ่มไม่สมบ้รัณ์ ในบท่ค่วัามนี�จะขอ่พื่้ดีถ้ึงเฉพื่าะ	 “การัดี้แลัต้ัวัเอ่ง”	 เพื่ียงข�อ่เดีียวั	 เนื�อ่งจากเป็็นข�อ่ท่ี�ท่ำไดี�ง่ายแลัะ
เป็็นรั้ป็ธรัรัมมากท่ี�สุดี	การัดี้แลัต้ัวัเอ่งท่ี�สามารัถ้ท่ำไดี�ท่ันท่ีแลัะไม่ยาก	เชี่่น	การัอ่อ่กกำลัังกาย	การัรัับป็รัะท่านอ่าห่ารัท่ี�มี
ป็รัะโยชี่น์	แลัะการัพื่กัผู่้อ่นอ่ย่างเพื่ยีงพื่อ่	รัวัมถ้งึการัพื่าต้วััเอ่งเข�าไป็อ่ย้ใ่นสิ�งแวัดีลั�อ่มท่ี�ดี	ีเช่ี่น	ค่บเพื่ื�อ่นท่ี�แบ่งปั็นพื่ลังังานบวัก
ให่�กับเรัาไดี�	 ห่รัือ่เลัือ่กรัับข�อ่ม้ลัเชี่ิงบวักท่ี�มีเนื�อ่ห่าจรัรัโลังจิต้ใจจากการัฟัังเพื่ลัง	 การัดี้ภาพื่ยนต้รั์	 ซึ่ีรัีส์	 ห่รืัอ่การัเข�าถ้ึง
โซึ่เชี่ียลัมีเดีียต้่างๆ	
	 ท่า่นผู้้�อ่า่นห่ลัายค่นอ่า่นมาถึ้งต้รังนี�อ่าจจะยังไม่อ่นิวัา่	“การัรักัตั้วัเอ่ง”	ดี�วัยการัท่ำพื่ฤติ้กรัรัมดัีงกล่ัาวัจะดีไีป็กว่ัา	
“การัรัักต้ัวัเอ่ง”	ดี�วัยการัอ่นุญาต้ให่�ต้ัวัเอ่งไดี�นอ่นบนโซึ่ฟัานุ่ม	ๆ	ห่ลัังเลัิกงาน	ดี้ซึ่ีรัีส์เกาห่ลัี	จิบเบียรั์เย็น	ๆ	ห่รัือ่ไป็ต้าม
รั�านอ่าห่ารัอ่รั่อ่ย	ๆ	 ถ่้ายร้ัป็ชี่ิค่	 ๆ	 โชี่ว์ัไลัฟ์ัสไต้ล์ัค้่ลั	ๆ	 ไดี�อ่ย่างไรั?	 จึงอ่ยากจะชี่วันท่่านผู้้�อ่่านจินต้นาการัไป็ข�างห่น�า
แลั�วัลัอ่งค่ิดีวั่า	“อ่ีก	10	ปี็ข�างห่น�า	ท่่านค่ิดีวั่าชี่ีวัิต้ขอ่งท่่านจะเป็็นเชี่่นไรั?”	ในเวัลัานั�นรัะห่วั่าง	ค่่าค่รัอ่งชี่ีพื่	กับ	น�ำห่นักต้ัวั	
อ่ะไรัขึ�นเรัว็ักวัา่กนั,	รัะห่วัา่ง	กนิอ่าห่ารัเป็น็ยา	กบั	กนิยาเป็น็อ่าห่ารั	กนิอ่ะไรัมากกวัา่กนั,	รัะห่วัา่ง	เซึ่เวัน่	กบั	โรังพื่ยาบาลั	
ไป็อ่ันไห่นบ่อ่ยกวั่ากัน,	รัะห่วั่าง	อ่อ่กกำลัังกาย	กับ	ท่ำกายภาพื่บำบัดี	ท่ำอ่ะไรัมากกวั่ากัน	ถ้�าค่ำต้อ่บมีแนวัโน�มจะเป็็น
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4 วงการแพทย์

[ สมาคมกีฬาเวชศาสตร์แห่งประเทศไทย ]

ประจำำเดืือนกุมภาพันธ์์ 2567

ต้วััเลัอื่กท่ี�สอ่งมากกวัา่ต้วััเลัอื่กแรัก	เรัาอ่าจจะต้�อ่งให่�ค่วัามสำค่ญั
กับการัดี้แลัตั้วัเอ่งมากขึ�นแลั�วั	 ซึ่ึ�งห่ากนึกย�อ่นดี้เมื�อ่ในอ่ดีีต้	
ถ้�าเรัาพื่้ดีถ้ึงการัดี้แลัสุขภาพื่	 เรัามักให่�ค่วัามสำค่ัญกับการัมีอ่ายุ
ท่ี�ยืนยาวั	 (Longevity)	 แต้่ในป็ัจจุบันการัมีชี่ีวัิต้ท่ี�ยืนยาวัเพื่ียง
อ่ย่างเดียีวัอ่าจไม่ใช่ี่สิ�งท่ี�ห่ลัายค่นป็รัารัถ้นา	 เนื�อ่งจากการัมอี่ายยุนื
ไม่ไดี�เป็็นสิ�งท่ี�การันัต้ว่ีัาเรัาจะมคี่วัามสขุห่รัอื่มสีขุภาพื่ท่ี�ดีเีสมอ่ไป็	
(เรัาค่งไม่ไดี�อ่ยากมีชี่ีวัิต้ยืนยาวัอี่ก	 10	 ปี็บนเตี้ยงผู้้�ป่็วัย	 ถ้้กให่�
อ่าห่ารัท่างสายยาง	แลัะมีสายอ่อ่กซึ่ิเจน	รัวัมถ้ึงเค่รัื�อ่งมือ่ต้่าง	ๆ 	
ช่ี่วัยให่�เรัามลีัมห่ายใจอ่ย้ไ่ดี�)	ดัีงนั�น	ปั็จจบุนัค่นจึงห่นัมาให่�ค่วัามสำคั่ญ
กับการัมีชี่ีวัิต้ท่ี�ยั�งยืนแลัะยืนยาวัอ่ย่างมีคุ่ณภาพื่	 (Healthy	
longevity)	ดี�วัยการัห่มั�นดี้แลัสุขภาพื่ต้นเอ่งอ่ย่างสม�ำเสมอ่ต้ั�งแต้่
ยงัไมม่ปี็ญัห่าสขุภาพื่	การัเข�าถ้งึแลัะเข�าใจข�อ่มล้ัท่างดี�านสขุภาพื่
จะท่ำให่�ค่นในยุค่นี�มีค่วัามสามารัถ้ในการัป็รัะเมิน	 ค่ิดีวัิเค่รัาะห่์	
แลัะต้ัดีสินใจเกี�ยวักับการัดี้แลัสุขภาพื่ขอ่งต้นเอ่งไดี�โดียไม่จำเป็็น
ต้�อ่งพื่ึ�งพื่าแพื่ท่ย์เพื่ียงอ่ย่างเดีียวั	 อี่กท่ั�งการัเรัิ�มต้�นป็รัับเป็ลัี�ยน
พื่ฤต้ิกรัรัมการัใชี่�ชีี่วัิต้ให่�เห่มาะสมค่วับค่้่ไป็กับการัพัื่ฒนา
เท่ค่โนโลัยีท่างการัแพื่ท่ย์แลัะการัรักัษาโรัค่ให่ม่	ๆ 	ท่ำให่�ค่นในยุค่นี�
สามารัถ้มีชี่ีวัิต้ท่ี�ยั�งยืนแลัะยืนยาวัอ่ย่างมีคุ่ณภาพื่ไดี�ไม่ยาก
	 ห่ากเป็็นเชี่่นนั�นแลั�วั	 “เรัาสามารัถ้จะท่ำอ่ะไรัไดี�บ�าง
ในวัันนี�	 เพื่ื�อ่ส่งผู้ลัให่�เรัามีชี่ีวัิต้ท่ี�ยืนยาวัอ่ย่างมีคุ่ณภาพื่ในวััน
ข�างห่น�า?”	 ผู้ลัจากงานวัิจัยรัะยะยาวั	 (ต้ิดีต้ามผู้ลั	 34	 ป็ี)	 ขอ่ง	
Li	Yanping	ในปี็	ค่.ศ.	2018	พื่บว่ัามปัี็จจยัในการัดีำเนนิชี่วีัติ้	5	ข�อ่
ท่ี�ส่งผู้ลัต่้อ่การัมีชี่ีวัิต้ท่ี�ยั�งยืนแลัะยืนยาวัอ่ย่างมีคุ่ณภาพื่ขอ่งค่น	
ในป็รัะเท่ศสห่รััฐอ่เมรัิกา	 ไดี�แก่	 การัรัับป็รัะท่านอ่าห่ารัท่ี�ดีีต้่อ่
สขุภาพื่	การัอ่อ่กกำลัังกายเป็็นป็รัะจำ	การัมีน�ำห่นกัต้วััท่ี�เห่มาะสม	
การัดีื�มแอ่ลักอ่ฮอ่ลั์ในป็ริัมาณท่ี�เห่มาะสม	 แลัะการัไม่ส้บบุห่รัี�	
โดียพื่บว่ัาค่นท่ี�มปี็จัจยัเห่ล่ัานี�	(คิ่ดีเมื�อ่อ่ายุ	50	ปี็)	จะมอี่ายุยนืยาวั
อ่ย่างมีคุ่ณภาพื่ไดี�มากขึ�นถ้ึง	 14	 ปี็	 (ในเพื่ศห่ญิง)	 แลัะ	 12.2	ป็ี	
(ในเพื่ศชี่าย)	เมื�อ่เท่ยีบกบัค่นท่ี�ไม่มปัี็จจยัในการัดีำเนนิชี่วีัติ้เห่ล่ัานี�	
(ยิ�งมีจำนวันป็ัจจัยมาก	 ชี่ีวัิต้ยิ�งยืนยาวัมาก)	 โดียในแต้่ลัะข�อ่
มีรัายลัะเอ่ียดี	ดีังนี�
 1. การรับประทานอาหารท่�ดี่ต่่อสุุขภาพ:	 ค่นเรัา
เมื�อ่มอี่ายมุากขึ�น	ร่ัางกายกจ็ะเสื�อ่มไป็ต้ามวััยดี�วัย	โดียโรัค่ท่ี�พื่บว่ัา
มีจำนวันผู้้�ป็่วัยเพื่ิ�มมากขึ�นต้ามอ่ายุท่ี�มากขึ�น	ไดี�แก่	โรัค่ค่วัามดีัน
โลัหิ่ต้ส้ง	 แลัะโรัค่ค่วัามจำเสื�อ่ม	 แนวัท่างการับริัโภค่อ่าห่ารัเพืื่�อ่
ห่ยุดีค่วัามดีันโลัห่ิต้ส้ง	(DASH	diet)	จะเน�นให่�ลัดีการัรัับป็รัะท่าน
เกลัอื่	(ไมเ่กนิ	1	ชี่�อ่นชี่า)	อ่าห่ารัสำเรัจ็รัป้็	กะท่	ิแลัะน�ำมนัมะพื่รั�าวั	
ในขณะท่ี�ให่�เพื่ิ�มการัรัับป็รัะท่านใยอ่าห่ารั	เน�นเนื�อ่สัต้วั์ไม่ต้ิดีมัน	
รัับป็รัะท่านอ่าห่ารัท่ี�เป็็นแห่ล่ังขอ่งแค่ลัเซึ่ียมแลัะแรั่ธาตุ้ต้่าง	 ๆ	
ส่วันอ่าห่ารับำรุังสมอ่ง	(MIND	diet)	จะช่ี่วัยป้็อ่งกนัโรัค่ค่วัามจำเสื�อ่ม
แลัะชี่ะลัอ่ค่วัามเสื�อ่มขอ่งสมอ่งท่ี�อ่าจเกิดีขึ�นเมื�อ่อ่ายุเพื่ิ�มขึ�น	
เน�นให่�รับัป็รัะท่านผัู้กใบเขยีวัเข�ม	 ผู้ลัไม�ต้รัะกล้ัเบอ่ร์ัรัี�	 ถ้ั�วัต่้าง	ๆ	
น�ำมันมะกอ่ก	 ธัญพื่ืชี่ไม่ขัดีสี	 ป็ลัา	 ไก่	 แลัะลัดีการัรัับป็รัะท่าน
เนื�อ่แดีงลัง	

 2. การออกกำลัังกาย: ชี่่วัยลัดีค่วัามเสี�ยงต้่อ่การัเกิดี
โรัค่ห่ัวัใจ	ค่วัามดีันโลัห่ิต้ส้ง	เบาห่วัาน	แลัะค่วัามเสื�อ่มขอ่งสมอ่ง	
เน�นให่�ขยับมากขึ�นแลัะนั�งน�อ่ยลัง	 (ขยับมากห่รัือ่น�อ่ยก็ยังดีีกวั่า
ไมข่ยบัเลัย)	ค่วัรัอ่อ่กกำลัังกายอ่ยา่งน�อ่ย	150-300	นาท่/ีสปั็ดีาห่์	
ในผู้้�ส้งอ่ายุอ่าจเลืัอ่กอ่อ่กกำลัังกายแบบโยค่ะห่รืัอ่ไท่่เก๊กเพืื่�อ่
ป็้อ่งกันการัห่กลั�ม	แลัะการัอ่อ่กกำลัังกายอ่ย่างสม�ำเสมอ่ยังชี่่วัย
ป้็อ่งกนัห่รัอื่ชี่ะลัอ่การัสญ้เสยีมวัลักลั�ามเนื�อ่	แลัะเพื่ิ�มค่วัามแขง็แรัง
เมื�อ่อ่ายุมากขึ�นไดี�อ่ีกดี�วัย
 3. การม่ีน้ำหนกัต่วัท่�เหมีาะสุมี: น�ำห่นกัต้วััท่ี�เห่มาะสม
ป็รัะเมินไดี�จากการัค่ำนวัณค่่าดีัชี่นีมวัลักาย	 (ค่วัามสมดีุลัขอ่ง
น�ำห่นักต้วััต้อ่่ส่วันสง้)	แต้ท่่ี�สำคั่ญกว่ัาต้วััเลัขบนต้าชี่ั�งค่อื่	ป็ริัมาณ
ไขมนัท่ี�สะสมบริัเวัณช่ี่อ่งท่�อ่ง	ห่รืัอ่ท่ี�เรัาเรัยีกกนัว่ัา	“พื่งุ”	ยิ�งพื่งุให่ญ่	
ยิ�งมีค่วัามเสี�ยงต้่อ่การัเกิดีโรัค่ไม่ต้ิดีต้่อ่เรัื�อ่รัังไดี�ห่ลัายชี่นิดี	
เนื�อ่งจากไขมันท่ี�แท่รักอ่ย่้รัอ่บ	 ๆ	 อ่วััยวัะภายในจะก่อ่ให่�เกิดี
การัอ่ักเสบเรัื�อ่รัังในรัะดีับต้�ำ	ๆ 	เป็็นเวัลัานาน	รับกวันการัท่ำงาน
ขอ่งอ่วััยวัะดีังกลั่าวั	แลัะก่อ่ให่�เกิดีโรัค่ในท่ี�สุดี
 4. การดี่�มีแอลักอฮอลั์ในปริมีาณท่�พอเหมีาะ:	มีงาน
วัิจัยพื่บว่ัาการัดีื�มแอ่ลักอ่ฮอ่ล์ัในป็ริัมาณท่ี�พื่อ่เห่มาะอ่าจส่งผู้ลัดีี
ต่้อ่สขุภาพื่	แต่้ค่นส่วันให่ญ่มกัลัะเลัยค่ำว่ัา	“ป็รัมิาณท่ี�พื่อ่เห่มาะ”	ไป็	
จึงมักไดี�รัับผู้ลัเสียมากกว่ัาผู้ลัดีี	 ป็ริัมาณท่ี�พื่อ่เห่มาะสำห่รัับ
ผู้้�ชี่ายค่ือ่	2	ดีื�มมาต้รัฐาน	แลัะสำห่รัับผู้้�ห่ญิงค่ือ่	1	ดีื�มมาต้รัฐาน	
ห่รัอื่เท่า่กับเค่รัื�อ่งดีื�มท่ี�มแีอ่ลักอ่ฮอ่ล์ับริัสทุ่ธิ�ผู้สมอ่ย้	่10	กรัมั	(เชี่น่	
เบยีร์ั	4.9%Alc	ป็รัมิาณ	285	มลั.	ห่รัอื่ไวัน์	13%Alc	ป็รัมิาณ	100	มลั.	
เป็็นต้�น)	 นอ่กจากนี�ข�อ่แนะนำรัะบุวั่าไม่ค่วัรัดีื�มแอ่ลักอ่ฮอ่ลั์เกิน	
10	ดีื�มมาต้รัฐาน/สัป็ดีาห่์	แลัะไม่ค่วัรัดีื�มเกิน	4	ดีื�มมาต้รัฐาน/วััน	
 5. ไม่ีสุบูบหุร่�:	การัสบ้บหุ่รัี�เป็็นสาเห่ตุ้ท่ี�สำค่ญัขอ่งการัเกดิี
โรัค่มะเรั็ง	เบาห่วัาน	ห่ัวัใจ	ป็อ่ดี	แลัะเป็็นสาเห่ตุ้ขอ่งการัเสียชี่ีวัิต้
ก่อ่นวััยอั่นค่วัรั	 การัเลิักส้บบุห่รัี�ท่ำให่�ค่วัามเสี�ยงต่้อ่การัเกิดี
โรัค่ดีงักล่ัาวัลัดีลัง	สมรัรัถ้ภาพื่ท่างกายดีขีึ�น	มอี่าการัเห่นื�อ่ยน�อ่ยลัง	
สามารัถ้อ่อ่กกำลัังกายห่รัือ่ท่ำกิจกรัรัมต้่าง	ๆ	ไดี�มากขึ�น
	 การัป็รัับเป็ลัี�ยนพื่ฤติ้กรัรัมเป็็นสิ�งท่ี�ท่ำไดี�ไม่ง่ายนัก	 แต้่
ดีงัสภุาษติ้จีนกล่ัาวัไวั�ว่ัา	“ห่นท่างไกลันับห่มื�นลัี�	เรัิ�มต้�นดี�วัยก�าวัแรัก
เสมอ่”	 ดีังนั�น	 ไม่วั่าห่นท่างจะยาวัไกลัแค่่ไห่น	 ถ้�าท่่านผู้้�อ่่าน
แค่่เรัิ�มต้�นก�าวัเดีินอ่อ่กไป็	 สักวัันก็จะไป็ถ้ึงไดี�	 จึงอ่ยากให่�วััน
แห่ง่ค่วัามรักัในป็นีี�เป็น็วันัท่ี�ท่กุท่า่นห่นัมา	“รักัต้วััเอ่ง”	แลัะเรัิ�มต้�น
ดี้แลัต้ัวัเอ่งเพื่ื�อ่ชี่ีวัิต้ท่ี�ยั�งยืนแลัะยืนยาวัอ่ย่างมีคุ่ณภาพื่ขอ่งท่่าน
ในอ่นาค่ต้

เอกสุารอ้างอิง:	Li	Y.,	Pan	A.,	Wang	D.	D.,	Liu	X.,	Dhana	K.,	Franco	O.	H.,	
Kaptoge	S.,	Di	Angelantonio	E.,	Stampfer	M.,	Willett	W.	C.,	&	Hu	F.	B.	Impact	
of	 Healthy	 Lifestyle	 Factors	 on	 Life	 Expectancies	 in	 the	 US	 Population.	
Circulation.	2018;138(4):345-55.	
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A Study to Develop a Device to Aid inA Study to Develop a Device to Aid in
the Administration of Corticosteroid Nasal the Administration of Corticosteroid Nasal 
Spray to Improve EfficacySpray to Improve Efficacy

ที่่�มา: Poowaruttanawiwit, P. et al. (2024). A Study to Develop a Device to Aid in the Administration of Corticosteroid Nasal Spray to Improve Efficacy. J Pharma 
Res Dev; 5(1):1-8.

ปััญหาที่่�สำคััญซึ่่�งส่งผลกระที่บต่่อปัระสิที่ธิิภาพการรักษาของ intranasal corticosteroids (INC) คัือ 

การที่่�รูปัแบบยาเปั็นยาน้ำ จึ่งต่้องอาศััยการนำส่งยาเพื�อให้เข้าไปัถึ่ง ณ ต่ำแหน่งที่่�ต่้องการให้ยาออกฤที่ธิิ�

แบบเฉพาะที่่� อย่างไรก็ต่าม ในปััจึจุึบันแก้ไขปััญหาน่้โดยแนะนำผู้ป่ัวยให้บริหารยาด้วยวิธิ่การท่ี่�เหมาะสม 

แต่่ก็ยังคังม่คัวามแต่กต่่างกันในรายละเอ่ยดย่อย ที่ั้งวิธิ่ของราชวิที่ยาลัยโสต่ ศัอ นาสิก และลาริงซึ่์วิที่ยา 

และวิธิ่ของสภาเภสัชกรรม ดังนั้น จึ่งม่การวิจึัยและพัฒนาเคัรื�องมือเพื�อช่วยบริหาร INC ข่้นมา 

Poowaruttanawiwit และคัณะ ดำเนินการวิจึัยและพัฒนาเคัรื�องมือต่้นแบบโดยใช้ Optinose® เปั็นต่้นแบบ 

ซึ่่�งจึากการวิเคัราะห์พบว่าเคัรื�องมือดังกล่าวม่แนวโน้มช่วยที่ำให้อนุภาคัยาสามารถึกระจึายไปัในโพรงจึมูก

ไดด้ข่่น้ อย่างไรก็ต่าม ยงัคังมข้่อจึำกัดเก่�ยวกับการคัวบคุัมคัวามคังที่่�ของแรงดันการพ่นและการใชแ้หล่งที่่�มา

ของแรงดนัมาจึากลมหายใจึจึากปัาก กอ็าจึสง่ผลที่ำใหเ้พิ�มคัวามเส่�ยงในการต่ดิเชือ้จึลุชพ่ได ้อปุักรณต์่น้แบบ

ที่่� Poowaruttanawiwit และคัณะ พัฒนาข่้นจึ่งยังคังใช้หลักการเดิมของ Optinose® แต่่คัวบคัุมแหล่งที่่�มา

ของแรงดนัลมให้สะอาด และสามารถึคัวบคัมุแรงและอตั่ราการไหลของอากาศัได้ ในอนาคัต่จึะต้่องมก่ารปัระดษิฐ์์

และที่ดสอบการใช้งานในมนุษย์ต่่อไปั
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ในที่างปัฏิบิตั่พิบว่าการจึดัการในกรณเ่กดิอาการหอบเฉย่บพลนัในโรคัหอบในเดก็มค่ัวามแต่กต่่างกนั

ในแต่่ละแนวที่างการจึัดการหรือแนวที่างการรักษา ซึ่่�งส่งผลที่ำให้ในหน้างานจึ่งม่การปัฏิิบัต่ิที่่�แต่กต่่างกัน

ออกไปัเนื�องจึากแพที่ย์แต่่ละรายหรือแนวที่างการจัึดการของแต่่ละสถึานพยาบาลต่่าง ๆ ม่แนวที่างที่่�

แต่กต่่างกันข่้นอยู่กับว่าจึะอ้างอิงมาจึาก guideline ใด Craig และคัณะ จึ่งดำเนินการวิจึัยโดยการที่บที่วน

และวิเคัราะห์ guideline ในการจัึดการในกรณ่เกิดอาการหอบเฉ่ยบพลันในโรคัหอบในเด็กจึำนวน 158 

guidelines ที่่�แต่กต่่างกนั ผลการวจิึยัพบว่า 1. แนวที่างหลกัของแต่่ละ guideline เหมอืนกนั ในแง่ชนดิของยา

ที่่�แนะนำให้ใช้ ได้แก่ ยา 3 กลุ่ม คัือ inhaled short-acting beta-agonists, systemic corticosteroids และ 

inhaled anticholinergic therapy ข่้นอยู่กับระดับคัวามรุนแรงของอาการ  2. คัำแนะนำม่คัวามชัดเจึน

ในกรณท่ี่่�อาการของโรคัม่คัวามรุนแรงมากเท่ี่านัน้ ในขณะที่่�หากมอ่าการรุนแรงน้อยหรือปัานกลาง คัำแนะนำ

จึะไม่ชดัเจึนและไม่ต่รงกัน  3. guideline สว่นใหญ่สรา้งข่น้มาโดยอ้างอิงหลักฐ์านเชงิปัระจัึกษท์ี่างการแพที่ย์

ที่่�มุ่งเน้นผลลัพธิ์จึากการรักษาในเชิงที่ฤษฎี่มากเกินไปั ในขณะที่่�การพิจึารณาด้านคัวามเปั็นไปัได้ในการนำ

ไปัใช้ในสถึานการณ์จึริงกับผู้ม่ส่วนได้เส่ยกลับถึูกนำมาคัิดน้อยมาก  

ที่่�มา: Craig S, Collings M, Gray C, Benito J, Velasco R, Lyttle MD, Roland D, Schuh S, Shihabuddin B, Kwok M, Mahajan P, Johnson M, Zorc J, Khanna K, 
Fernandes R, Yock-Corrales A, Santhanam I, Cheema B, Ong GY, Jaiganesh T, Powell C, Nixon G, Dalziel S, Babl FE, Graudins A. Analysis of guideline 
recommendations for treatment of asthma exacerbations in children: a Pediatric Emergency Research Networks (PERN) study. Arch Dis Child. 2024 
Feb 7:archdischild-2023-326739. doi: 10.1136/archdischild-2023-326739. Epub ahead of print. PMID: 38325912.

PERN study
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ที่่�มา: Tempelaar D, Rienties B, Nguyen Q. Subjective data, objective data and the role of bias in predictive modelling: Lessons from a dispositional learning 
analytics application. PLoS One. 2020 Jun 12;15(6):e0233977. doi: 10.1371/journal.pone.0233977. PMID: 32530954; PMCID: PMC7292385.

หลงัการรักษาจึะต้่องมก่ารติ่ดต่ามการต่อบสนองของผูป่้ัวยที่ัง้ด้านปัระสิที่ธิิภาพและคัวามปัลอดภัย 

ซึ่่�งข้อมูลส่วนหน่�งและอาจึเป็ันส่วนใหญ่ในที่างปัฏิิบัต่ิคัือ subjective data ที่่�เก่�ยวข้องกับปััญหาหรือ

การต่อบสนองต่่อการรักษานั้น ๆ ซึ่่�งบางคัรั้งผู้ปัฏิิบัต่ิก็อาจึไม่สามารถึวัดได้เนื�องจึากเคัรื�องมือที่่�ใช้

ไม่เหมาะสม ซึ่่�งหากพิจึารณาจึากหลักฐ์านเชิงปัระจึักษ์ที่างการแพที่ย์ไม่ว่าจึะเป็ันแนวที่างการรักษา

หรืองานวิจึัยต่่าง ๆ  จึะพบว่ามักใช้ point scale ซึ่่�งเปั็น ordinary data เข้ามาเปั็นเคัรื�องมือ ปัระเด็นที่่�สำคััญ

คัือ จึะต่้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเป้ัาหมายหรือผลลัพธิ์ที่่�ต่้องการวัดผล จึากนั้นนำมาพิจึารณาร่วมกับ

แผนการรักษาและ objective data ถึ้าหากม่ ซึ่่�งปัระเด็นที่่�ม่คัวามสำคััญมากคัือ วิธิ่การวัดและปัระเมินผล 

ผู้ปัฏิิบัต่ิจึะต่้องที่ำให้ผู้ถึูกวัดเข้าใจึ ในขณะเด่ยวกันผู้ปัฏิิบัต่ิก็จึะต่้องเข้าใจึนิยามและคัวามแต่กต่่างของ

แต่่ละลำดับขั้นด้วย วัดในจึุดหรือช่วงเวลาท่ี่�เหมาะสม วัดในคัวามถึ่�ท่ี่�เหมาะสม และวัดให้รอบด้านเพื�อ

นำมากรองให้ได้ข้อมูลที่่�ถึูกต่้องมากที่่�สุด จึากนั้นนำไปัพิจึารณาการคังอยู่หรือปัรับแผนการรักษาต่่อไปั

5 Point Scale
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ที่่�มา: Eikelboom JW, Mundl H, Alexander JH, Caso V, Connolly SJ, Coppolecchia R, Gebel M, Hart RG, Holberg G, Keller L, Patel MR, Piccini JP, Rao SV, 
Shoamanesh A, Tamm M, Viethen T, Yassen A, Bonaca MP. Bleeding Outcomes in Patients Treated With Asundexian in Phase II Trials. J Am Coll Cardiol. 
2024 Feb 13;83(6):669-678. doi: 10.1016/j.jacc.2023.12.004. PMID: 38325992.

Factor XI ม่บที่บาที่ในการกระตุ่้น factor Xia จึนนำไปัสู่การกระตุ่้น factor Xa และที่ำให้เกิดกระบวนการแข็งต่ัว

ของเลือด ซึ่่�งหากพิจึารณาต่ามที่ฤษฎ่ีจึะพบว่าการยับยั้ง factor XI จึะส่งผลที่างอ้อมที่ำให้เลือดไม่เกิดการแข็งตั่วได้ และ

น่าจึะม่คัวามเส่�ยงในการเกิดภาวะเลือดออกผิดปักต่ิน้อยด้วยเนื�องจึากเปั็นการยับยั้งที่างอ้อม  Eikelboom และคัณะ วิจึัยใน 

clinical trial phase II เพื�อศัก่ษาดา้นคัวามปัลอดภยัของยาที่่�มก่ลไกยบัยัง้ factor XI ไดแ้ก ่asundexian เปัร่ยบเที่ย่บกบั placebo 

และ direct factor Xa inhibitor พบว่ายาม่แนวโน้มเกิด bleeding น้อยกว่าต่ัวเปัร่ยบเที่่ยบที่ั้งสอง โดยการศั่กษาในผู้ปั่วย AF 

พบผลคัือ (3 of 249; incidence rate [IR] per 100 patient-years 5.47 vs 1 of 254 [IR: not calculable] vs 6 of 250 

[IR: 11.10]) and all bleeding (12 of 249 [IR: 22.26] vs 10 of 254 [IR: 18.21] vs 26 of 250 [IR: 50.56]) และในผู้ปั่วย 

recent AMI or stroke พบผลคัือ (44 of 840 [IR: 7.55] vs 42 of 843 [IR: 7.04] vs 56 of 845 [IR: 9.63] vs 41 of 851 

[IR: 6.99]) and all bleeding (107 of 840 [IR: 19.57] vs 123 of 843 [IR: 22.45] vs 130 of 845 [IR: 24.19] vs 129 of 851 

[IR: 23.84]) ผลการวิจึัยดังกล่าวแสดงให้เห็นแนวโน้มที่่�ด่ด้านคัวามปัลอดภัยในแง่การเกิด bleeding ท่ี่�น้อยของยากลุ่ม 

factor XI inhibitor อย่างไรก็ต่าม จึะต่้องม่การยืนยันเก่�ยวกับปัระสิที่ธิิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ�งปัระสิที่ธิิภาพท่ี่�เก่�ยวข้องกับ 

final outcomes และเปั็นปัระสิที่ธิิภาพในระยะยาวต่่อไปั

Factor XI inhibitor asundexian had lower 
bleeding risks on par with placebo 
and less than apixaban in trials

วงก
ารแ

พทย ์55
0 

www.won
gka

rnp
at.

co
m 



9วงการแพทย์

[ Get Up ]
ผศ.ดร.ภก.ประยุทธ ภูวรัตนาวิวิธ •

ประจำำเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2567

The Greater the Reduction in LDL-C Levels, the More Beneficial 
for Patients: A Study of Speed and Duration Effect
	 จากหลัักฐานเชิิงประจักษ์์ทางการแพทย์์แสดงให้เห็น
ข้้อมููลัท่�ชิัดเจนว่่า LDL-C เป็นสาเหตุุข้องการเกิดโรคหัว่ใจแลัะ
หลัอดเลืัอด อย์า่งไรก็ตุามู	การนำองค์คว่ามูรูไ้ปใชิใ้นทางคลิันกิ
ย์ังคงมู่คว่ามูแตุกตุ่างกันออกไปตุามูแนว่ปฏิิบััติุหรือคำแนะนำ
จากองค์กรว่ิชิาชิ่พตุ่าง ๆ ในปัจจุบัันมู่งานว่ิจัย์ข้อง McClintick
แลัะคณะ	ท่�แสดงให้เห็นนัย์สำคัญท่�ชิัดเจนมูากข้้�นว่่า	 ย์ิ�งทำให้
LDL-C	ลังตุ�ำได้เร็ว่แลัะนานมูากเท่าไรก็จะย์ิ�งเป็นผลัด่แก่ผู้ป่ว่ย์
มูากเท่านั�น ซึ่้�งการลัด LDL-C ในงานวิ่จัย์น่�ใชิ้ย์าใหมู่ในกลัุ่มู	
PCSK9 inhibitor ไดแ้ก่ evolocumab แลัะติุดตุามูผลัลััพธ์ก์ารเกิด
major adverse cardiovascular ในระย์ะเว่ลัา 2.2	ปี ผลัการว่ิจัย์
แสดงให้เห็นว่่าในกลัุ่มูท่�ได้รับัสิ�งแทรกแซึ่งมู่	hazard ratio	ข้อง
การเกิด bad outcome	น้อย์กว่่ากลัุ่มูคว่บัคุมู	ทั�ง primary แลัะ

The Impact of Rotavirus Vaccination on the Prevention of 
Diarrheal Diseases: A Fundamental Vaccine Approach

	 โรคอุจจาระร่ว่งอันมู่สาเหตุุมูาจากไว่รัสเป็นสาเหตุุหลัักข้อง
การเกดิโรคอจุจาระรว่่งในภาพรว่มูทั�งหมูด โดย์เฉพาะอย์า่งย์ิ�งหลักัฐาน
เชิงิประจกัษ์แ์สดงใหเ้หน็ว่า่ Rotavirus เปน็สาเหตุหุลักัข้องโรค อย์า่งไร
กต็ุามู	Rotavirus Vaccination	ยั์งคง “ไมูอ่ย์ูใ่น” ราย์นามูวั่คซึ่น่ท่�จำเป็น
ตุอ้งใหส้ำหรบััประชิาชินทกุคนจนถึง้ปี พ.ศ. 2563 ซึ่้�งในปจัจบุันัมูข่้อ้มูลูั
ข้องประเทศไทย์จากข้้อมููลัข้องศูนย์์เชิ่�ย์ว่ชิาญเฉพาะทางด้านไว่รัส
ว่ิทย์าคลิันิก แห่งจุฬาลังกรณ์มูหาวิ่ทย์าลััย์	 ซึ่้�งดำเนินการเก็บัข้้อมููลั
มูาอย์่างย์าว่นานพบัว่่า การได้รับั	Rotavirus Vaccination ในประชิากร
กลัุมู่เดก็ข้องประเทศไทย์มูแ่นว่โนมู้ทำใหมู้อ่บุัตัุกิารณเ์กดิภาว่ะทอ้งรว่่ง

secondary endpoints แลัะถึ้งแมู้ว่่าจะไมู่มู่การว่ิเคราะห์คว่ามูแตุกตุ่างระหว่่างสองกลัุ่มู	 แตุ่แนว่โน้มูก็พบัว่่าน่าจะมู่คว่ามูแตุกตุ่างกันอย์่าง
มู่นัย์สำคัญทางสถึิตุิ	 ดังนั�น	จ้งอาจนำมูาสู่ข้้อสรุปในทางปฏิิบััตุิได้ว่่า “ย์ิ�งทำให้ LDL-C	ลังตุ�ำได้เร็ว่แลัะนานมูากเท่าไรก็จะย์ิ�งเป็นผลัด่แก่ผู้ป่ว่ย์
มูากเท่านั�น” แตุ่การนำผลัการว่ิจัย์ไปปฏิิบััตุิอาจตุ้องพิจารณาในเรื�อง safety	ข้องสิ�งแทรกแซึ่งท่�จะให้แก่ผู้ป่ว่ย์ด้ว่ย์	 เนื�องจากว่ิธ์่การลัด LDL-C
มู่หลัาย์ว่ิธ์่	แลัะแตุ่ลัะว่ิธ์่จะมู่ประเด็นด้านคว่ามูปลัอดภัย์ท่�แตุกตุ่างกัน

ที่่�มา: McClintick DJ, O’Donoghue ML, De Ferrari GM, Ferreira J, Ran X, Im K, López JAG, et al. Long-Term Efficacy of Evolocumab in Patients With or Without
Multivessel Coronary Disease. J Am Coll Cardiol. 2024;83:652-64.

จากไว่รสัชินดิน่�ลัดลังอย์า่งมูน่ยั์สำคญัทางคลันิกิ อย์า่งไรกต็ุามู	ประเดน็
ท่�จะตุ้องมูก่ารคดิตุ่อย์อดคอื	ย์งัคงมูไ่ว่รสัอก่หลัาย์ชินดิท่�ก่อโรคท้องร่ว่ง
หรอืโรคอื�น ๆ ได้ แตุ่ประเทศไทย์ย์งัไมู่มูก่ารว่จิยั์เก่�ย์ว่กับัประเดน็เหล่ัาน่�
โดย์เฉพาะอย่์างย์ิ�งข้อ้มูลูัระดับัพื�นฐานแลัะการวิ่จยั์ทางคลิันกิในมูนุษ์ย์์
ท่�มู่ข้นาดใหญ่พอเพื�อท่�จะได้ผลัลััพธ์์ทางคลัินิกสำหรับันำมูาประเมูิน
คว่ามูคุ้มูค่าทางการแพทย์์ แลัะกำหนดนโย์บัาย์ด้านการสาธ์ารณสุข้
ข้องประเทศไทย์ตุ่อไปได้		

ที่่�มา:	ศูนย์เ์ชิ่�ย์ว่ชิาญเฉพาะทางดา้นไว่รสัว่ทิย์าคลันิกิ แหง่จฬุาลังกรณม์ูหาว่ทิย์าลััย์
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Volanesorsen to Prevent Acute Pancreatitis
in Hypertriglyceridemia

Machine Learning and Antidepressant Response
ด้ว่ย์คว่ามูก้าว่หน้าข้องเทคโนโลัย์่	 machine

learning แลัะ artificial intelligence ทำให้เกิดการนำไป
ใชิใ้นทางการแพทย์เ์พื�อการรกัษ์าโรคตุา่ง ๆ หน้�งในโรค
ท่�เทคโนโลัย์ท่ั�งสองอาจสามูารถึนำมูาใชิเ้พื�อการติุดตุามู
อาการแสดงทางคลิันิก การตุอบัสนองตุ่อการรักษ์า
หรือแมู้กระทั�งการเป็น early detection tool ได้ ได้แก่
โรคซึ่้มูเศร้า ซึ่้�งโรคน่�มู่อาการแสดงหลัาย์แบับัแลัะ
มู่รูปแบับัข้องพฤตุิกรรมูท่�แตุกตุ่างกันออกไปในผู้ป่ว่ย์
แตุ่ลัะราย์	การว่ินิจฉัย์แลัะการตุิดตุามูอาการจ้งไมู่อาจ
ใชิ้เพ่ย์งการซึ่ักประว่ัตุิหรือเพ่ย์งการมูารับัการตุรว่จ
ตุิดตุามูสั�น ๆ ได้ machine learning แลัะ artificial

	 เปน็ท่�ทราบักนัดว่่า่เมูื�อตุรว่จพบัค่า triglyceride (TG)	สูงมูากกว่า่ 500 mg/dL	ผูป้ว่่ย์จะมูค่ว่ามูเส่�ย์งสงูในการเกดิภาว่ะ acute pancreatitis
ซึ่้�งจะนำไปสู่การเกิดภาว่ะแทรกซ้ึ่อนข้องตัุบัอ่อนแลัะนำไปสู่การเกิดเหตุุการณ์อันไมู่พ้งประสงค์แก่ผู้ป่ว่ย์ได้ จากหลัักฐานเชิิงประจักษ์์
ทางการแพทย์์ระบัุว่่า การปรับัเปลั่�ย์นพฤตุิกรรมูโดย์เฉพาะอย์่างย์ิ�งการหย์ุดหรือลัดรับัประทานอาหารท่�มู่	TG	สูง จะลัดระดับั	TG ในเลัือดได้
แตุ่หากย์ังไมู่ตุอบัสนองตุ่อการรักษ์าก็อาจพิจารณาใชิ้ย์า เชิ่น fenofibrate หรือ gemfibrozil	ก็จะสามูารถึชิ่ว่ย์ให้ลัด TG ได้มูากข้้�น อย์่างไรก็ตุามู	
ปัญหาท่�สำคัญมูากในทางคลัินิกคือ	 ย์าทั�งสองตุัว่ดังกลั่าว่เกิด drug interaction	 กับัย์าอื�นได้มูาก แลัะนำไปสู่การลัดลังข้องประสิทธ์ิภาพข้อง
การรักษ์าหลัักหรือเพิ�มูคว่ามูเส่�ย์งด้านคว่ามูปลัอดภัย์	ดังนั�น	จ้งมู่การพัฒนาย์าใหมู่ท่�มู่ประสิทธ์ิภาพในการลัด TG	ป้องกันแลัะลัดการเกิด acute
pancreatitis ได้	ย์าดงักล่ัาว่คอื Volanesorsen ซึ่้�งมูก่ลัไกการออกฤทธ์ิ�คอื	ย์บััย์ั�ง apo C3	ด้ว่ย์กระบัว่นการ antisense oligonucleotides ซึ่้�งงานว่จิยั์
ข้อง Alexander แลัะคณะ พบัว่่าทำให้ลัดระดับั	Apo C, TG แลัะ chylomicron ในเลัือด แลัะการศ้กษ์าในคนท่�มู่	 TG > 500	 ด้ว่ย์การให้ย์า
ดังกลั่าว่สามูารถึลัดการเกิด acute pancreatitis ได้ 82% เมูื�อเท่ย์บักับัย์าหลัอก

intelligence จะสามูารถึตุิดตุามูพฤตุิกรรมู	บัันท้กอารมูณ์	รูปแบับัการแสดงออกตุ่าง ๆ แลัะจดจำตุลัอดจนว่ิเคราะห์ออกมูาเป็นรูปแบับัตุ่าง ๆ
ซึ่้�งเมูื�อนำมูาผสานกับัองค์คว่ามูรู้ทางการแพทย์์โดย์เฉพาะอย์่างย์ิ�งผลัข้องการหลัั�งสารสื�อประสาทท่�ไมู่สมูดุลัจนทำให้เกิดการแสดงออก
ทางอารมูณ์ท่�โดดเด่นไปในทิศทางใดทิศทางหน้�งจะทำให้สามูารถึระบุัว่่าบุัคคลัเฉพาะราย์เกิดคว่ามูผิดปกติุหรือไมู่	 มู่คว่ามูผิดปกติุใด	 รุนแรง
เพ่ย์งใด แลัะจำเป็นจะตุ้องกระตุุ้นให้เกิดการปรับัอารมูณ์หรือพฤตุิกรรมูไปในทิศทางใด เทคโนโลัย์่ดังกลั่าว่น่าจะสามูารถึชิ่ว่ย์ให้จิตุแพทย์์
ทำงานได้ง่าย์ข้้�น	ผู้ป่ว่ย์สามูารถึประเมูินตุนเองแลัะเข้้าใจเก่�ย์ว่กับัโรค แลัะตุิดตุามูการตุอบัสนองตุ่อการรักษ์าโรคได้ด่มูากข้้�น

ที่่�มา: https://www.nature.com/articles/s41746-023-00817-8

ที่่�มา: Alexander VJ, Karwatowska-
Prokopczuk E, Prohaska TA, Li L,
Geary RS, Gouni-Berthold I, Oral EA,
Hegele RA, Stroes ESG, Witztum JL,
Tsimikas S. Volanesorsen to Prevent
Acute Pancreatitis in Hypertriglyceridemia.
N Engl J Med. 2024 Feb 1;390(5):476-7.
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[ เสี้ยวหนึ่งของชีวิต ]
ศาสตราภิชาน นพ.พินิจ กุลละวณิชย์ •

ประจำำเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2567

ทำำไมบางคนดููไม่แก่่
	 สำหรัับผม ความสุขเป็็นส่วนหน่�งของการัทำให้เรัาแก่

หรัือไม่ ผมคิดว่าถ้้าเรัาสนุกกับงาน หรัือสนุกกับทุกอย่่างท่�เรัาทำ

ไม่ว่าจะเป็็นงานหรืัองานอดิเรัก หรัือทำอะไรัก็แล้้วแต่่ เรัาจะ

ม่ความสุข	มผ่้้เชี่่�ย่วชี่าญพูด้เสมอว่าทำอะไรัจะต่้องรักัในสิ�งท่�ทำ	คือ

ม	่passion ในสิ�งท่�ทำ แล้ะต้่องทำ 100%	คอื	กัดไม่ป็ล่้อย่	(perseverance)

ฉะนั�นการัท่�เรัารัักในสิ�งท่�ทำจะทำใหเ้รัามค่วามสขุ ไมม่ค่วามทรัมาน

ไม่เบื�อ ไม่ใชี่่การัต่กนรักทั�งเป็็น จะทำให้เรัาไม่เหนื�อย่	 แล้ะถ้้าเรัา

กัดไม่ป็ล้่อย่จะทำให้เรัาม่โอกาสป็รัะสบความสำเรั็จได้มากข่�น

	 แล้ะเรัาจะต้่องพูย่าย่ามไม่เครั่ย่ด ไม่ม่ความทุกข์ในชี่่วิต่	

เท่าท่�จะทำได้ การัป็้องกันหรัือการัล้ดความเครั่ย่ด	ส่วนหน่�งจะอย่้่ท่�

การัวางแผน เชี่่น เรัาจะทำงานหรัือเสนอผล้งานท่�สำคัญ เรัาอาจจะ

เกิดความเครั่ย่ดได้ กล้ัวว่าจะทำหรัือเสนอผล้งาน ไม่ด่	 แต่่ถ้้าเรัา

วางแผนให้ด่	 ทำให้เต่็มท่� ซ้้อมการัเสนอบ่อย่	 ๆ จะสามารัถ้ล้ด

ความเครั่ย่ดได้มากท่เด่ย่ว

	 แล้ะอ่กอย่่างท่�สำคัญคือ การัทำความด่	 การัม่กุศล้ธรัรัม

หรัือคุณธรัรัม	 พูรัะอาจารัย่์ชี่ย่สาโรั	 ท่านเทศน์ไว้บทหน่�งว่า	 สิ�งท่�

สำคัญในชี่่วิต่อ่กอย่่างนอกจากป็ัจจัย่ส่�	 ซ่้�งก็คือ อาหารั	ย่า เสื�อผ้า

ท่�อย่้่อาศัย่แล้้ว	สิ�งนั�นคือ	คุณธรัรัม

	 การัทำความด่ด้วย่การัให้เป็็นกุศล้ธรัรัมท่�จะทำให้เรัา

มค่วามสขุ การัใหเ้ป็น็ความดท่่�ควรัแกก่ารัสะสม เป็น็การัสรัา้งบารัม่

ให้เรัาเอง	ถ้ง่แม้เรัาไม่ต้่องการัสิ�งต่อบแทน การัให้อาจเป็็นการัย่ิ�มรับั

รัับไหว้ การัพู้ด การัพูย่ักหน้ารัับรั้้	 ไม่ใชี่่ต่้องเป็็นการัให้เงิน ให้ทอง

ใหส้ิ�งของเสมอไป็	ถ้า้เรัาทำความดเ่สมอ เทา่ท่�เรัาจะทำได้ เรัานา่จะ

ม่ความสุข แล้ะเรัาควรัรั้้จักป็ล้่อย่วาง ไม่โล้ภ ไม่โกรัธ ไม่หล้ง หรัือ

ไม่โกรัธนาน	พูย่าย่ามเท่าท่�จะทำได้	ต้่องค่อย่	ๆ 	หัดทำไป็	การัป็ล่้อย่วาง

ไม่ใชี่่ เรัาไม่ เห็นความสำคัญของเรัื�องหรัือป็ัญหา แต่่ ถ้้าเรัา

วางแผนให้ด่	 รัอบคอบ ทำให้ด่ท่�สุด	 วิเครัาะห์ผล้งานว่าด่หรัือไม่ด่

ต่รังไหน จะแก้อย่่างไรั	 แล้้วป็ล้่อย่วาง อย่่าไป็เศรั้าหรัือคิดมากกับ

ผล้งานท่�ผ่านไป็แล้้วท่�อาจไม่ด่	 ซ้่�งจะทำให้เรัาม่ความรั้้ส่กท่�ไม่ด่

จนเป็็นการัทำล้าย่จิต่ใจเรัา

	 โดย่สรุัป็คือ สนุกกับทุกอย่่างท่�ทำ ไม่เครั่ย่ด	 ป็ล่้อย่วาง

ม่การัวางแผนท่�ด่	ม่ป็ัญหาอะไรัก็ค่อย่	ๆ แก้ไป็ด้วย่การัใชี่้ป็ัญญา

	 ผมก็พูย่าย่ามทำครัับ ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง เพูรัาะผมก็ย่ังเป็็น

คนอย่้่	คนท่�ย่ังม่กิเล้ส ผมม่ความสุขกับทุกอย่่างท่�ทำ	ป็ัญหาของผม

คอื ผมรักั	มค่วามสขุในการัทำหล้าย่เรัื�องเหล้อืเกนิ อาทเิช่ี่น โล้กร้ัอน

อากาศเป็็นพูษิ	อบุตั่เิหต่บุนถ้นน	ผ้ส้ง้อายุ่ การัดแ้ล้สร้ัางเสรัมิสขุภาพู

ป็้องกันโรัค การัอ่าน การัเล่้นก่ฬา การัออกกำลั้งกาย่	 การักิน

การันอน การัเท่�ย่ว ฯล้ฯ

	 ทำไมบางคนจ่งด้ไม่ค่อย่แก่ต่ามวัย่	 บางคนด้แก่กว่าวัย่	

ความจรัิงแล้้วบางคนท่�ว่าด้ไม่แก่จากข้างนอก แต่่ในความเป็็นจรัิง

ข้างในอาจไม่ด่อย่่างท่�คนมองเห็นก็ได้ อาจม่โรัคต่่าง ๆ มากมาย่	

เชี่่น ความดัน เบาหวาน ไขมันในเล้ือดส้ง ฯล้ฯ	 ซ้่�งจะมาเป็็นพูวง

ต่ามวัย่	แต่่มองไม่เห็น

	 “แก่” หรัอื “ไม่แก่” ผมมค่วามคิดว่าอย่้ท่่�ย่น่หรืัอพัูนธุกรัรัม

วา่	พู่อ แม	่ป็้� ย่า่	ต่า	ย่าย่	ของเรัาอายุ่ย่นืไหม	ม่โรัคป็รัะจำต่วัหรัอืไม่

เชี่่น โรัคความดัน เบาหวาน ไขมัน เป็็นโรัคทางพูันธุกรัรัม ถ้้า	ป็้� ย่่า

ต่า	 ย่าย่	 เป็็นก็มักจะถ้่าย่ทอดต่่อมาย่ังล้้กหล้านได้ มะเรั็งบางชี่นิด

ก็เหมือนกัน เชี่่น มะเรั็งเต่้านม มะเรั็งล้ำไส้ใหญ่ ฯล้ฯ

ย่น่คงมส่่วนสำคญัป็รัะมาณ 30% นอกนั�นอย่้ท่่�พูฤต่กิรัรัม

ของเรัาเองแล้ะสิ�งแวดล้้อม	 สิ�งแวดล้้อมบางอย่่างเรัาบังคับไม่ได้

มากนัก เชี่่น สภาวะโล้กรั้อน หรัืออากาศเป็็นพูิษ แต่่สามารัถ้ชี่่วย่

ล้ดความเส่�ย่งได้บ้าง แต่่พูฤต่ิกรัรัมของเรัาสามารัถ้กำหนดได้มาก

ท่เด่ย่ว ถ้้าเรัาสนใจ	 ม่ความต่้องการัอย่่างแน่วแน่	 ม่วินัย่	 องค์การั

อนามัย่โล้กแจ้งว่า 74% ของการัเส่ย่ชี่่วิต่ของชี่าวโล้กมาจากโรัคท่�

ไมต่่ดิต่อ่ หรัอืท่�ภาษาองักฤษเรัย่่กวา่ non-communicable diseases

(NCDs)	 ซ้่�งกลุ้่มท่�ไม่ต่ิดต่่อน่�ก็คือโรัคหล้อดเล้ือด โดย่เฉพูาะ

โรัคหล้อดเลื้อดหัวใจ โรัคหล้อดเลื้อดสมอง (อัมพูฤกษ์	 อัมพูาต่)

โรัคเบาหวาน โรัคความดันโล้หิต่	 โรัคมะเรั็ง โรัคป็อด โรัคอ้วน

ซ้่�งโรัคต่า่ง ๆ เหล้า่น่�มาจากพูฤต่กิรัรัมท่�ไมด่ท่่�สะสมมานานต่ั�งแต่เ่กดิ

การักินเค็ม หวาน	 มัน การักินเนื�อแดง เนื�อแป็รัรั้ป็มากเกินไป็	

กนิพูชืี่ผักนอ้ย่	การัไมอ่อกกำล้งักาย่	การัสบ้บหุรั่� การัดื�มแอล้กอฮอล้์

การัม่เพูศสัมพูันธ์ท่�ไม่ป็ล้อดภัย่	การัใชี่้สารัเสพูต่ิด การัไม่ต่รัวจเชี่็ก

สุขภาพูเป็็นป็รัะจำ เชี่่น	 ต่รัวจด้ว่าเรัาม่น�ำต่าล้	 ไขมันในเล้ือดส้ง

หรัือไม่ ความดันโล้หิต่เรัาเป็็นอย่่างไรั	ฯล้ฯ

	 การัเส่ย่ชี่่วิต่ในแต่่ล้ะป็ีจากโรัคมะเรั็งของชี่าวโล้กม่

ป็รัะมาณถ้่ง 9 ล้้านคน มะเรั็งบางชี่นิดป็้องกันได้	ล้ดความเส่�ย่งได้

เชี่่น ความอ้วน หรัือโรัคอ้วน	 ม่ความเส่�ย่งต่่อโรัคมะเรั็งท่�อวัย่วะ

ต่่าง ๆ	ถ้่ง 13	ชี่นิด เชี่่น เต่้านม	ต่ับ	ล้ำไส้ใหญ่ ฯล้ฯ ถ้้าเรัาไม่อ้วน

เส่ย่อย่่างเด่ย่วก็จะล้ดความเส่�ย่งต่่อโรัคมะเรั็งต่่าง ๆ	 น่�ล้งได้บ้าง

นอกจากโรัคอ้วนแล้้ว มะเรั็งของเนื�อตั่บยั่งเกิดจากแอล้กอฮอล์้

เชี่ื�อไวรัสัต่บัอกัเสบ B แล้ะ C	ซ้่�งป็จัจบุนัน่�ป็อ้งกนัไดโ้ดย่การัฉ่ดวคัซ้น่

ป็้องกันเชี่ื�อไวรััสตั่บอักเสบ B	 ต่อนเกิด แล้ะต่รัวจคัดกรัองหา

เชี่ื�อไวรััสตั่บอักเสบ C (Hepatitis C virus หรัือ HCV)	 ซ่้�งถ้้าพูบ

ก็สามารัถ้รัักษาให้หาย่ขาดได้

	 มะเรั็งหล้าย่ชี่นิดยั่งป้็องกันไม่ได้ แต่่อาจต่รัวจเพูื�อหาโรัค

ในรัะย่ะแรัก ๆ หรัือเรัิ�มต่้นเพูื�อการัรัักษาท่�ได้ผล้ด่ได้

	 ฉะนั�นนอกจากย่น่ดห่รืัอไม่ดแ่ล้้ว การัดแ้ล้สุขภาพูข่�นอย่้ก่บั

พูฤต่ิกรัรัมทางกาย่ของเรัาต่ามท่�ได้กล้่าวไว้แล้้ว แต่่ย่ังม่พูฤติ่กรัรัม

ทางใจของเรัาอ่กด้วย่ท่�ชี่่วย่ทำให้เรัาด้	“แก่” หรัือ “ไม่แก่”

่แก่่
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[ Movement ]
กองบรรณาธิการ•

ประจำำเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2567

การประชุุมวิิชุาการประจำำปี คร้�งที่่� 40 ราชุวิิที่ยาลั้ยอายุรแพที่ย์ฯ

การประชุุมใหญ่่กุมารเวิชุศาสตร์ คร้�งที่่� 89

	 ราชวิิทยาลััยอายุรแพทย์แห่่งประเทศไทย จััดการประชุมวิิชาการ

ประจัำปี ครั�งท่� 40 Annual Meeting of the Royal College of Physicians of

Thailand “The Essence of Internal Medicine” ระห่วิ่างวิันท่� 24-27 เมษายน

พ.ศ. 2567 ณ เซ็็นทารา แกรนด์ แลัะบางกอกคอนเวินชั�น เซ็็นเตอร์ เซ็็นทรัลั

เวิิลัด์ กรุงเทพฯ โดยม่วิัตถุุประสงค์เพ่�อส่งเสริมแลัะควิบคุมมาตรฐานของ

อายุรแพทย์ให้่ถุึงพร้อมด้วิยคุณภาพอันสูงทัดเท่ยมระดับสากลั	 แลัะด้วิย

คุณธรรมอันด่งามท่�จัะเชิดชูเก่ยรติแห่่งการประกอบวิิชาช่พเวิชกรรมแลัะ

ประโยชน์ต่อประเทศชาติ

	 ผูู้ส้นใจัเขา้รว่ิมการประชมุสามารถุลังทะเบย่นไดท้่� https://www2.rcpt.

org/conference/2024/	อตัราค่าลังทะเบย่น (ห่ลังัวินัท่� 28	กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2567)

แพทย์สาขาอ่�น/แพทย์ท่�ไม่ได้เป็นสมาชิกฯ/แพทย์ต่างประเทศ 7,000 บาท

อายรุแพทยผ์ูู้เ้ขา้รบัวิฒุิบิตัร 6,500 บาท สมาชกิสามญัแลัะวิสิามัญ 5,500 บาท

แพทย์ประจัำบ้านอายุรศาสตร์, แพทย์ใช้ทุนท่�ฝึึกอบรมสาขาอายุรศาสตร์/

อายุรศาสตร์โรคเลั่อด/อายุรศาสตร์มะเร็งวิิทยา, ตจัวิิทยา แลัะประสาทวิิทยา

4,000 บาท	 บุคลัากรทางการแพทย์แลัะสาธารณสุข 3,000 บาท	ทั�งน่�ยกเวิ้น

คา่ลังทะเบย่นสำห่รบัสมาชกิสามญั (อายุ 60	ปีขึ�นไป) แลัะนสิติ/นกัศกึษาแพทย์

แลัะแพทย์ใช้ทุน (แนบสำเนาบัตรนักศึกษาแลัะรับชมเฉพาะ Rerun video

ระบบลังทะเบ่ยน:	คุณนัททวิุฒิิ	ชั�งรู้กิจั	โทรศัพท์ 02-716-6200	ต่อ 6 E-mail:

thaiped.tor@gmail.com การเงนิ/ค่าลังทะเบย่น/ใบเสรจ็ั:	คณุนศิานาถุ	สอนอาจั	

โทรศัพท์ 02-716-6200	ต่อ 4 E-mail: nisanard1232@gmail.com	ส่งผู้ลังาน

ประกวิด Resident Research Contest 2024/Oral Presentation (free paper

session)/E-Poster:	 คุณพิสิษฐ์	 ห่ิรัณย์ตระกูลั	 โทรศัพท์ 02-716-6200	 ต่อ 2

E-mail: phisisth13@gmail.com ตารางการประชมุให่ญฯ่ ครั�งท่� 89 https://drive.

google.com/drive/folders/1LR-AhBF7UEzOycsIfUl-qeepriLLxUKg?usp=sharing

ดาวิน์โห่ลัดห่นังส่อขออนุมัติข้าราชการเข้าร่วิมการประชุมให่ญ่ฯ ครั�งท่� 89

https://drive.google.com/file/d/1geTDcj0ZLVxvPCRI0YwhM3HU7fgcpEip/

view?usp=sharing

เท่านั�น) สำห่รับผูู้้สนใจัรับชมเฉพาะ Rerun video

(ไม่เข้าร่วิมการประชุมในช่วิงวัินงาน)	 อัตราค่า

ลังทะเบ่ยน 2,000 บาท (ตั�งแต่วิันท่� 1	มิถุุนายน-

31	ธันวิาคมพ.ศ. 2567) สอบถุามรายลัะเอย่ดเพิ�มเติม

ได้ท่� โทรศัพท์ 081-450-4719, 089-139-4555,

02-716-6744	ต่อ 19, 16	ห่ร่อ E-mail: rcptmail

@gmail.com, www.rcpt.org

	 ราชวิิทยาลััยกุมารแพทย์แห่่ประเทศไทย

แลัะสมาคมกุมารแพทย์แห่่งประเทศไทย จััด

การประชุมให่ญ่กมุารเวิชศาสตร์ ครั�งท่� 89 “Leveling

up Pediatric Practices in the Changing World”

ระห่วิ่างวิันท่� 25-27 เมษายน พ.ศ. 2567 ณ	ศูนย์

ประชุมพ่ช โรงแรมรอยัลั	คลัิฟ	บ่ช	พัทยา	จั.ชลับุร่	

เพ่�อส่งเสริมแลัะกระตุ้นให่้เกิดองค์ควิามรู้ให่ม่ ๆ

รวิมทั� งส่งเสริมสัมพันธภาพท่�ด่ ในห่มู่สมาชิก

กุ ม า รแพท ย์แลัะแพท ย์ผูู้้ สน ใจัจัะสามารถุ

เก็บคะแนน CME ได้ 22	ห่น่วิยกิต ภายในงานจัะม่

การบรรยายพิเศษโดย นพ.ชลัน่าน ศรแ่ก้วิ	รัฐมนตร่

วิ่าการกระทรวิงสาธารณสุข ในห่ัวิข้อ “เด็กไทย

ในศตวิรรษท่� 21 เติบโตอย่างม่คุณภาพแลัะ

ปลัอดภัย” ในวิันท่� 25 เมษายน พ.ศ. 2567 เวิลัา

09.30-10.00 น. ณ Room Hall A1-A2

	 ผูู้้สนใจัสามารถุลังทะเบ่ยนได้ท่� https://

meeting.thaipediatrics.org/Register/Form	 ห่ร่อ

Scan QR Code สอบถุามรายลัะเอ่ยดเพิ�มเติมได้ท่�
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กองบรรณาธิการ • 

[ รายงานพิเศษ ]

ประจำำเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2567

	 สปสช.	ร่่วมร่ณร่งค์์	“4	ก.พ.	วันมะเร่็งโลก”	เร่่งจััดเดินหน้าร่องร่ับ	“มะเร่็งค์ร่บวงจัร่”	ตามนโยบาย	

Quick	Win	เผย	3	เดอืน	เพิ�มสทิธิปิร่ะโยชนใ์หมด่า้นมะเร่ง็	5	ร่าย	ทั�งการ่เพิ�มปร่ะสทิธิภิาพการ่ร่กัษาพยาบาล	

ร่กุบริ่การ่ตร่วจัคั์ดกร่อง	พร่อ้มสนบัสนุนดแูลผูป่้วยมะเร่ง็ร่ะยะสดุทา้ยในสถานชวีาภิบาลที�เปน็หน่วยบร่กิาร่

มาตร่า	3	เผยข้้อมูลปี	พ.ศ.	2566	มีผู้ป่วยมะเร่็งในร่ะบบบัตร่ทอง	3.5	แสนค์น	ร่ับบร่ิการ่ร่ักษา	2.2	ล้านค์ร่ั�ง	

เป็นงบปร่ะมาณเกือบหมื�นล้านบาท	 ร่ะบุปี	 พ.ศ.	 2567	 เน้นรุ่กขั้บเค์ลื�อนบริ่การ่ตร่วจัคั์ดกร่องค้์นหา

กลุ่มเสี�ยงผู้ป่วยร่ะยะเร่ิ�มต้น	ลดอัตร่าเจั็บป่วยรุ่นแร่งและเสียชีวิตจัากมะเร่็งร่้าย

 นพ.ชลน่าน ศรีีแก้้ว รีัฐมนตรีีว่าก้ารีก้รีะทรีวงสาธารีณสุข ในฐานะปรีะธานก้รีรีมก้ารี

หลัก้ปรีะก้ันสุขภาพแห่งชาติ	 (บอร่์ด	สปสช.)	กล่าวว่า	วันที�	4	กุมภาพันธิ์ข้องทุกปี	องค์์การ่อนามัยโลก

และสมาค์มต่อต้านมะเร่็งสากล	 กำหนดให้เป็น	 “วันมะเร่็งโลก”	 (World	 Cancer	 Day)	 เพื�อร่ณร่งค์์ทั�วโลก

ให้ตร่ะหนักต่อปัญหาสุข้ภาพจัากโร่ค์มะเร่็งนี�	 ด้วยเป็นโร่ค์ที�มีค์วามเจั็บป่วยที�รุ่นแร่ง	 มีค์วามซัับซั้อนข้อง

การ่ร่กัษาพยาบาล	และมคี์า่ใชจ้ัา่ยในการ่ดแูลที�สงูมาก	ทั�งยงัเปน็โร่ค์ที�ยากตอ่การ่ปอ้งกนั	เนื�องจัากในมะเร่ง็

หลายชนิดยังไม่สามาร่ถร่ะบุถึงสาเหตุข้องการ่เกิดโร่ค์ที�ชัดเจันได้	

สปสช.ร่่วมร่ณร่งค์์ “4 ก.พ. วนัมะเร่ง็โลก”
เร่่งขัับเค์ล่�อนมะเร่็งค์ร่บวงจร่ 3 เดื่อน

เพ่�มส่ทธิ่ปร่ะโยชน์ใหม่ 5 ร่ายการ่
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[ รายงานพิเศษ ]

ประจำำเดืือนกุมภาพันธ์์ 2567

	 ดังนั�น	รั่ฐบาลโดยกร่ะทร่วงสาธิาร่ณสุข้จัึงกำหนดให้	“มะเรี็งครีบวงจรี”	เป็นหนึ�งในนโยบาย	Quik	Win	

เพื�อดูแลโร่ค์มะเร่็งอย่างค์ร่บวงจัร่	ตั�งแต่การ่ป้องกัน	การ่ร่ักษา	การ่ฟื้้�นฟืู้	ที�ร่วมไปถึงการ่ดูแลผู้ป่วยมะเร่็งในร่ะยะ

สุดท้าย	 ซัึ�งในส่วนข้องการ่ดำเนินการ่ภายใต้ร่ะบบหลักปร่ะกันสุข้ภาพแห่งชาติ	 หร่ือบัตร่ทอง	 30	 บาท	 ที�ผ่านมา	

สปสช.	 ได้เพิ�มสิทธิิปร่ะโยชน์ใหม่ที�เป็นการ่สนับสนุนนโยบายเพิ�มเติม	 ไม่ว่าจัะเป็นการ่เพิ�มการ่เข้้าถึงการ่ร่ักษา

ที�มีปร่ะสิทธิิภาพ	การ่เดินหน้าการ่ตร่วจัค์ัดกร่องโร่ค์เชิงรุ่ก

	 ทั�งนี�ตั�งแต่เดือนกันยายน	 พ.ศ.	 2566	 ที�ได้มีการ่ปร่ะกาศนโยบายมะเร่็งค์ร่บวงจัร่	 ภายใต้สิทธิิบัตร่ทอง

ได้ดำเนินการ่ตามนโยบายโดยบร่ร่จัุสิทธิิปร่ะโยชน์ต่าง	 ๆ	 ด้านมะเร่็งออกมาร่องร่ับเพิ�มเติม	 ไม่ว่าจัะเป็นบร่ิการ่

ทางการ่แพทย์ข้ั�นสูง	อาทิ	

 บรีิก้ารีฝัังแรี่เฉพาะที�เพ่�อรัีก้ษาผู้้้ป่วยที�มีเน่�องอก้ในตา (Plaque brachytherapy)	 เพื�อให้ผู้ป่วย

ได้เข้้าถึงการ่รั่กษาในร่ะยะเร่ิ�มแร่กก่อนที�จัะลุกลามสู่มะเร่็งและสูญเสียดวงตา	 ปัจัจัุบันปร่ะเทศไทยมีโร่งพยาบาล

ร่ามาธิิบดีเพียงแห่งเดียวที�ให้บร่ิการ่ร่ักษาด้วยวิธิีนี�

 บรีกิ้ารีผู่้าตดัด้วยหุน่ยนต์	เป็นเทค์โนโลยีและนวัตกร่ร่มทางการ่แพทย์ที�ทนัสมัย	มีค์วามแม่นยำในการ่ผ่าตดั

โดยเฉพาะในตำแหน่งที�เข้้าถึงได้ยาก	 ช่วยลดภาวะแทร่กซ้ัอนจัากการ่ผ่าตัดได้	 ให้บร่ิการ่ในมะเร่็งต่อมลูกหมาก	

มะเร่็งลำไส้ใหญ่และลำไส้ตร่ง	มะเร่็งตับ	ตับอ่อน	และท่อน�ำดี

 บรีิก้ารีรีัก้ษาด้วยรีังสีโปรีตอน	 เป็นเทค์โนโลยีการ่แพทย์ข้ั�นสูงสุดและมีปร่ะสิทธิิผลในการ่ร่ักษาผู้ป่วย

มะเร่็ง	มีอัตร่าการ่ค์วบค์ุมโร่ค์เฉพาะที�และมีอัตร่าข้องการ่ร่อดชีวิตสูงในกลุ่มโร่ค์มะเร่็งสมองในเด็ก	ลดผลข้้างเค์ียง

เมื�อเปร่ียบเทียบกับการ่ฉายร่ังสีโฟื้ตอนแบบเดิม	ปัจัจัุบันมีศูนย์โปร่ตอนสมเด็จัพร่ะเทพฯ	โร่งพยาบาลจัุฬาลงกร่ณ์

เพียงแห่งเดียวที�ให้บร่ิการ่นี�

 นพ.ชลน่าน	 กล่าวว่า	 สำหร่ับในส่วนข้องบร่ิการ่ตร่วจัค์ัดกร่องมะเร่็งเชิงรุ่กนั�น	 ล่าสุดเมื�อเดือนมกร่าค์ม

ที�ผ่านมา	บอร่์ด	สปสช.	ยังได้เห็นชอบสิทธิิปร่ะโยชน์เพิ�มเติม	2	ร่ายการ่ให้กับค์นไทยทุกสิทธิิ	ค์ือ	

วงก
ารแ

พทย ์55
0 

www.won
gka

rnp
at.

co
m 



15วงการแพทย์์

[ รายงานพิเศษ ]

ประจำำเดืือนกุมภาพันธ์์ 2567

 บรีกิ้ารีตรีวจคดัก้รีองมะเรีง็เตา้นมดว้ยเครี่�องแมมโมแก้รีมและอลัตรีาซาวนด	์ปลีะ	1	ค์ร่ั�งในหญงิไทย

อาย	ุ40	ปขี้ึ�นไป	ทกุสทิธิกิาร่ร่กัษาพยาบาลที�มปีร่ะวตัญิาตสิายตร่งเปน็มะเร่ง็เตา้นม	กำหนดเปา้หมายบร่กิาร่ตร่วจั

ค์ัดกร่องในปี	พ.ศ.	2567	จัำนวน	40,600	ร่าย	ที�ข้ณะนี�อยู่ร่ะหว่างการ่เตร่ียมร่ะบบเค์ร่ือข้่ายบร่ิการ่เพื�อร่องร่ับ	และ

เพื�อให้เกดิการ่เข้้าถึงกลุม่เป้าหมายเพื�อร่บัการ่ตร่วจัคั์ดกร่อง	สปสช.	ยังได้ร่่วมกับสถาบันมะเร่ง็แห่งชาติ	กร่มการ่แพทย์	

ออกแบบปร่ะเมินค์ัดกร่องสุข้ภาพเพื�อปร่ะเมินค์วามเสี�ยงและการ่รั่บสิทธิิตร่วจัคั์ดกร่องยีน	 BRCA1/BRCA2	

ผ่าน	 google	 forms	 ที�เป็นการ่กร่ะตุ้นเตือนให้กลุ่มเป้าหมายเห็นค์วามสำค์ัญในการ่เข้้าร่ับบร่ิการ่ตร่วจัคั์ดกร่องนี�	

พร่้อมจััดร่ะบบให้ค์ำแนะนำและปร่ะสานส่งต่อโดยสายด่วน	สปสช.	1330

 สทิธิปรีะโยชน์ก้ารีตรีวจด้วยก้ารีตรีวจปัสสาวะชุดตรีวจพยาธิใบไม้ตบัสำเรีจ็รีป้ชนิดเรีว็ (OV-Rapid 

Diagnosis Test: OV-RDT) ด้วยตนเอง (Self test)	ทางเลือกเพิ�มเติมในการ่ตร่วจัค์ัดกร่องโร่ค์พยาธิิใบไม้ตับและ

โร่ค์มะเร่ง็ทอ่น�ำดสีำหร่บัค์นไทยทุกสทิธิอิาย	ุ15	ปขี้ึ�นไปที�เปน็กลุม่เสี�ยง	ค์อืเค์ยตดิเชื�อหร่อืเค์ยกนิยาพยาธิใิบไมต้บั	

หร่ือมีปร่ะวัติการ่กินปลาน�ำจัืดสุกดิบ	 โดยร่ับชุดตร่วจัค์ัดกร่องฯ	 ได้ที�หน่วยบร่ิการ่นวัตกร่ร่มใกล้บ้าน	 เช่น	 ร่้านยา	

ค์ลินิกพยาบาล	ค์ลินิกเวชกร่ร่มทั�วไป	ฯลฯ	เพื�อทำการ่ตร่วจัค์ัดกร่องด้วยตนเอง	ซัึ�งอยู่ร่ะหว่างการ่จััดเตร่ียมร่ะบบ

บร่ิการ่เช่นกัน

	 ด้าน	นพ.จเด็จ ธรีรีมธัชอารีี เลขาธิก้ารีสำนัก้งานหลัก้ปรีะกั้นสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)	 กล่าวว่า	

นอกจัากสิทธิิปร่ะโยชน์บร่ิการ่ด้านมะเร่็งตามที�ท่านปร่ะธิานบอร่์ด	สปสช.	ได้ให้ร่ายละเอียดแล้วนั�น	บอร่์ด	สปสช.	

ยังสนับสนุนการ่จััดร่ะบบดูแลผู้ป่วยมะเร่็งในร่ะยะสุดท้าย	ตามนโยบาย	“สถานชีวาภิบาล”	ที�เป็น	Quick	Win	ข้อง

ร่ัฐบาลด้วยเช่นกัน	โดยการ่ปร่ะชุมบอร่์ด	สปสช.	เมื�อเดือนธิันวาค์ม	พ.ศ.	2566	มีมติเห็นชอบให้	“หน่วยงานหรี่อ

องค์ก้รีที�ให้บริีก้ารีด้แลผู้้้ป่วยติดเตียง บริีก้ารีด้แลแบบปรีะคับปรีะคองและรีะยะท้ายเป็นสถานบริีก้ารี

สาธารีณสุข ตามมาตรีา 3 แห่งพรีะรีาชบัญญัตหิลัก้ปรีะกั้นสุขภาพแห่งชาติ 2545” กำหนดเป็น	“หน่วยบริ่การ่

ส่งต่อเฉพาะด้านชีวาภิบาล”	 หร่ือ	 “หน่วยชีวาภิบาล”	 ที�ถูกต้องตามกฎหมาย	 และเบิกจั่ายค่์าบริ่การ่ดูแลผู้ป่วย

ได้ตามสิทธิิปร่ะโยชน์และหลักเกณฑ์์ภายใต้ร่ะบบบัตร่ทอง	 ไม่ว่าจัะเป็นหน่วยบร่ิการ่ที�เป็นวัด	 โบสถ์ค์ร่ิสต์	 มัสยิด	
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[ รายงานพิเศษ ]

ประจำำเดืือนกุมภาพันธ์์ 2567

หร่ือองค์์กร่เอกชนที�ทำเร่ื�องนี�	 เช่น	 ชุมชนกรุ่ณา	 (peaceful	 death)	 ชีวามิตร่	 เยือนเย็น	 เค์ร่ือข้่ายมิตร่ภาพบําบัด	

ชมร่มผู้ป่วยหร่ือเค์ร่ือข้่ายจัิตอาสาต่าง	 ๆ	 ร่วมทั�งสถานปร่ะกอบการ่เพื�อสุข้ภาพ	 (nursing	 home)	 เป็นต้น	 ทำให้

ผู้ป่วยได้ร่ับการ่ดูแลและไม่ถูกทอดทิ�ง	

	 “ข้้อมูลในร่ะบบ	 สปสช.	 ปีงบปร่ะมาณ	 2566	 มีผู้ป่วยมะเร่็งในร่ะบบบัตร่ทอง	 30	 บาทที�ยังค์งมีชีวิตอยู่

จัำนวน	 353,828	 ค์น	 เข้้าร่ับบร่ิการ่รั่กษาพยาบาลจัำนวน	 2,205,097	 ค์ร่ั�ง	 ร่วมเป็นงบปร่ะมาณค์่าใช้จั่าย	

9,764.41	 ล้านบาท	 โดยในปีงบปร่ะมาณ	 2567	 สปสช.	 ยังค์งจััดสร่ร่งบปร่ะมาณเพื�อดูแลผู้ป่วยมะเร่็งต่อเนื�อง	

พร่้อมมีนโยบายที�มุ่งเน้นไปที�บริ่การ่ตร่วจัคั์ดกร่องเพื�อค้์นหาผู้ป่วยมะเร่็งในร่ะยะเร่ิ�มต้น	 ที�นอกจัากป้องกันภาวะ

เจั็บป่วยรุ่นแร่งและเสียชีวิตจัากมะเร่็งแล้ว	 ยังเป็นการ่ปร่ะหยัดงบปร่ะมาณปร่ะเทศ	 เพร่าะเป็นที�ทร่าบกันดีว่า

ค์่าร่ักษาโร่ค์มะเร่็งมีค์่าใช้จั่ายที�สูงมาก	ๆ”	นพ.จเด็จ	กล่าว	

 นพ.จเด็จ กล่าวเพิ�มเติมว่า	สิทธิิปร่ะโยชน์ต่างๆ	ทั�งหมดข้้างต้นนี�เป็นสิทธิิปร่ะโยชน์ด้านมะเร่็งที�เกิดข้ึ�น

ในชว่ง	3	เดอืนที�ผา่นมา	ไมเ่พียงแตร่่องร่บัมะเร่ง็ค์ร่บวงจัร่ที�เปน็นโยบายเร่ง่ด่วน	แตย่งัเปน็ปร่ะโยชน์ตอ่ผูป้ว่ยมะเร่ง็

และปร่ะชาชนที�มีค์วามเสี�ยงต่อการ่เกิดโร่ค์มะเร่็ง	 ข้ณะเดียวกันยังเป็นไปตามเป้าหมายตามพร่ะร่าชบัญญัติ

หลักปร่ะกันสุข้ภาพแห่งชาติในการ่ดูแลปร่ะชาชนให้เข้้าถึงบร่ิการ่สาธิาร่ณสุข้ที�จัำเป็นได้อย่างค์ร่อบค์ลุมและทั�วถึง	

ทั�งนี�หากปร่ะชาชนที�ต้องการ่ร่ับบร่ิการ่มีข้้อสงสัย	 หร่ือสอบถามเพิ�มเติม	 สามาร่ถสอบถามผ่านสายด่วน	 สปสช.	

1330	ได้	หร่ือผ่านช่องทางออนไลน์ข้อง	สปสช.
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[ Special ]
กองบรรณาธิการ • 

ประจำำเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2567

	 อาจารย์ว์ิศิวิฯ	จุฬาฯ	คิดิคิน้	“เคิร่�องวิเิคิราะห์ก์ารทรงตัวัิ”	นวิตัักรรมรางวัิล

เห์รยี์ญทองจาก	ITEX	2023	ณ	สห์พันัธรฐัมาเลเซียี์	และรางวิลัพัเิศษ	(Special	award)	

ระดบัเห์รยี์ญทองจาก	World	Invention	Intellectual	Property	Associations	(WIIPA)	

ตัรวิจสอบการทรงตััวิ	ย์่นเซี	เพั่�อปรับพัฤตัิกรรม	ป้องกันอันตัราย์จากการล้ม

	 เม่ื่�อขึ้้�นรถโดยสารสาธารณะและต้้องยน่อย่�	อ.ชัชัันี	ภคิวิตััสนุทร	อาจารย์์พิัเศษ

สำนักบริห์ารห์ลักสูตัรวิิศวิกรรมนานาชัาติั	 คิณะวิิศวิกรรมศาสตัร์	 จุฬาลงกรณ์

มห์าวิิทย์าลัย์	สังเกต้ต้ัวเองว�าทรงต้ัวไมื่�ค่�อยอย่�	และเซอย่�บ่�อยค่รั�ง

	 “อาการเซและทรงต้ัวไมื่�ค่�อยได้แบ่บ่น้�เร้ยกว�าปกต้ิหร่อเปล�า	 จะมื่้วิธ้ปรับ่แก้

หร่อทำให้ทรงต้ัวด้ขึ้้�นได้อย�างไร”	 อ.ชััชันี	 ต้ั�งค่ำถามื่และค่้นหาค่ำต้อบ่จนเกิดเป็น

นวัต้กรรมื่	 “เค่ร่�องวิเค่ราะห์การทรงต้ัว”	ท้�สามื่ารถประเมื่ินการทรงต้ัวขึ้องแต้�ละบุ่ค่ค่ล

ได้จากการขึ้้�นไปย่นบ่นแท�นทดสอบ่	 โดยนวัต้กรรมื่ชิ้ิ�นน้�ได้รับ่รางวัลเหร้ยญทองจาก	

ITEX	2023	และรางวัลพิิเศษ	(Special	award)	ระดับ่เหร้ยญทองจาก	World	Invention	

Intellectual	Property	Associations	 (WIIPA)	 ในงาน	34th	 International	 Innovation	&	

Technology	Exhibition	2023	(ITEX	2023)	ณ	กรุงกัวลาลัมื่เปอร์	สหพิันธรัฐมื่าเลเซ้ย	

ด้วยการสนับ่สนุนจากชิ้มื่รมื่จุฬาฯ	สปินออฟ	(Club	Chula	Spin-off)

	 “นวตั้กรรมื่ชิิ้�นน้�เกิดจากการสังเกต้ตั้วเองว�าเวลาท้�ยน่บ่นรถโดยสารแล้วตั้วเอง

ทรงต้ัวไมื่�ค่�อยอย่�	 เซบ่�อย	 ด้วยค่วามื่สนใจจ้งไปค่้นค่ว้าเพิิ�มื่เต้ิมื่เพิ่�อท้�จะหาวิธ้ท้�ทำให้

ทรงต้ัวบ่นรถโดยสารได้	 แล้วก็พิบ่ว�าเรายังไมื่�มื่้อุปกรณ์ท้�จะวิเค่ราะห์การทรงต้ัวแบ่บ่

เฉพิาะบุ่ค่ค่ล	 จ้งเป็นจุดเริ�มื่ต้้นท้�ทำให้ค่ิดค่้นนวัต้กรรมื่ชิ้ิ�นน้�	 เพิ่�อท้�จะได้ร่้ว�าเราจะต้้อง

ฝึึกฝึนหร่อปรับ่พิฤต้ิกรรมื่อย�างไร”

 “เครื่่�องวิิเครื่าะห์์การื่ทรื่งตััวิ” ผลงานเด่่นจากนักวิิจัยจุฬาฯ “เครื่่�องวิิเครื่าะห์์การื่ทรื่งตััวิ” ผลงานเด่่นจากนักวิิจัยจุฬาฯ
     นวิัตักรื่รื่มรื่างวิัลเห์รื่ียญทองจาก ITEX 2023     นวิัตักรื่รื่มรื่างวิัลเห์รื่ียญทองจาก ITEX 2023

ป้้องกันอันตัรื่ายจากการื่ล้มป้้องกันอันตัรื่ายจากการื่ล้ม

อ.ชััชันีี ภควััตสุุนีทร
อาจารย์พิิเศษ	ค่ณะวิศวกรรมื่ศาสต้ร์	จุฬาฯ
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[ Special ]

ประจำำเดืือนกุมภาพันธ์์ 2567

อุุปกรณ์์เดีียววิเคราะห์์สารพััดีดี้านการทรงตััว
	 นวัต้กรรมื่เค่ร่�องวิเค่ราะห์การทรงต้ัวเป็นอุปกรณ์ดิจิทัล

เทค่โนโลย้แบ่บ่	 Deep	 Tech	 มื่้ขึ้นาดเล็กกะทัดรัด	 น�ำหนักเบ่า	

เค่ล่�อนย้ายได้สะดวก	ประกอบ่ด้วย	2	อปุกรณ์หลกัค่อ่	ต้วัแท�นยน่	

และสาย	 USB	 สำหรับ่ต้�อเขึ้้ากับ่ค่อมื่พิิวเต้อร์	 แท็บ่เล็ต้	 หร่อ

โทรศัพิท์มื่่อถ่อเพิ่�อแสดงผลผ�านหน้าจอ

	 “ต้วัเค่ร่�องนอกจากจะสามื่ารถวดัค่�าพิ่�นฐาน	เชิ้�น	น�ำหนกั	

ดัชิ้น้มื่วลกาย	 (BMI)	 ได้แล้ว	ยังสามื่ารถวัดค่�าพิ่�นท้�ในการทรงต้ัว

และค่�าระยะในการทรงต้ัวได้ด้วย	 เพิ่�อท้�ผ่้ใชิ้้จะได้ร่้ว�าเวลาท้�เรา

ย่นบ่นรถโดยสาร	 หร่อย่นรอ	 หร่อเดิน	 เราจะเซในระยะเท�าไร	

เซแบ่บ่น้�ถ่อว�าอย่�ในระดับ่ปกต้ิไหมื่เม่ื่�อเท้ยบ่กับ่ค่นท้�อย่�ในชิ้�วง

อายุและเพิศเดย้วกัน	และนำไปวิเค่ราะห์ว�าเราจำเป็นต้อ้งเปล้�ยน

พิฤต้ิกรรมื่หร่อไมื่�”	อ.ชััชันี	อธิบ่าย

	 การใช้ิ้งานอปุกรณ์น้�กง็�าย	เพิย้งต้�อสาย	USB	จากแท�นยน่

เขึ้้ากับ่อุปกรณ์ท้�เรามื่้	 เชิ้�น	 แท็บ่เล็ต้	 มื่่อถ่อ	 หร่อค่อมื่พิิวเต้อร์	

จากนั�นก็ขึ้้�นไปย่นบ่นแท�นย่นเหมื่่อนกับ่เค่ร่�องชิ้ั�งน�ำหนัก	 เค่ร่�อง

ก็จะแสดงผลการวิเค่ราะห์การทรงตั้วขึ้องเราออกมื่าบ่นหน้าจอ

อุปกรณ์ท้�เราเชิ้่�อมื่ต้�อด้วยแบ่บ่เร้ยลไทมื่์	 บ่นหน้าจอแสดงผล

การวิเค่ราะห์การทรงต้ัวท้�ทดสอบ่และแสดงผลแบ่บ่เร้ยลไทมื่์บ่น	

Microsoft	 Excel	 ทั�งน้�เค่ร่�องวิเค่ราะห์การทรงต้ัวจะแสดงผล	

ออกมื่า	3	ร่ปแบ่บ่ด้วยกัน	ได้แก�

	 1.	การแสดงผลการทรงต้ัวแบ่บ่แผนภู่มื่ิวงกลมื่	แสดงค่�า

การทรงตั้วขึ้องผ่้ใชิ้้	 พิ่�นท้�ในการทรงตั้ว	 และระยะการทรงตั้ว	

หากค่�าการทรงต้วัขึ้องผ่ใ้ชิ้อ้ย่�ในระดบั่สเ้ขึ้ย้วอ�อน	(วงกลมื่เลก็สดุ)	

หมื่ายถง้มื่ก้ารทรงตั้วอย่�ในระดับ่ท้�ดม้ื่าก	สเ้ขึ้ย้วเขึ้ม้ื่	(วงกลมื่กลาง)	

หมื่ายถง้มื่ก้ารทรงต้วัอย่�ในระดบั่ค่�าเฉล้�ยทั�วไป	ไล�ระดบั่การทรงต้วั

ไปจนถ้งระดับ่ส้แดง	(วงกลมื่ใหญ�สุด)	ท้�อย่�ในเกณฑ์์ท้�การทรงต้ัว

ไมื่�สมื่ดุล	แต้�ยังสามื่ารถดำรงชิ้้วิต้ประจำวันได้	และหากเกินระดับ่

วงกลมื่ส้แดง	 (วงกลมื่ใหญ�สุด)	 หมื่ายถ้งอย่�ในระดับ่ท้�อันต้ราย	

	 อ.ชััชันี	 ต้ั�งใจคิ่ดค้่นนวัต้กรรมื่น้�เพ่ิ�อประโยชิ้น์ทาง	

การแพิทย์	 เชิ้�น	 ใชิ้้ในการค่ัดกรองและประเมื่ินสุขึ้ภูาพิเบ่่�องต้้น	

ใชิ้้วิเค่ราะห์การทรงตั้วเพ่ิ�อออกแบ่บ่การทำกายภูาพิบ่ำบั่ดและ

การออกกำลงักาย	นอกจากน้�ยงัสามื่ารถใชิ้อ้ปุกรณน์้�กบั่การฝึกึฝึน

พิัฒนาบุ่ค่ลิกภูาพิเพิ่�อการประกอบ่อาชิ้้พิได้อ้กด้วย

ทรงตััวผิิดีปกตัิ เดีิน-ยืนเซ อุันตัรายที�มอุงไม่เห์็น
	 การเดินเซ	 หร่อปัญหาการทรงตั้วเป็นปัญหาท้�แฝึงอย่�

ในการเค่ล่�อนไหวขึ้องร�างกายในทุกอิริยาบ่ถ	จังหวะการก้าวเดิน

ท้�ไมื่�สมื่ดลุจะทำให้เราไมื่�สามื่ารถก้าวต้�อไปได้อย�างมื่ั�นค่ง	ทำให้ล้มื่	

เป็นอันต้รายถ้งชิ้้วิต้ได้

	 การทรงต้วัท้�ไมื่�ปกต้เิกดิไดจ้ากหลายสาเหต้	ุไมื่�ว�าจะเปน็

พินัธกุรรมื่	โรค่	การบ่าดเจบ็่	การใชิ้ช้ิ้ว้ติ้ประจำวนัขึ้องแต้�ละบ่คุ่ค่ล	

รวมื่ถ้งสภูาพิร�างกายขึ้องแต้�ละค่น	 โดยเฉพิาะกล้ามื่เน่�อ	 ขึ้้อต้�อ	

ระบ่บ่ประสาทรับ่ร้่ค่วามื่ร่ส้ก้	การส�งสัญญาณ	ไปจนถง้ระบ่บ่สมื่อง

	 “ห่มื่้ผลต้�อการทรงต้ัว	หากมื่้อาการผิดปกต้ิขึ้องห่ขึ้้างใด

ขึ้้างหน้�งจะมื่้ผลให้ไมื่�สามื่ารถทรงต้ัวได้	โดยเมื่่�อมื่้การเค่ล่�อนไหว

จะแสดงอาการ	พิฤต้ิกรรมื่ในการใชิ้้ชิ้้วิต้ประจำวัน	อาชิ้้พิท้�ต้้องใชิ้้

กำลังกล้ามื่เน่�อก็ส�งผลต้�อการทรงตั้วขึ้องเราเหมื่่อนกัน”	อ.ชััชันี 

กล�าวยกต้ัวอย�างเหตุ้ท้�อาจก�อให้เกิดการทรงต้ัวผิดปกต้ิ

	 “การมื่องด้วยต้าเปล�าจะเห็นการทรงต้ัวผิดปกต้ิได้แค่�

ค่ร�าว	 ๆ	 เท�านั�น	 โดยมื่ากเราจะร่้ว�าการทรงต้ัวขึ้องเราผิดปกต้ิ

ก็ต้�อเมื่่�อร่้ส้กเซ	หร่อมื่้อาการเซ	ไปจนถ้งขึ้ั�นล้มื่แล้ว	ดังนั�น	การมื่้

อุปกรณ์ท้�สามื่ารถวิเค่ราะห์การทรงตั้วก็จะชิ้�วยให้เรารับ่ร่้

ค่วามื่ผิดปกติ้ขึ้องเรา	 เพิ่�อปรับ่เปล้�ยนพิฤติ้กรรมื่และป้องกัน

ไมื่�ให้เกิดการล้มื่ในอนาค่ต้”

นวัต้กรรมื่	“เค่ร่�องวิเค่ราะห์การทรงต้ัว”
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มื่้ค่วามื่ผิดปกต้ิและมื่้ค่วามื่เส้�ยงส่งต้้องเขึ้้าพิบ่แพิทย์โดยด�วน	

เพิราะการทรงต้วัผดิปกต้ใินระดบั่น้�จะส�งผลกระทบ่ต้�อการดำเนนิ

ชิ้้วิต้ประจำวันได้	 นอกจากน้�อาจจำเป็นต้้องใชิ้้อุปกรณ์ชิ้�วย

ในการทรงต้ัวด้วย	เชิ้�น	ไมื่้เท้า	รถเขึ้็น

	 “ระดับ่ขึ้องการทรงตั้วมื่้หลายระดับ่	 แมื่้แต้�ค่นท้�มื่้

การทรงต้วัอย่�ในเกณฑ์์ปกต้กิย็งัแบ่�งได้เป็นหลายระดบั่	ไมื่�ว�าจะเป็น	

กลุ�มื่นกักฬ้ายมิื่นาสต้กิ	ค่ร่สอนโยค่ะ	ซ้�งมื่กัเปน็กลุ�มื่ท้�มื่ก้ารทรงต้วั

ในระดับ่ท้�ดม้ื่าก	ไปจนถง้ค่นธรรมื่ดาท้�มื่เ้ซบ้่าง	แต้�ก็ยงัอย่�ในเกณฑ์์

ปกต้ิ”

	 2.	 การแสดงต้ารางข้ึ้อมื่่ลเฉพิาะบุ่ค่ค่ลว�าต้นเองมื่้

การทรงตั้วอย่�ในเกณฑ์์ปกติ้หร่อไมื่�ในชิ้�วงวัยและเพิศเด้ยวกัน	

หรอ่เปรย้บ่เทย้บ่ว�าในวยัขึ้องเราค่วรมื่ค้่�าการทรงต้วัอย่�ในระดบั่ใด

แผนภู่มื่ิวงกลมื่แสดงผลการทรงตั้วท้�อย่�ในเกณฑ์์ค่�าเฉล้�ยทั�วไป

แต้�ค่�อนไปทางซ้ายเล็กน้อย

ต้ารางขึ้้อมื่่ลเฉพิาะบุ่ค่ค่ลท้�อย่�ในเกณฑ์์ยอมื่รับ่ได้

	 “สำหรบั่ค่นท้�มื่อ้าการเซเลก็น้อยไมื่�รุนแรง	การปรับ่สมื่ดลุ

ขึ้องแต้�ละบุ่ค่ค่ลก็สามื่ารถทำได้จากการอ�านแผนภู่มื่ิวงกลมื่	

เมื่่�อพิบ่ว�าการทรงต้ัวขึ้องเราค่�อนไปทางซ้ายมื่ากกว�า	 เราก็ค่วร

ต้้องปรับ่ร�างกายสมื่ดุลไปทางด้านขึ้วาเพิิ�มื่ขึ้้�นเล็กน้อยก็จะทำให้

การรักษาสมื่ดุลทรงต้ัวด้ขึ้้�น”

	 3.	 การแสดงค่�าดัชิ้น้มื่วลกาย	 (BMI)	 ได้แก�	 น�ำหนัก	

ปริมื่าณไขึ้มื่ัน	 และปริมื่าณน�ำในร�างกาย	 สำหรับ่กลุ�มื่ท้�สนใจ

ทางด้านสุขึ้ภูาพิ	การปรับ่บุ่ค่ลิกภูาพิ	และการออกกำลังกาย

ใคร ๆ ก็ตัรวจสอุบการทรงตััวไดี้
	 เค่ร่�องวเิค่ราะหก์ารทรงต้วัไมื่�ไดเ้ปน็อปุกรณท์้�ใชิ้ส้ำหรบั่

กลุ�มื่ผ่้ส่งอายุเท�านั�น	แต้�สามื่ารถนำไปใชิ้้ได้ต้ั�งแต้�เด็กท้�มื่้อายุ	4	ปี

ขึ้้�นไป	(หร่อมื่้น�ำหนัก	10	กิโลกรัมื่ขึ้้�นไป)	รวมื่ถ้งนักก้ฬา	ผ่้ท้�ชิ้อบ่

ออกกำลังกาย	ผ่้ท้�ต้้องการพิัฒนาบุ่ค่ลิกภูาพิ	ซ้�งประโยชิ้น์ท้�ได้รับ่

จากเค่ร่�องวเิค่ราะหก์ารทรงต้วัจะแต้กต้�างกนัไปต้ามื่แต้�ละชิ้�วงวัย

และค่วามื่ต้้องการขึ้องแต้�ละค่น

	 กลุ�มื่เด็กเล็กในชิ้�วงวัยน้� 	 เด็กอาจจะมื่้ปัญหาเร่�อง

การทรงต้วั	ยน่ไมื่�มื่ั�นค่ง	เดนิเซ	หรอ่กล้ามื่เน่�อไมื่�แขึ้ง็แรง	ซ้�งอาจจะ

ทำให้ร�างกายขึ้องเด็กไมื่�สามื่ารถพิัฒนาการไปต้ามื่ชิ้�วงอายุท้�

เหมื่าะสมื่ได	้เราสามื่ารถนำเค่ร่�องวเิค่ราะหก์ารทรงต้วัไปใชิ้เ้พิ่�อด่

การทรงต้ัวขึ้องเด็กว�ามื่้การพิัฒนาต้ามื่วัยท้�เหมื่าะสมื่หร่อไมื่�	

เพิ่�อท้�จะไดน้ำไปปรบั่ดว้ยการฝึกึการทรงต้วัและท�าทางเพิ่�อพิฒันา

กำลังกล้ามื่เน่�อขึ้องเด็ก

	 นกักฬ้าและค่นออกกำลังกาย	เค่ร่�องวเิค่ราะห์การทรงตั้ว

สามื่ารถนำไปใชิ้้เป็นส�วนหน้�งขึ้องสปอร์ต้ค่ลับ่หร่อฟิต้เนส	

โดยวิเค่ราะห์ว�าแต้�ละค่นมื่้ปัญหาด้านการทรงต้ัวอย�างไร	 แล้วใชิ้้

วิธ้การฝึึกฝึนร�างกายและปรับ่พิฤติ้กรรมื่ต้ามื่ค่ำแนะนำขึ้อง

ผ่้เชิ้้�ยวชิ้าญ
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วธิก้ารยน่	เพิ่�อพิฒันาใหก้ารทรงต้วัดย้ิ�งขึ้้�น	และต้ดิต้ามื่พิฒันาการ

ท้�ได้จากการปรับ่เปล้�ยนพิฤต้ิกรรมื่ว�ามื่้การทรงต้ัวท้�ด้ขึ้้�นหร่อไมื่�

 อ.ชััชันี	 กล�าวถ้งผลท้�ได้จากการนำนวัต้กรรมื่เค่ร่�อง

วิเค่ราะห์การทรงตั้วไปใชิ้้งานจริงว�า	 “จากท้�ได้เอาไปใชิ้้ในสถาน

พิยาบ่าล	3	แห�ง	แพิทย์มื่้ค่วามื่เห็นเชิ้ิงบ่วก	ผลต้อบ่รับ่ค่�อนขึ้้างด้	

โดยเฉพิาะแพิทย์อายุรกรรมื่และกุมื่ารแพิทย์ท้�อยากให้มื่้เค่ร่�องน้�

ไว้ใชิ้้ค่ัดกรองผ่้ป่วย	 เพิราะอุปกรณ์น้�สามื่ารถให้ค่�าการทรงตั้ว	

ค่�าน�ำหนัก	 และค่�าอ่�น	ๆ	 ได้ค่รบ่ในอุปกรณ์เด้ยว	ทำให้แบ่�งเบ่า

ภูาระงานขึ้องแพิทย์และเข้ึ้าถง้กลุ�มื่ผ่ป่้วยท้�ห�างไกลโรงพิยาบ่าลได้”

	 นอกจากน้�	 อ.ชััชันี	 ยังได้แนะนำนวัต้กรรมื่ชิ้ิ�นน้�ให้กับ่

แพิทย์เพิ่�อนำไปใชิ้้กับ่กลุ�มื่ผ่้มื่้อาการออทิสต้ิกและสมื่าธิสั�น	และ

ผ่ป่้วยท้�ได้รบั่ผลกระทบ่กระเทอ่นทางสมื่อง	เพิ่�อนำผลการวิเค่ราะห์

การทรงต้ัวมื่าประกอบ่แนวทางการทำกายภูาพิฟ้�นฟ่

	 “ค่นกลุ�มื่ออทิสติ้กและสมื่าธิสั�นมัื่กมื่้ ปัญหาด้าน

การทรงต้วั	เราต้อ้งฝึกึใหเ้ขึ้าทรงต้วัว�าจะต้อ้งทำอย�างไร	ถา้เราฝึกึ

ให้เขึ้าพิฒันาต้ามื่แบ่บ่แผนได้	เขึ้ากส็ามื่ารถพัิฒนาสมื่าธไิด้ยาวขึ้้�น”

	 นอกจากเค่ร่�องวิเค่ราะห์การทรงต้ัวแล้ว	 ยังพิัฒนา

อุปกรณ์	นวัต้กรรมื่อ่�น	ๆ 	ท้�ชิ้�วยเหล่อและเก้�ยวขึ้้องกับ่การทรงต้ัว	

เชิ้�น	นวตั้กรรมื่ไมื่เ้ทา้	“Smart	devices	for	people:	Self	Balancing	

Stick”

	 “ผ่ส้ง่อายุส�วนมื่ากไมื่�นิยมื่ใช้ิ้ไม้ื่เท้า	เน่�องจากมื่ค้่วามื่คิ่ดว�า

ถ้าใชิ้้ไมื่้เท้าแล้วร�างกายจะไมื่�แขึ้็งแรง	 ทั�งท้�ในค่วามื่เป็นจริงแล้ว	

ไมื่้เท้าเป็นอุปกรณ์ท้�ชิ้�วยให้ผ่้ท้�มื่้ปัญหาเร่�องการทรงต้ัวสามื่ารถ

ประค่องร�างกายขึ้องตั้วเองได้ด้ยิ�งข้ึ้�น	 เราจ้งพัิฒนานวัต้กรรมื่

ไมื่้เท้า	 Smart	 Flow	 ท้�จะชิ้�วยให้ผ่้ส่งอายุท้�มื่้ปัญหาการทรงตั้ว

สามื่ารถทรงต้ัวได้ด้ยิ�งขึ้้�น”

ทรงตััวไดี้ สุขภาพัดีี
	 ในอนาค่ต้	อ.ชัชััน	ีตั้�งใจต้�อยอดพิฒันาอปุกรณว์เิค่ราะห์

การทรงตั้วให้สามื่ารถขึ้ยายผลการวิเค่ราะห์ข้ึ้อมื่ล่	เชิ้�น	ระบ่บ่สายต้า	

ระบ่บ่ประสาทส�วนกลาง	 ระบ่บ่ประสาทรับ่ร่้ค่วามื่ร่้ส้ก	 ระบ่บ่ห่	

และระบ่บ่ต้�าง	ๆ	ท้�มื่้เชิ้่�อมื่โยงและส�งผลต้�อการทรงต้ัว

	 “นวัต้กรรมื่น้� เป็นเค่ร่�องมื่่อเบ่่�องต้้นท้�ชิ้�วยเหล่อ

การทำงานขึ้องแพิทย์ในการค่ัดกรองสภูาวะเส้�ยงล้มื่ในผ่้ส่งอายุ	

ใค่ร	ๆ 	กส็ามื่ารถใชิ้ไ้ดเ้พิ่�อต้รวจร่ก้ารทรงต้วัและสภูาวะขึ้องต้วัเอง	

นบั่เป็นการชิ้�วยลดภูาระแพิทย์ได้มื่าก	และค่นในสงัค่มื่จะมื่สุ้ขึ้ภูาวะ

ท้�ด้ขึ้้�น”

	 ผ่้ท้�สนใจนวัต้กรรมื่เค่ร่�องวิเค่ราะห์การทรงตั้ว	 สามื่ารถ

ต้ิดต้�อได้ท้�	 อ.ชิ้ัชิ้น้	 ทางอ้เมื่ล	 somdesignup@gmail.com	 หร่อ	

Facebook	Page:	Design	Up	หรอ่	LINE	Official	Account:	Design	

Up	(https://lin.ee/UsxvGgv)

	 “นักก้ฬาบ่างค่นเวลาย่นอาจจะเอนต้ัวไปด้านหน้�ง

มื่ากกว�า	ก็สามื่ารถวิเค่ราะห์แล้วฝึกึฝึนร�างกายเพ่ิ�อปรับ่การทรงตั้ว	

นอกจากน้�ต้ัวเค่ร่�องยังสามื่ารถชิ้ั�งน�ำหนัก	 วัดปริมื่าณไขึ้มื่ันและ

ปรมิื่าณน�ำในร�างกายไดเ้ชิ้�นเดย้วกบั่เค่ร่�องชิ้ั�งน�ำหนกัท้�มื่ใ้นฟติ้เนส	

แต้�พิิเศษมื่ากกว�าต้รงท้�สามื่ารถวัดค่�าการทรงต้ัวได้ด้วยในเค่ร่�อง

เด้ยวกัน”

	 ส�งเสริมื่บุ่ค่ลิกภูาพิสำหรับ่สายอาชิ้้พิ	 เชิ้�น	 แอร์โฮสเต้ส	

พิิธ้กร	ผ่้ประกาศขึ้�าว

	 “ผ่้ท้�มื่้อาช้ิ้พิดังกล�าวสามื่ารถฝึึกและพิัฒนาบุ่ค่ลิกภูาพิ

ขึ้องต้ัวเองได้	โดยขึ้้�นไปย่นบ่นเค่ร่�องแล้วซ้อมื่ย่น	ซ้อมื่พิ่ด	เพิ่�อด่

การยน่	หากยน่ไมื่�ต้รง	ย่นเซ	หรอ่ยน่ทิ�งน�ำหนกัขึ้า้งใดขึ้า้งหน้�งมื่าก

เกินไปก็จะสามื่ารถร่้ได้ว�าต้ัวเราเอนไปทางใดแล้วปรับ่ร�างกายได้	

ยิ�งใชิ้้เค่ร่�องน้�เป็นประจำก็จะทราบ่ว�าต้้องปรับ่พิฤต้ิกรรมื่อย�างไร	

และร่้ว�าสภูาวะการย่นขึ้องต้ัวเราเป็นอย�างไร”	อ.ชััชันี	กล�าวแนะ

	 กลุ�มื่ผ่้ส่งอายุเป็นกลุ�มื่ท้�มื่้ค่วามื่เส้�ยงท้�จะเกิดอันต้ราย

จากการล้มื่มื่ากท้�สดุ	ดังนั�น	การใชิ้ง้านเค่ร่�องมื่อ่น้�จะชิ้�วยประเมิื่น

ภูาวะเส้�ยงล้มื่	เพิ่�อให้ผ่้ส่งวัยได้ปรับ่พิฤต้ิกรรมื่	หร่อระวังได้ถ่กจุด	

เชิ้�น	ขึ้าซ้ายมื่้ปัญหา	จะปรับ่ท�าหร่อสร้างกล้ามื่เน่�ออย�างไร	ฯลฯ

	 อ.ชััชันี	 กล�าวเสริมื่ว�า	 “เค่ร่�องวิเค่ราะห์การทรงตั้ว

สามื่ารถนำมื่าใชิ้้ได้หลายวัต้ถุประสงค่์ต้ามื่ค่วามื่ต้้องการขึ้องค่น	

ในแต้�ละชิ้�วงวัย	 เม่ื่�อใชิ้้อย�างสมื่�ำเสมื่อ	 ประเมื่ินการทรงต้ัว

ไปเร่�อย	ๆ	 ก็จะทำให้เกดิการร่ตั้้ว	 (self-alert)	 ในชิ้วิ้ต้ประจำวนัว�า	

การทรงต้ัวขึ้องเราเป็นอย�างไร	จะต้้องปรับ่หร่อรักษาอย�างไรเพิ่�อ

ให้เราสามื่ารถพัิฒนาการทรงตั้วไปต้ามื่ท้�เราต้้องการ	 และต้้อง

ระวังส�วนใดบ่้าง”

วิเคราะห์์การทรงตััวเพัื�อุการแพัทย์
	 แม้ื่การใช้ิ้งานเค่ร่�องวิเค่ราะห์การทรงตั้วจะทำได้หลากหลาย	

แต้�เป้าหมื่ายหลักในการค่ิดค่้นนวัต้กรรมื่น้�ค่่อ	 การนำไปใชิ้้ทาง	

การแพิทย์ในสถานพิยาบ่าลต้�าง	ๆ 	บ้่านพัิกค่นชิ้รา	ศน่ย์รบั่เล้�ยงเด็ก	

รวมื่ถ้งการออกต้รวจค่นไขึ้้นอกสถานท้�	หร่อในพิ่�นท้�ห�างไกล

	 “น้�ค่่อเหตุ้ผลท้�ทำไมื่เค่ร่�องมื่่อน้�จ้งมื่้ขึ้นาดเล็ก	พิกพิาได้

สะดวก	และสามื่ารถอ�านผลไดโ้ดยไมื่�ต้อ้งมื่ผ้่เ้ชิ้้�ยวชิ้าญเฉพิาะทาง”

	 อ.ชััชันี	กล�าวว�า	การนำเค่ร่�องวิเค่ราะห์การทรงต้ัวไปใชิ้้

ทางการแพิทย์	หลัก	ๆ	มื่้อย่�	2	ร่ปแบ่บ่	ค่่อ	

	 1.	 ใชิ้้ประเมื่ินภูาวะค่วามื่เส้�ยงในการล้มื่	 โดยเฉพิาะ

ในกลุ�มื่ผ่้ส่งอายุท้�มื่้ค่วามื่เส้�ยงท้�จะล้มื่แล้วเกิดอันต้รายถ้งชิ้้วิต้

มื่ากท้�สุด	 เน่�องจากค่นส�วนมื่ากมื่ักจะไมื่�ร่้ต้ัวว�าต้ัวเองเดินเซหร่อ

มื่้การทรงต้ัวท้�ไมื่�ด้จนกระทั�งเกิดอุบ่ัต้ิเหตุ้ขึ้้�นแล้ว

	 2.	 ใชิ้้ฝึึกการทรงต้ัวและท�าทางเพ่ิ�อฝึึกกำลังกล้ามื่เน่�อ	

หลงัจากท้�ใชิ้เ้ค่ร่�องแลว้วเิค่ราะหว์�าผ่ใ้ชิ้ม้ื่ปั้ญหาการทรงต้วัอย�างไร	

ก็นำผลท้�ได้ไปปรับ่พิฤต้ิกรรมื่	อาทิ	ฝึึกฝึนกำลังกล้ามื่เน่�อ	เปล้�ยน
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แนวทางการดููแลผูู้�ป่่วย
ANCA-associated vasculitis
	 KDOQI	 ได้้นำเสนอคู่่�มืือคู่ำแนะนำในการด้่แลโรคู่	 ANCA-associated	 vasculitis	 ใหมื�ในปีี	 คู่.ศ.	 2024	 ซึ่่�ง

เปี็นการปีรับปีรุงจากแนวทางเดิ้มืในปีี	 คู่.ศ.	 2021	 เปี็นการนำเอาการศ่กษาใหญ่�	 ๆ	 แบบ	 randomized	 controlled	 trial	

ตั้ั�งแตั้�ปีี	คู่.ศ.	2022	มืาเปี็นข้้อมื่ล	และมืีการจัด้ลำด้ับคู่วามืน�าเชืื่�อถืือในการให้คู่ำแนะนำด้ังนี�

1. การวิินิิจฉััย
	 กลุ�มื	 small-vessel	 vasculitis	 คืู่อ	 กลุ�มืที�มืีการอักเสบชื่นิด้	 necrotizing	 inflammation	 ข้องหลอด้เลือด้ข้นาด้เล็ก	

(arterioles,	capillaries	และ	venule)	กลุ�มืที�มืีลักษณะ	pauci-immune	small	vessel	vasculitis	ปีระกอบด้้วย

•	 Granulomatosis	with	polyangiitis	(GPA)

•	 Microscopic	polyangiitis	(MPA)

•	 Eosinophilic	granulomatosis	with	polyangiitis	(EGPA)

	 ลักษณะทางพยาธิิวิทยาปีระกอบด้้วย	 pauci-immune	 focal	 and	 segmental	 necrotizing	 และ	 crescentic	

glomerulonephritis	 (cGN)	 การตั้รวจทางห้องปีฏิิบัตั้ิการจะพบ	 circulating	 anti-neutrophil	 cytoplasmic	 antibody	 (ANCA)	

ทำให้เรียกโรคู่	GPA,	MPA	และ	EGPA	ว�า	“ANCA-associated	vasculitis	(AAV)”	ผู้่้ปี่วยกลุ�มืนี�อาจมืีอาการข้องอวัยวะอื�น	ๆ	

อีก	อาทิ	ผู้ิวหนัง	ปีอด้	ระบบปีระสาท	ตั้า	อาการเลือด้ออกในปีอด้พบได้้ร้อยละ	10	ซึ่่�งเพิ�มือัตั้ราการตั้าย	กลุ�มื	cGN	จะมืี	

microscopic	hematuria	โปีรตั้นีรั�วในปีสัสาวะในข้นาด้	1-3	กรมัื/วนั	การทำงานข้องไตั้มืกัลด้ลงอย�างรวด้เรว็	[rapidly	progressive	

glomerulonephritis	(RPGN)]

	 กลุ�มืที�มืีอาการทางปีอด้เรียกว�า	 pulmonary-renal	 syndrome	 ซึ่่�งตั้้องน่กถื่ง	 anti-GBM	 disease	 ด้้วย	 (เด้ิมืเรียก	

Goodpasture’s	 syndrome)	 การรักษาตั้้องรีบทำ	 plasma	 exchange	 ทันทีโด้ยไมื�ตั้้องรอผู้ลชื่ิ�นเนื�อ	 การตั้รวจพบ	 anti-

myeloperoxidase	 (MPO)	 หรือ	 Proteinase	 3	 (PR3)	 ANCA	 สนับสนุนการวินิจฉััย	 AAV	 ผู้่้ปี่วยบางรายอาจตั้รวจพบทั�ง	

MPO	และ	anti-GBM	ได้้	ถื้า	ANCA	ให้ผู้ลลบอาจน่กถื่งโรคู่อื�น	เชื่�น	โรคู่ล่ปีัส	การตั้ิด้เชื่ื�อ	หรือมืะเร็ง	

2. การพยากรณ์์โรค
	 ปีัจจัยสำคู่ัญ่กับการพยากรณ์โรคู่	ได้้แก�	อายุ	และระด้ับการทำงานข้องไตั้	การให้ยากด้ภู่มืิจะชื่�วยเพิ�มือัตั้รารอด้ชื่ีวิตั้

ข้องผู้่้ปี่วย	โด้ยเฉัพาะผู้่้ที�มืีอายุมืากกว�า	75	ปีี	การเจาะชื่ิ�นเนื�อไตั้ชื่�วยบอกการพยากรณ์โรคู่ได้้	โด้ยด้่ร้อยละข้อง	sclerosed	

glomeruli	กลุ�มืที�มืี	glomeruli	ปีกตั้ิมืากกว�าร้อยละ	50	(focal	class)	จะมืีการพยากรณ์โรคู่ด้ีที�สุด้	ในข้ณะที�กลุ�มืที�มืี	sclerosed	

glomeruli	มืากกว�าร้อยละ	50	จะมืีการพยากรณ์โรคู่แย�สุด้

	 การมืโีปีรตั้นีรั�วแสด้งถืง่การอกัเสบในไตั้	หรอืร�องรอยข้องการที�ไตั้ถืก่ทำลายได้้	ซึ่่�งล้วนแล้วแตั้�บอกถืง่การพยากรณ์โรคู่

ที�ไมื�ด้ี	คู่วรตั้ิด้ตั้ามืระด้ับ	ANCA	ซึ่่�งชื่�วยบอกคู่วามืรุนแรงข้องโรคู่ได้้	ผู้่้ที�มืี	PR3	และ	MPO-AAV	จะสัมืพันธิ์กับการกลับเปี็นซึ่�ำ

ได้้ส่ง	ถื้าให้การรักษาแล้ว	ANCA	เปี็นลบแสด้งถื่งพยากรณ์โรคู่ที�ด้ีกว�าและโอกาสการกลับเปี็นซึ่�ำ
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3. การรักษา
	 แนะนำให้เริ�มืด้้วยกล่โคู่คู่อร์ตั้ิคู่อยด้์	 และ	 cyclophosphamide	 การศ่กษา	 RAVE	 trial	 พบว�าการให้	 rituximab	 ใน	

ANCA-associated	vasculitis	จะทำให้โรคู่สงบพอเทียบเท�ากับ	cyclophosphamide	แตั้�	post-hoc	analysis	พบว�า	rituximab	

ให้ผู้ลด้ีกว�าในกลุ�มื	PR3-ANCA	subgroup	โด้ยทำให้โรคู่สงบได้้นานกว�า

	 การให้ยา	cyclophosphamide	ได้้ผู้ลด้ีทั�งแบบรับปีระทาน	และแบบฉัีด้เข้้าเส้น	ซึ่่�งจะได้้รับปีริมืาณยาสะสมืน้อยกว�า	

ตั้ัวอย�างเชื่�น	 ใน	 CYCLOPS	 trial	 ในกรณีที�โรคู่ไมื�รุนแรงพิจารณาให้ยากลุ�มื	 mycophenolate	 mofetil	 (MMF)	 แทน	

cyclophosphamide	 ได้้	 ทำให้โรคู่สงบได้้ในกลุ�มื	 MPO-ANCA	 และกลุ�มื	 PR3-ANCA	 แตั้�โรคู่มัืกกลับเป็ีนซึ่�ำได้้บ�อยในกลุ�มื	

PR3-ANCA	

	 ยา	methotrexate	ร�วมืกับสเตั้ียรอยด้์ใชื่้ได้้ด้ีใน	AAV	ที�ไมื�มืีการอักเสบข้องไตั้	แตั้�มืักทำให้โรคู่กลับเปี็นซึ่�ำแทน	จำเปี็น

ตั้อ้งใชื่ย้าสเตีั้ยรอยด์้แม้ืจะมีืผู้ลข้า้งเคีู่ยงมืาก	ไมื�ว�าจะเป็ีนแบบข้นาด้ส่ง	(pulse	methylprednisolone)	หรอืในร่ปีแบบรับปีระทาน

ในข้นาด้	1	มืก./กก./วนั	โด้ยคู่�อย	ๆ	ลด้ข้นาด้ลงจนหยดุ้ได้้ในเวลา	5-6	เด้อืน	PEXIVAS	trial	พบว�าสามืารถืลด้ข้นาด้สเตั้ยีรอยด์้

ได้้อย�างรวด้เร็วในผู้่้ที�มืีการทำงานข้องไตั้	<	50	มืล./นาที/1.73	ตั้ร.มื.

	 การใชื่้	 rituximab	 ร�วมืด้้วยในส่ตั้รการรักษาจะทำให้สามืารถืลด้ข้นาด้สเตั้ียรอยด้์ลงได้้	 LoVAS	 trial	 พบว�าการให้	

rituximab	ในข้นาด้	375	มืก./ตั้ร.มื./สัปีด้าห์	4	คู่รั�ง	ร�วมืกับสเตั้ียรอยด้์ในข้นาด้	0.5	มืก./กก./วัน	จะให้ผู้ลด้ีเท�ากับกลุ�มืที�ได้้รับ	

prednisolone	ในข้นาด้	1.0	มืก./กก./วัน	ปีระชื่ากรที�ศ่กษาจะเปี็นกลุ�มื	MPO-ANCA	ในชื่าวญ่ี�ปีุ่นมืีคู่�า	eGER	>	15	มืล./นาที/	

1.73	ตั้ร.มื.	และไมื�มืีเลือด้ออกในปีอด้

	 ยากลุ�มื	 complement-target	 therapy	สามืารถืชื่�วยลด้ข้นาด้สเตั้ียรอยด้์ได้้	 ได้้แก�	 ยา	 avacopan	 เปี็นยากลุ�มื	C5a	

receptor	antagonist	การศ่กษา	ADVOCATE	trial	พบว�าการใชื่้ยา	avacopan	ในข้นาด้	30	มืก.	วันละ	2	คู่รั�ง	ได้้ผู้ลด้ีเทียบเท�า	

prednisolone	แตั้�การศ่กษานี�ทำให้ผู้่้ที�มืีคู่�า	eGFR	>	15	มืล./นาที/1.73	ตั้ร.มื. และไมื�มืี	pulmonary	hemorrhage	avacopan	

มืีราคู่าแพง	ผู้ลระยะยาวไมื�แน�ชื่ัด้และยายังหายาก	ทำให้ข้้อมื่ลยังไมื�เพียงพอที�จะสรุปีได้้	ตั้้องมืีการศ่กษาเพิ�มืเตั้ิมืตั้�อไปี

	 ผู้่ป่้ีวยที�ได้รั้บ	cyclophosphamide	หรอื	rituximab	คู่วรได้รั้บ	t	rimethoprim-sulfamethoxazole	ในข้นาด้ตั้�ำเพื�อปีอ้งกัน

การตั้ิด้เชื่ื�อ	pneumocystis	เปี็นเวลา	6	เด้ือน	แตั้�ถื้าได้้รับ	rituximab	ซึ่�ำ	ๆ 	กันอาจตั้้องได้้รับ	trimethoprim-sulfamethoxazole	

นานข้่�น

เอกสารอ้างอิง
•	KDIGO	2024	Clinical	Practice	Guideline	for	the	Management	of	Antineutrophil	Cytoplasmic	Antibody	(ANCA)-Associated	Vasculitis
•		Kidney	Disease:	Improving	Global	Outcomes	(KDIGO)	ANCA	Vasculitis	Work	Group	Open	Access	D	OI:	https://doi.org/10.1016/j.kint.2023.10.008
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• กองบรรณาธิการ
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ศิิริิริาชเปิิดตััว ศิิริิริาชเปิิดตััว ‘Siriraj Health Bot’‘Siriraj Health Bot’ บริิการิหมอ  บริิการิหมอ AIAI
ตัอบ-วิเคริาะห์ปิัญหาสุุขภาพ อำนวยความสุะดวกผู้้�ปิ่วยตัอบ-วิเคริาะห์ปิัญหาสุุขภาพ อำนวยความสุะดวกผู้้�ปิ่วย

ลดการิเดินทางมาโริงพยาบาลลดการิเดินทางมาโริงพยาบาล
นำริ่องให�บริิการิโริคทางตัาเปิ็นกลุ่มแริกนำริ่องให�บริิการิโริคทางตัาเปิ็นกลุ่มแริก

	 คณะแพทยศาสตร์ศ์ริ์ริ์าชพยาบาล	มหาวิทิยาลยัมหดิล	เปิดิตวัิ	“ศริ์ริ์าช	เฮลท	์บอท”	(Siriraj	

Health	Bot)	หมอ	SaeRé	(เซเร์)	AI	อัจฉร์ิยะ	ตอบ-วิิเคร์าะห์ปิัญหาสุขภาพ	ข้อมูลโร์ค	และอาการ์

วิิทยาเบ้�องต้น	 นวิัตกร์ร์มสุดล�ำใช้งานง่ายผ่่านแอปิพลิเคชันไลน์	 (Line)	 อีกหน่�งทางเล้อกใหม่ของ

คนใส่ใจสุขภาพ	 และต้องการ์ตร์วิจเช็กอาการ์ผิ่ดปิกติของร์่างกาย	 ตอบโจทย์วิิถีีชีวิิตคนยุคใหม่

ที�กังวิลในเร์้�องสุขภาพ	การ์เดินทาง	การ์ร์อคิวินาน	และไม่สะดวิกมาโร์งพยาบาลด้วิยตนเอง	นับวิ่า

เปิ็นการ์ขับเคล้�อนเทคโนโลยีก้าวิหน้าอย่างเต็มร์ะบบเพ้�อเพิ�มปิร์ะสิทธิิภาพการ์เข้าถี่งข้อมูล

โร์คสำหร์ับปิร์ะชาชนทั�วิไปิได้อย่างทันท่วิงที	 โดยในร์ะยะแร์กนำร์่องให้บร์ิการ์เกี�ยวิกับโร์คตา

เปิ็นกลุ่มแร์ก	พร์้อมเปิิดให้ใช้บร์ิการ์ฟร์ีตั�งแต่วิันนี�เปิ็นต้นไปิ

	 ศ.นพ.อภิชิาติ	ิอัศวมงคลกุลุ	คณบดีคีณะแพทยศาสติร์ศิ์ร์ริ์าชพยาบาล	มหาวิทยาลัย

มหิดีล	กล่าวิวิ่า	 ปิัจจุบันทางคณะแพทยศาสตร์์ศิร์ิร์าชพยาบาล	 มหาวิิทยาลัยมหิดล	 ได้มีการ์วิาง

ร์ากฐานและแนวิทางเพ้�อสร์้างร์ะบบการ์ให้บร์ิการ์ที�ดีที�สุดแก่ผู่้ใช้บร์ิการ์ของศิร์ิร์าชมาโดยตลอด	

และเพ้�อสอดร์บักบัยคุสมยัที�เปิลี�ยนแปิลงไปิ	ดิจทิลัได้เข้ามามบีทบาทในการ์ดำเนินชวีิติปิร์ะจำวินัมากข่�น	

ทางคณะแพทยศาสตร์์ศิร์ิร์าชพยาบาลจ่งได้มีการ์ขยายการ์ให้บริ์การ์ผ่่านร์ูปิแบบแพลตฟอร์์ม

ออนไลน	์ร์วิมถีง่คดิคน้	วิจิยั	พฒันานำร์ะบบปิญัญาปิร์ะดษิฐ	์(AI)	มาปิร์ะยกุตใ์ชท้างดา้นการ์บร์กิาร์

ทางการ์แพทย์อย่างไม่หยุดยั�ง	 เพ้�อร์องร์ับปิร์ะชาชนได้ในวิงกวิ้าง	 และเพ้�อให้เกิดปิร์ะสิทธิิภาพ

การ์ใช้งานได้อย่างสูงสุด	ลดควิามแออัดในการ์มาโร์งพยาบาลโดยไม่จำเปิ็น

	 สำหรั์บ “ศิร์ิร์าช	 เฮลท์	 บอท”	 (Siriraj	 Health	 Bot)	 ให้บร์ิการ์เกี�ยวิกับการ์ให้ข้อมูลโร์ค

และอาการ์วิิทยาเบ้�องต้นเพ้�อคลายควิามกังวิล	 และอำนวิยควิามสะดวิกในการ์เดินทางของผู่้ป่ิวิย

ที�ไม่สามาร์ถีเดินทางมาโร์งพยาบาลด้วิยตัวิเอง	ทำให้สามาร์ถีเขา้ถีง่ข้อมูลเบ้�องต้นได้ร์วิดเร์ว็ิ	นำไปิสู่
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การ์ตัดสินใจดำเนินการ์เพ้�อเข้าสู่กร์ะบวินการ์การ์ร์ักษาต่อไปิได้ทันเวิลา	 ซ่�งการ์พัฒนาร์ะบบตอบกลับอัตโนมัติหร์้อ	 Chatbot	 จะทำ	

การ์ส้�อสาร์กับผู่ใ้ช้งานผ่่านแอปิพลเิคชนัไลน์	(Line)	โดยหมอเซเร์	(SaeRé)	ที�ถีกูสร้์างข่�นจากปัิญญาปิร์ะดษิฐ์	(AI)	สามาร์ถีสนทนาสอบถีาม

ข้อมูลเกี�ยวิกับอาการ์ที�ตนเองหร์้อบุคคลในคร์อบคร์ัวิที�มีควิามผ่ิดปิกติเบ้�องต้นเพ้�อทำการ์ปิร์ะเมินควิามเสี�ยง	โดยในร์ะยะแร์กจะเปิิด

ให้บริ์การ์สำหรั์บผู่้ที�มีปิัญหาเกี�ยวิกับโร์คตาหร์้อจักษุวิิทยาเป็ินกลุ่มแร์ก	 โดยร์ะบบ	 Line	 Chatbot	 ได้ถีูกออกแบบเพ้�อให้ผู่้ใช้งาน

สามาร์ถีเขา้ถีง่ขอ้มลูไดส้ะดวิก	ร์วิดเร์ว็ิ	ปิร์ะกอบดว้ิยการ์ใชง้าน	5	ฟังกช์นั	ไดแ้ก	่ติร์วจสขุภิาพดีว้ยติวัทา่นเอง,	ปร์กึุษาหมอ	SaeRé,	

ปร์ึกุษาปัญหาสุขภิาพ,	โคร์งกุาร์บางกุอกุน้อยโมเดีล	และร์่วมติอบแบบสอบถามปัญหาสุขภิาพ	

	 “คณะแพทยศาสตร์ศ์ริ์ริ์าชพยาบาลใหค้วิามสำคญักบัการ์นำเทคโนโลยีมาปิร์ะยกุตใ์ชใ้นทางการ์แพทยอ์ยา่งตอ่เน้�อง	เพ้�อเพิ�ม

ปิร์ะสิทธิิภาพการ์บร์ิการ์ด้านการ์แพทย์	พร์้อมยกร์ะดับคุณภาพสังคมและชีวิิตให้แก่ปิร์ะชาชนในการ์เข้าถี่งข้อมูล	ปิร์ะเมินควิามเสี�ยง

เกี�ยวิกับโร์คได้อย่างสะดวิกและร์วิดเร์็วิด้วิยตนเอง	ซ่�ง	“ศิร์ิร์าช	เฮลท์	บอท”	(Siriraj	Health	Bot)	นับเปิ็นอีกหน่�งกลไกสำคัญที�ออกมา	

ร์องร์ับกลุ่มคนทุกเพศ	ทุกวิัย	พร์้อมให้คำปิร์่กษาทางด้านโร์คและอาการ์เบ้�องต้น	เพ้�อคลายควิามวิิตกกังวิลกับควิามผ่ิดปิกติที�เกิดข่�น

ได้ทันใจ”	ศ.นพ.อภิิชาติิ	กล่าวิสร์ุปิ

	 สา	มาร์ถีใช้งาน	“ศิร์ิร์าช	เฮลท์	บอท”	(Siriraj	Health	Bot)	ได้แล้วิที�แอปิพลิเคชันไลน์	LINE	Official	Account	@sirirajhealthbot	

และคลิกลิงก์	http://bit.ly/47bIdvD	ติดตามควิามเคล้�อนไหวิของโคร์งการ์บางกอกน้อยโมเดลที�	http://bangkoknoimodel.com	
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[ รอบรู้เรื่องยา ]
อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง

วิทยาลัยเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต
•

ประจำำเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2567

ว่่านมหาเมฆ คว่ามหว่ังของคนผมร่่ว่งว่่านมหาเมฆ คว่ามหว่ังของคนผมร่่ว่ง
	 ภาวะผมร่่วงเป็็นปั็ญหาที่่�ม่ผลต่่อบุุคลิกภาพและ

ความม่�นใจในต่นเอง	ป็กต่ิในแต่่ละว่นคนเร่าจะม่ผมร่่วงป็ร่ะมาณ

50-100 เส้้น แต่่เพร่าะเร่าม่เส้้นผมบุนศี่ร่ษะมากถึึง 100,000 เส้้น

การ่สู้ญเส้่ยเพ่ยงเล็กน้อยน่�นจึงไม่อาจส้่งเกต่ได้้ นอกจากน่�ก็จะม่

ผมเส้้นใหม่ขึ้ึ�นมาแที่นที่่�ผมที่่�เส้่ยไป็ต่ามวงจร่ชี่วิต่ขึ้องผม				

	 เส้น้ผมจะมค่วามหนาแนน่ที่่�ส้ดุ้และเส้น้ใหญท่ี่่�ส้ดุ้ถึงึอายุ

ป็ร่ะมาณ 30	ปี็ หล่งจากน่�นเม่�ออายุมากขึ้ึ�น ความหนาแน่นและ

ขึ้นาด้ขึ้องเส้้นผมจะเร่ิ�มลด้ลง เน่�องจากวงจร่ช่ีวิต่ขึ้องเส้้นผม

เร่ิ�มส้่�นลง	ที่าํใหผ้มร่ว่งถึ่�ขึ้ึ�นและบุางลง จนในที่่�ส้ดุ้วงจร่ขึ้องเส้น้ผม

หยดุ้และไม่ส้ร้่างเส้้นผมขึ้ึ�นมาใหม่อก่ต่่อไป็	ส่้งผลให้ความหนาแน่น

ขึ้องเส้้นผมน้อยลงเร่่�อย ๆ จนทํี่าให้เห็นล่กษณะผมบุางหร่่อ

ศี่ร่ษะล้านได้้ชี่ด้เจน

	 ภาวะผมร่่วงส้ามาร่ถึเกิด้ขึึ้�นได้้ที่่ละน้อยหร่่อเกิด้ขึึ้�น

อย่างกะที่่นห่น และอาจเป็็นแบุบุถึาวร่หร่่อชี่�วคร่าว แม้ผมร่่วง

จะพบุมากในผูส้้งูอายุ แต่อ่าการ่ผมร่ว่งมากเกินไป็ก็อาจเกิด้ขึ้ึ�นได้้

ในผู้ที่่�ม่อายุน้อยด้้วยเชี่นก่น

สาเหตุของผมร่วง(1)

•	 พัันธุุกรรม ส้าเหตุ่ที่่�พบุบุ่อยที่่�สุ้ด้ขึ้องผมร่่วงค่อ	ม่ป็ร่ะว่ติ่

คร่อบุคร่่วที่่�ม่ศี่ร่ษะล้าน	 ม่การ่ศีึกษาเชี่�อว่าส้าเหตุ่ที่าง

พ่นธุุกร่ร่มและส้ิ�งแวด้ล้อม เชี่น ความเคร่่ยด้	 และมลภาวะ

ส้ามาร่ถึเป็็นป็ัจจ่ยกร่ะตุ่้นการ่เกิด้ภาวะผมบุางได้้ โด้ยม่

ความส้ม่พน่ธ์ุกบุ่ฮอร์่โมนเพศีชีายที่่�ชี่�อว่า แอนโด้ร่เจน เน่�องจาก

ฮอร่์ โมนน่� เ ป็็นต่่วกําหนด้วงจร่และควบุคุมการ่เติ่บุโต่

ขึ้องเส้้นผมได้้เป็ล่�ยนไป็เป็็น dihydrotestosterone (DHT)

โด้ยเอนไซม์ 5α-reductase และ DHT จะส้่งผลกร่ะตุ่้นที่ำให้

เกิด้อาการ่ผมร่่วง(2,3)	ด้่งน่�น การ่ย่บุย่�งการ่ที่ำงานขึ้องเอนไซม์

5α-reductase	จึงเป็็นการ่ร่่กษาจากส้าเหตุ่น่�

• ภาวะเจ็็บป่่วย การผ่่าตััด ความเครียด หรือเหตัุการณ์์ที่ี�

กระที่บกระเทืี่อนจิ็ตัใจ็ อาจส่้งผลกร่ะที่บุให้เกิด้ภาวะผมร่่วง

ชี่�วคร่าว	ซึ�งผมจะเร่ิ�มงอกใหม่โด้ยไม่ต่้องร่่กษา

• การเป่ลี่ี�ยนแป่ลี่งของฮอร์โมนอาจ็ที่ำให้ผ่มร่วงได้ชั่ั�วคราว

ได้้แก่ การ่ต่่�งคร่ร่ภ์ การ่คลอด้บุุต่ร่	การ่เลิกใชี้ยาคุมกำเนิด้	

ว่ยหมด้ป็ร่ะจำเด้่อน		

• โรคบางชั่นิดที่ี�อาจ็ที่ำให้ผ่มร่วง เชี่น โร่คต่่อมไที่ร่อยด้์

การ่ต่ิด้เชี่�อที่่�หน่งศี่ร่ษะ และโร่คที่่�ที่ำให้เกิด้แผลเป็็น เชี่น

ไลเคนพลานส่้และโร่คลูปั็ส้บุางชีนิด้อาจที่ำให้ผมร่่วงถึาวร่ได้้

เน่�องจากแผลเป็็น

• ผ่ลี่กระที่บจ็ากยาที่ี�ใชั่ร้กัษา เชีน่ โร่คมะเร่ง็ ความด้น่โลหติ่ส้งู

โร่คขึ้้ออ่กเส้บุ	ภาวะซึมเศีร่้า

• การลี่ดน้ำหนักอย่างมากในระยะเวลี่าอันสั้ั้น

• มีไข้สัู้ง

• ขาดสั้ารอาหาร เชี่น โป็ร่ต่่น	ธุาตุ่เหล็ก และส้าร่อาหาร่อ่�น ๆ

อาจที่ำให้ผมบุางได้้

	 จากขึ้่าวด้่งในการ่ค้นพบุส้ร่ร่พคุณขึ้องส้าร่ส้ก่ด้จากว่าน

มหาเมฆเก่�ยวก่บุการ่ลด้ภาวะผมร่่วงที่ำให้ผู้เขึ้่ยนอยากนำขึ้้อมูล

การ่ศึีกษาวจิย่ในเร่่�องน่�มานำเส้นอเพ่�อเป็น็ขึ้อ้มลูในการ่พิจาร่ณา

การ่นำไป็ใชี้ขึ้องส้มุนไพร่ในป็ร่ะเที่ศีไที่ย

วา่นมหาเมฆ	ม่ช่ี�อวทิี่ยาศีาส้ต่ร่ว์า่ Curcuma aeruginosa

Roxb.	จ่ด้อยู่ในวงศี์ขึ้ิง (ZINGIBERACEAE)

ส้มนุไพร่ว่านมหาเมฆมช่ี่�อเร่ย่กอ่�นว่า	ขึ้มิ�นด้ำ	ว่านขึ้มิ�นด้ำ

(เช่ียงใหม่), กร่ะเจ่ยวแด้ง, มหาเมฆ, อาวแด้ง,	ขึ้ิงเน่�อด้ำ,	ขึ้ิงด้ำ,

ขึ้ิงส้่น�ำเงิน, เหวินจู� เอ�อจู� (จ่นกลาง) เป็็นต่้น

ว่านมหาเมฆ (Curcuma aeruginosa)	 ม่ส้าร่ออกฤที่ธุิ�

ส้ำค่ญค่อ curcumenol, curdione, curzerenone, isofrtun-

germacrene, germacene, germacrone และ zedoarone เป็็นต่้น

	 จากการ่ศึีกษาวิจ่ยขึ้องมหาวิที่ยาล่ยนเร่ศีวร่พบุว่า

ส้าร่ส้ก่ด้จากว่านมหาเมฆม่ฤที่ธุิ�ต่้านฮอร่์โมนเพศีชีายที่่�งในร่ะด้่บุ

หลอด้ที่ด้ลองและส่้ต่ว์ที่ด้ลอง ด้้วยกลไกย่บุย่� ง เอนไซม์

5α-reductase โด้ยส้าร่หล่กที่่�ออกฤที่ธุิ�สู้งสุ้ด้ค่อ “เจอมาโคร่น”

ซึ�งจากการ่ศีึกษาความเป็็นพิษพบุว่าส้าร่ส้ก่ด้ไม่เกิด้พิษที่่�งแบุบุ

เฉี่ยบุพล่นและเร่่�อร่่ง

รูป่ที่ี� 1	ว่านมหาเมฆ(4)
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กลไกการออกฤทธิ์ิ�
	 งานวิจ่ยพบุว่าส้าร่ส้ก่ด้จากว่านมหาเมฆย่บุย่�งเอนไซม์

5α-reductase เหม่อนก่บุยา finasteride, minoxidil	 จึงย่บุย่�ง

การ่เป็ล่�ยนฮอร์่โมนเพศีชีายไม่ใหเ้ป็ล่�ยนเป็น็ dihydrotestosterone

(DHT)	 ซึ�งเป็็นส้าร่ที่่�ที่ำให้ผมร่่วงและการ่ขึ้่บุน�ำม่นมากผิด้ป็กติ่

ที่่�ผิวหน่ง	 ซึ�งส้่งผลให้ลด้การ่หลุด้ร่่วงขึ้องเส้้นผมได้้ และย่งลด้

การ่ผลิต่น�ำม่นที่่�ผิวหน่ง	 ม่ส้าร่ต้่านอนุมูลอิส้ร่ะซึ�งชี่วยส้่งเส้ริ่ม

การ่งอกใหม่ขึ้องเส้้นผม	 ม่ส้าร่ต่้านเชี่�อร่าและแบุคที่่เร่่ย และลด้

อาการ่ค่น	จึงส้ามาร่ถึใชี้ที่าผิวและหน่งศี่ร่ษะได้้(5)

ต่ามเกณฑ์์ขึ้อง Norwood-Hamilton scale จำนวน 24 คน ได้้ร่่บุ

การ่สุ้่มเล่อกให้ที่ายาผส้มส้าร่ส้ก่ด้ว่านมหาเมฆ 10% หร่่อยาที่า

minoxidil 5%	ว่นละ 2 คร่่�ง เป็็นเวลา 12	ส้่ป็ด้าห์	ป็ร่ะเมินผล

การ่ศีึกษาจากจำนวนเส้้นผม เส้้นผ่านศีูนย์กลางขึ้องเส้้นผม

อ่ต่ร่าส่้วนขึ้น vellus ต่่อขึ้น terminal คะแนนป็ร่ะเมินเส้้นผม

จากภาพถึ่าย ผลขึ้้างเค่ยงที่่�เกิด้ขึ้ึ�น และความพึงพอใจเม่�อส้ิ�นสุ้ด้

การ่วิจ่ย ผลการ่ศึีกษาพบุว่าม่อาส้าส้ม่คร่อยู่จนคร่บุการ่วิจ่ย

จำนวน 21 คน อายุเฉีล่�ย 38.62 ± 10.14	ป็ี กลุ่มที่่�ที่ายาผส้ม

ส้าร่ส้ก่ด้ว่านมหาเมฆ 10%	 ม่ความเป็ล่�ยนแป็ลงขึ้องค่าเฉีล่�ย

อ่ต่ร่าส้่วนขึ้น vellus ต่่อขึ้น terminal ลด้ลงมากกว่ากลุ่มที่่�ที่ายา

minoxidil 5% อย่างม่น่ยส้ำค่ญที่างส้ถึิต่ิ (p = 0.026)	ส้่วนจำนวน

เส้้นผมและเส้้นผ่านศีูนย์กลางขึ้องเส้้นผมที่่�เพิ�มขึ้ึ�น คะแนน

ป็ร่ะเมนิเส้น้ผมจากภาพถึา่ย และความพงึพอใจหลง่ร่บุ่การ่ร่ก่ษา

ขึ้องที่่�งส้องกลุม่ไมแ่ต่กต่า่งกน่ ไมพ่บุผลขึ้า้งเคย่งร่นุแร่งหลง่ใชีย้า

ที่่�งส้องกลุ่ม	 ด้่งน่�น	 ส้าร่ส้ก่ด้ว่านมหาเมฆ 10%	ม่ป็ร่ะส้ิที่ธุิภาพ

และความป็ลอด้ภ่ยที่่�ส้ามาร่ถึนำมาใชี้ร่่กษาภาวะผมบุางจาก

พ่นธุุกร่ร่มในผู้ชีายได้้(7)

	 จากข้ึ้อมูลการ่ศึีกษาด้ง่กล่าวข้ึ้างต้่นจะเห็นได้ว่้าส้าร่ส้กด่้

จากว่านมหาเมฆอาจเป็็นอ่กที่างเล่อกหนึ�งในการ่ป็้องก่นหร่่อ

ร่่กษาภาวะผมร่่วงอ่นม่ผลจากฮอร่์โมนได้้
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C D E

รูป่ที่ี� 2 Germacrone

รูป่ที่ี� 3 ต่่วอย่างผลการ่ย่บุย่�งเอนไซม์ 5α-reductase	 ขึ้องยา

finasteride(6)

	 จากการ่ศึีกษาวิจ่ยขึ้องมหาวิที่ยาล่ยนเร่ศีวร่พบุว่า

ป็ร่ะสิ้ที่ธิุภาพในเชีิงคลินิกในอาส้าส้ม่คร่ชีายจำนวน 87 คนที่่�ม่

ภาวะศี่ร่ษะล้านในโร่งพยาบุาลขึ้องร่่ฐ 3 แห่ง โด้ยศีึกษาแบุบุสุ้่ม

เที่ย่บุกบุ่ยาหลอกและ minoxidil	ซึ�งเป็็นยากร่ะตุ่น้การ่เจร่ญิขึ้องผม

พบุว่าส้าร่ส้ก่ด้น่�ชี่วยเพิ�มการ่เจริ่ญขึ้องผมอย่างม่น่ยส้ำค่ญ

เม่�อเที่ย่บุกบุ่กลุม่ที่่�ใชีย้าหลอก และแส้ด้งผลเที่ย่บุเที่า่กบุ่กลุม่ที่่�ใชี้

minoxidil แต่่ผลจะด้่ยิ�งขึ้ึ�นถึ้าใชี้ส้าร่ส้ก่ด้ร่่วมก่บุ	minoxidil

	 จากการ่ศีึกษาวิจ่ยขึ้องพิร่ด้า	ศีร่่วิร่ิยกุล และ	วิภาเพ็ญ

โชีคด้่ส้่มฤที่ธุิ� ได้้ศีึกษาเป็ร่่ยบุเที่่ยบุป็ร่ะส้ิที่ธุิภาพขึ้องยาที่าผส้ม

ส้าร่ส้กด่้ว่านมหาเมฆ 10%	ก่บุยาที่า minoxidil 5% ในอาส้าส้มค่ร่

ชีายไที่ยอายุ 18-60	 ปี็ที่่�ม่ผมบุางจากพ่นธุุกร่ร่มร่ะด้่บุ	 2 ถึึง 4
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การกลั่่�นแกลั่้งร่งแก:
ผลั่กระทบต่่อผ้้ถู้กกระทำ ผ้้กระทำ

แลั่ะผ้้ท่�เห็็นเห็ตุ่การณ์์
การกลั่่�นแกลั่้งร่งแกถืือเป็็นป็ัญหาใหญ่ที่่�มี่ผลั่กระที่บต่่อสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต่ ผลั่ลั่่พธ์์ที่างสุ่งคมี แลั่ะผลั่ลั่่พธ์์ที่าง 

การศึึกษาของเด็็กแลั่ะว่ัยรุ่น ผ้้ที่่�ได้็ร่บผลั่กระที่บด็่งกล่ั่าวัน่�นครอบคลุั่มีที่่�งฝ่่ายผ้้กระที่ำ ผ้้ถื้กกระที่ำ แลั่ะผ้้ที่่�อย้่ในเหตุ่การณ์์ 

แลั่ะป็ัญหาด็่งกลั่่าวัย่งสุ่งผลั่กระที่บต่่อเนื�องไป็ย่งวั่ยผ้้ใหญ่ ในป็ระเที่ศึไที่ยมี่การรายงานจิากองค์การย้นิเซฟป็ี ค.ศึ. 2020 

พบน่กเร่ยนถื้กร่งแกจิากเพื�อนน่กเร่ยนด็้วัยก่นสุ้งถืึงร้อยลั่ะ 40 จิ่ด็อย้่ในอ่นด็่บ 2 ของโลั่กที่่�มี่สุ่ด็สุ่วันรองจิากป็ระเที่ศึญ่�ป็ุ่น

อ่กที่่�งย่งพบการกลั่่�นแกลั่้งร่งแกผ่านสุื�อโซเชี่ยลั่ออนไลั่น์ หรือ Cyberbullying นอกเหนือจิากการกลั่่�นแกลั่้งร่งแกก่น

โด็ยต่รงที่างการกระที่ำ วัาจิา หรือที่างสุ่งคมี

	 องค์์ประกอบของการกลั่่�นแกลั่้งร่งแก ป็ระกอบด็้วัย 3 อย่างคือ เจิต่นา (intent), กระที่ำซ�ำ ๆ (repetition) แลั่ะ

การมี่อำนาจิเหนือกวั่า (power) ผ้้กลั่่�นแกลั่้งจิะมี่เจิต่นาให้ผ้้ถื้กกลั่่�นแกลั่้งร้้สุึกเจิ็บป็วัด็ อ่บอาย หรือร้้สุึกไมี่ด็่จิากการกระที่ำ

ของต่น ม่ีการที่ำซ�ำ ๆ แลั่ะที่ำให้ผ้ถ้ืก้กลั่่�นแกล้ั่งร้สุ้กึมีอ่ำนาจิในการโต้่ต่อบท่ี่�น้อยกว่ัา เช่ีน รป้็ร่างเลั่ก็กว่ัา หรอืแย่กว่ัา (อ้วันไป็

หรือผอมีไป็) พรรคพวักน้อยกวั่า ผลั่การเร่ยนแย่กวั่า ยากจินกวั่า หรืออย้่ในสุถืานะที่่�สุ่งคมีไมี่ยอมีร่บ (LGBTQ+, เด็็กพิเศึษ 

หรือเด็็กพิการ) เป็็นต่้น
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ชนิิดของการกลั่่�นิแกลั่้งร่งแก
1. การกลั่่�นแกลั่้งร่งแกที่างร่างกาย เชี่น ถื้กต่่หรือรุมีที่ำร้ายจิากน่กเร่ยนคนอื�น ถื้กแย่งหรือที่ำลั่ายสุิ�งต่่าง ๆ เป็็นต่้น

2. การกลั่่�นแกลั่้งร่งแกที่างวัาจิา เชี่น การข่มีข้่ ด็่าที่อต่่อหน้า หรือลั่้อเลั่่ยน

3. การกลั่่�นแกลั่้งร่งแกที่างจิิต่ใจิ เชี่น การก่ด็ก่น กระจิายข่าวัเสุ่ยหาย หรือที่ำให้อ่บอาย

4. การกลั่่�นแกลั่้งร่งแกที่างออนไลั่น์ หรือ Cyberbullying

ปััจจ่ยที่่�ส่่งผลั่ต่่อการกลั่่�นิแกลั่้งร่งแก
1. เพศึ มี่การศึึกษาพบวั่าอุบ่ต่ิการณ์์การถื้กกลั่่�นแกลั่้งร่งแกมี่กพบในกลัุ่่มี LGBTQ+ รองลั่งมีาคือ กลัุ่่มีผ้้หญิง

2. อายุ เมีื�ออายุสุ้งขึ�นจิะพบการถื้กกลั่่�นแกลั่้งร่งแกแบบซึ�งหน้าน้อยลั่ง แต่่ที่างอ้อมีแลั่ะ Cyberbullying สุ้งขึ�น

3. เชีื�อชีาต่ิ ศึาสุนา แลั่ะเศึรษฐานะ

4. ร้ป็ร่าง แลั่ะควัามีสุามีารถืด็้านการศึึกษา 

5. ควัามีสุามีารถืด็้านการสุื�อสุาร แลั่ะที่่กษะสุ่งคมี

6. สุิ�งแวัด็ลั่้อมี การด็้แลั่ของโรงเร่ยนแลั่ะครอบคร่วั
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วงจรการกลั่่�นิแกลั่้งร่งแก แลั่ะผลั่กระที่บต่่อผ้้อย้่ในิเหตุ่การณ์์
1.	ผู้้้ถู้กกลั่่�นแกลั่้งร่งแก มี่กได็้ร่บผลั่กระที่บที่่�งที่างจิิต่ใจิแลั่ะอารมีณ์์ สุ่งผลั่กระที่บต่่อควัามีม่ี�นใจิในต่่วัเอง แลั่ะ

มี่ควัามีเสุ่�ยงต่่อป็ัญหาสุุขภาพจิิต่ ซึมีเศึร้า วัิต่กก่งวัลั่ แลั่ะที่ำร้ายต่่วัเอง เมีื�อเข้าสุ้่วั่ยรุ่นแลั่ะวั่ยผ้้ใหญ่มี่ควัามีเสุ่�ยง

ที่่�ย่งคงเป็็นเหยื�อควัามีรุนแรงเมีื�อโต่ขึ�น หรือเป็็นผ้้กระที่ำควัามีรุนแรงเอง

2.	ผู้้้กลั่่�นแกลั่้งร่งแก	มี่แนวัโน้มีจิะก่อควัามีรุนแรงมีากขึ�น เสุ่�ยงต่่อการถื้กให้ออกจิากระบบการศึึกษา ใชี้สุารเสุพต่ิด็ 

หรือกระที่ำผิด็กฎหมีายในอนาคต่

3.	ผู้้้สั่งเกตการณ์์ มี่แนวัโน้มีที่่�จิะคุ้นชีินต่่อควัามีรุนแรง คิด็วั่าการกล่ั่�นแกลั่้งร่งแกเป็็นเรื�องธ์รรมีด็า หรือเรื�องสุนุก 

เข้าพวัก หรือกลั่ายเป็็นผ้้กลั่่�นแกลั่้งร่งแกคนอื�นเอง หรือหวัาด็กลั่่วั ไมี่มี่�นใจิ กลั่่วัวั่าต่นเองจิะถื้กกลั่่�นแกลั่้ง หรือ

ร้้สุึกผิด็ในกรณ์่ที่่�เกิด็เหตุ่การณ์์รุนแรงขึ�น

การปั้องก่นิการกลั่่�นิแกลั่้ง
1.	ปร่บเปลั่่�ยนทั่ศนค์ติของตนเองแลั่ะผู้้้ใหญ่่ทั่�ดู้แลั่เดู็ก	

ที่่ศึนคต่ิที่่�ไมี่ถื้กต่้องที่่�พบได็้บ่อย เชี่น 

• การร่งแกก่นเป็็นเรื�องป็กต่ิเป็็นสุ่วันหนึ�งของการเต่ิบโต่

• เด็็กที่่�ร่งแกคนอื�นจิะเลั่ิกที่ำไป็เองเมีื�อโต่ขึ�น

• วัิธ์่ที่่�ด็่ที่่�สุุด็คือ การป็ลั่่อยให้เด็็กได็้แก้ป็ัญหาด็้วัยต่่วัเอง เด็็กควัรได็้เร่ยนร้้วั่าคนเราต่้องชี่วัยเหลั่ือต่่วัเอง

• ถื้าลั่้กฉั่นสุ้้กลั่่บสุ่กคร่�ง การร่งแกก่นก็จิะไมี่เกิด็อ่ก

• ฉั่นไมี่แจิ้งที่่�โรงเร่ยน เพราะลั่้กขอร้องให้เก็บเป็็นควัามีลั่่บ เพราะกลั่่วัวั่าสุถืานการณ์์จิะยิ�งแย่ลั่ง

• ลั่้กฉั่นไมี่มี่วั่นไป็ร่งแกผ้้อื�น

2.	ให้ค์วามร้้เก่�ยวก่บการกลั่่�นแกลั่้งร่งแกให้แก่เดู็ก	สุอนให้เด็็กร้้วั่าอะไรคือการกลั่่�นแกลั่้งร่งแก แลั่ะวัิธ์่การแก้ไข

ป็ัญหาอย่างเหมีาะสุมี

3.	เปิดูโอกาสัให้เดู็กไดู้พู้ดูค์ุยถูึงเร่�องทั่�โรงเร่ยนอย่างสัม�ำเสัมอ	 หากเด็็กพ้ด็ถืึงเหตุ่การณ์์การถื้กกลั่่�นแกลั่้ง

ให้สุอบถืามีรายลั่ะเอ่ยด็ ควัามีร้้สุึก แลั่ะวัิธ์่แก้ป็ัญหาของเด็็ก

4.	สั่งเสัริมเดู็กให้ม่ค์วามม่�นใจในตนเอง	 แลั่ะพู่ฒนาท่ักษะส่ังค์มของเดู็กในการอย้่ก่บเพู่�อนว่ยเดู่ยวก่น	 เชี่น 

การชีื�นชีมีเมีื�อเด็็กร้้จิ่กรอคอยหรือแบ่งป็ัน ไมี่สุน่บสุนุนให้เด็็กแก้ป็ัญหาโด็ยใชี้กำลั่่ง ฝ่ึกให้เด็็กร้้จิ่กการป็ฏิิเสุธ์

เพื�อป็กป็้องสุิที่ธ์ิของต่น หรือเลั่่นบที่บาที่สุมีมีต่ิเหตุ่การณ์์การกลั่่�นแกลั่้งร่งแก

5.	เป็นแบบอย่างทั่�ดู่	หลั่่กเลั่่�ยงการเป็็นผ้้ร่งแกผ้้อื�นที่่�งที่างการกระที่ำแลั่ะวัาจิา 

เอกสัารอ้างอิง	
1. สุถืาบ่นสุุขภาพจิิต่เด็็กแลั่ะว่ัยรุ่นราชีนครินที่ร์. “ค้่มืีอป็ฏิิบ่ติ่สุำหร่บการด็ำเนินการป้็องก่นแลั่ะจิ่ด็การการร่งแกก่นในโรงเร่ยน” คลั่่งควัามีร้้

สุุขภาพจิิต่ กรมีสุุขภาพจิิต่, accessed February 14, 2024, https://dmh-elibrary.org/items/show/195.
2. Armitage R. (2021). Bullying in children: impact on child health. BMJ Paediatrics Open, 5(1), e000939. https://doi.org/10.1136/

bmjpo-2020-000939
3. Bullying: What is it and how to stop it. (n.d.). Unicef.org. Retrieved February 14, 2024, from https://www.unicef.org/parenting/child-

care/bullying
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พ.ต.ท.นพ.ณัฐวุฒิ โยธ์ินอุปไมย พ.บ., ว.ว.นิติเวชศาสตร์, น.บ. 
แพทย์นิติเวช สถาบันนิติเวชวิทยา

•

	 ตอนที่่�ผ่่านมาได้้กล่่าวถึึงการศึึกษาวิจััยเร่�องความคงที่นของแอล่กอฮอล่์ในเล่่อด้ศึพไปแล้่วหนึ�งการศึึกษา

ในตอนน่�จัะพาทีุ่กที่่านมาดู้กันต่อในเร่�องด้ังกล่่าวครับ

การศึึกษาวิิจััยเร่�องควิามคงทนของแอลกอฮอล์ในเล่อดศึพ 2 (Stability of Postmortem Blood Ethanol 

under Experimental Conditions โด้ย Wichai Wongchanapai, M.D., Dech Dokpuang, MS., Siriwan

Sasithonrojanachai, MS., Somboon Tamtakerngkit, M.D.	ต่พิมพ์ใน Siriraj Med J)

	 การศึึกษาน่�แบ่งเป็น 2 ส่่วน	ค่อ

1.	 เจัาะเก็บเล่่อด้จัากหัวใจัศึพปริมาณ 30	มิล่ลิ่ล่ิตร	จัำนวน 50	ศึพ บรรจัุใส่่หล่อด้เก็บที่่�ม่ส่ารป้องกัน

การบูด้เส่่�อม 1% sodium fluoride	จัากนั�นที่ำการตรวจัหาระดั้บแอล่กอฮอล์่ที่ันที่่	เม่�อตรวจัเส่ร็จัแล่้ว

จัึงที่ำการแบ่งเล่่อด้ไปเก็บไว้ใน 3	ส่ภาวะอุณหภูมิที่่�ต่างกัน	ค่อ เก็บที่่�อุณหภูมิห้อง เก็บที่่� 4 แล่ะ

-20 องศึาเซล่เซ่ยส่	แล่้วนำมาตรวจัซ�ำเม่�อเวล่าผ่่านไป 2, 4, 7, 14, 28, 60 แล่ะ 90	วัน

2.	 เจัาะตรวจัหาระด้ับน�ำตาล่ในเล่่อด้ศึพแล่้วแบ่งเป็น 2 กลุ่่ม	ค่อ กลุ่่มที่่�ม่ระด้ับน�ำตาล่ปกติอยู่ในช่่วง

70-110	มิล่ลิ่กรมั/เด้ซิล่ติร แล่ะกลุ่ม่ที่่�มร่ะด้บัน�ำตาล่ส่งูเกนิ 200	มลิ่ลิ่กรมั/เด้ซิล่ติร กลุ่่มล่ะ 10	ตัวอย่าง

เม่�อตรวจัระด้ับน�ำตาล่แล้่วจัึงนำเล่่อด้ไปตรวจัหาระด้ับแอล่กอฮอล์่	จัากนั�นเก็บเล่่อด้ไว้ที่่�อุณหภูมิห้อง

(โด้ยไม่ใส่่ส่ารป้องกันการบูด้เส่่�อม sodium fluoride) แล้่วนำมาตรวจัหาระดั้บแอล่กอฮอล์่ซ�ำเม่�อเวล่า

ผ่่านไป 2, 4, 7, 14, 28, 60 แล่ะ 90	วัน

การแปลผลระดัับแอลกอฮอล์ในเลือดั ตอนที่่� 6

ผลการศึึกษา
	 ส่่วนที่่� 1 ระด้ับแอล่กอฮอล่์ในเล่่อด้	50	ตัวอย่าง อยู่ในช่่วง 42-285	มิล่ล่ิกรัมเปอร์เซ็นต์
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•	 เล่่อด้ที่่�เก็บที่่�อุณหภูมิห้องม่ระด้ับแอล่กอฮอล์่ล่ด้ล่งอย่างม่นัยส่ำคัญที่างส่ถึิติในวันที่่� 4 หลั่งจัาก

ผ่่านไป 1	ส่ัปด้าห์ ระด้ับแอล่กอฮอล่์ล่ด้ล่งอย่างต่อเน่�องจันกระที่ั�งอยู่ในระด้ับต�ำที่่�สุ่ด้ในวันที่่� 90 แล่ะ

เป็นระด้ับที่่�ต�ำมากอย่างม่นัยส่ำคัญที่างส่ถึิติเม่�อเที่่ยบกับระด้ับแอล่กอฮอล่์ตั�งต้น

•	 เล่อ่ด้ที่่�เก็บที่่�อุณหภูมิ 4 องศึาเซล่เซย่ส่	มร่ะดั้บแอล่กอฮอล์่คงที่่�จันถึงึวันที่่� 14 อยา่งมนั่ยส่ำคัญที่างส่ถิึติ

เม่�อเที่่ยบกับระด้ับแอล่กอฮอล่์ตั�งต้น หล่ังจัากนั�นระด้ับแอล่กอฮอล่์ล่ด้ล่งอย่างช่้า ๆ	จันกระที่ั�งวันที่่� 90

•	 เล่่อด้ที่่�เก็บที่่�อุณหภูมิ -20 องศึาเซล่เซ่ยส่	ม่ระดั้บแอล่กอฮอล์่ล่ด้ล่งอย่างม่นัยส่ำคัญในวันที่่� 7 เม่�อ

เที่่ยบกับระด้ับแอล่กอฮอล่์ตั�งต้น

•	 ระด้บัแอล่กอฮอล่ใ์นเล่อ่ด้ที่่�เกบ็ที่่�อณุหภมูิ 4	กับ -20 องศึาเซล่เซย่ส่	เม่�อเที่ย่บกนัแล่ว้ไมม่ค่วามแตกตา่ง

กันอย่างม่นัยส่ำคัญที่างส่ถิึติในทุี่กช่่วงเวล่า แต่ระดั้บแอล่กอฮอล์่ในเล่่อด้ที่่�เก็บที่่�อุณหภูมิห้องกับ

ที่่�อุณหภูมิ 4 องศึาเซล่เซ่ยส่	เม่�อเที่่ยบกันแล้่วพบว่าระด้ับแอล่กอฮอล์่ในเล่่อด้ที่่�เก็บที่่�อุณหภูมิห้อง

ม่ระด้ับต�ำกว่าเล่่อด้ที่่�เก็บที่่�อุณหภูมิ 4 องศึาเซล่เซ่ยส่อย่างม่นัยส่ำคัญที่างส่ถึิติในทีุ่กช่่วงเวล่า

จัากผ่ล่การศึกึษาขา้งตน้ส่รปุได้ว้า่อณุหภมูใินการเกบ็เปน็ปจััจัยัส่ำคญัที่่�ช่ว่ยปอ้งกนัไมใ่หร้ะด้บัแอล่กอฮอล่์

ในเล่่อด้ล่ด้ล่ง

	 ส่่วนที่่� 2

กราฟแส่ด้งระด้ับแอล่กอฮอล่์ที่่�เก็บที่่�อุณหภูมิต่าง ๆ เม่�อเวล่าผ่่านไป

กราฟแส่ด้งระด้ับแอล่กอฮอล่์จัำแนกตามระด้ับน�ำตาล่เม่�อเวล่าผ่่านไป

วงก
ารแ

พทย ์55
0 

www.won
gka

rnp
at.

co
m 



32 วงการแพทย์ ประจำำเดืือนกุมภาพันธ์์ 2567

[ มุมนิติเวช ]

•	 กลุ่ม่ที่่�มร่ะด้บัน�ำตาล่ปกตอิยูใ่นช่ว่ง	70-110	มลิ่ล่กิรมั/เด้ซลิ่ติร	มร่ะด้บัแอล่กอฮอล่ไ์มเ่ปล่่�ยนแปล่งอยา่ง

ม่นัยส่ำคัญที่างส่ถึิติตล่อด้ช่่วง	28	วัน	เม่�อเที่่ยบกับระด้ับแอล่กอฮอล่์ตั�งต้น	เว้นแต่ระด้ับแอล่กอฮอล่์

ในวันที่่�	7	ที่่�เพิ�มขึ�นอย่างม่นัยส่ำคัญที่างส่ถึิติเม่�อเที่่ยบกับระด้ับแอล่กอฮอล่์ตั�งต้น

•	 กลุ่ม่เล่อ่ด้ที่่�มร่ะดั้บน�ำตาล่ส่งูเกนิ	200	มลิ่ลิ่กรมั/เด้ซิล่ติร	มร่ะดั้บแอล่กอฮอล์่คอ่ย	ๆ 	เพิ�มขึ�นแล่ะเพิ�มขึ�น

อย่างม่นัยส่ำคัญที่างส่ถึิติในวันที่่�	7	เม่�อเที่่ยบกับระด้ับแอล่กอฮอล่์ตั�งต้น	จัากนั�นจัะเพิ�มถึึงจัุด้สู่งสุ่ด้

ในวันที่่�	14	แล่ะอยู่ในระด้ับสู่งสุ่ด้น่�จันกระที่ั�งวันที่่�	28

•	 ระด้ับแอล่กอฮอล์่ในเล่่อด้ของที่ั�งส่องกลุ่่มม่ระด้ับแตกต่างกันอย่างม่นัยส่ำคัญที่างส่ถึิติตั�งแต่วันที่่�	7	

เป็นต้นไป

	 จัากผ่ล่การศึึกษาข้างต้นส่รุปได้้ว่าระด้ับน�ำตาล่ในเล่่อด้ที่่�สู่งเป็นปัจัจััยส่ำคัญที่่�ที่ำให้ระด้ับแอล่กอฮอล่์

ในเล่่อด้เพิ�มขึ�น

	 การศึึกษาวิจััยเร่�องความคงที่นของแอล่กอฮอล์่ในเล่่อด้ศึพที่่�เก็บในหล่อด้เก็บเม่�อเวล่าผ่่านไปในส่ภาวะ

ตา่ง	ๆ 	ในการศึกึษาแรกที่ำการศึกึษาในส่ภาวะเด้ย่ว	คอ่ที่่�อณุหภมู	ิ-20	องศึาเซล่เซย่ส่	แล่ะที่ำการตรวจัซ�ำเม่�อเวล่า

ผ่่านไปเป็นเด้่อนหร่อหล่ายเด้่อน	พบว่าส่่วนใหญ่ระดั้บแอล่กอฮอล์่ล่ด้ล่ง	ม่บางส่่วนที่่�เพิ�มขึ�น	พบปัจัจััยที่่�ม่ผ่ล่ต่อ

การเปล่่�ยนแปล่ง	 ได้้แก่	ระดั้บน�ำตาล่	แล่ะพ่�นที่่�ว่างด้้านบน	(headspace)	ของหล่อด้เก็บ	ส่่วนการศึึกษาที่่�	 2	ที่่�ได้้

กล่่าวไปข้างต้นที่ำการศึึกษาในหล่ายส่ภาวะ	หล่ายปัจัจััย	โด้ยที่ำการตรวจัซ�ำในระยะเวล่าเป็นวันจันถึึง	3	เด้่อน	

ก็พบปัจัจััยต่าง	ๆ	ที่่�ส่่งผ่ล่ต่อระด้ับแอล่กอฮอล่์ตามที่่�กล่่าวไป

	 จัากการศึึกษาวิจััยที่ั�งส่องการศึึกษาที่ำให้เกิด้คำถึามขึ�นมาอ่กมากมาย

•	 มก่ฎเกณฑ์์หรอ่ธรรมเนย่มปฏิิบตัใินหน่วยงานนติเิวช่หล่ายแห่งหรอ่อาจัที่กุแห่งท่ี่�ปฏิบิตัติาม	ๆ	 กนัมาว่า	

ต้องที่ำการเก็บวัตถึุพยานต่าง	ๆ	ช่่วงระยะเวล่าหนึ�งหล่ังจัากที่ำการตรวจัเส่ร็จัส่ิ�นแล่้ว	อาจัเก็บรักษาไว้

นานเที่่าอายุความของคด้่ที่่�เก่�ยวกับการตายของศึพนั�น	หร่อเก็บไว้เป็นเวล่า	6	เด้่อน,	1	ปี,	2	ปี	หร่อ

มากกว่านั�น	คำถึามค่อ	ม่ความจัำเป็นต้องที่ำแบบนั�นหร่อไม่	การเก็บเล่่อด้ไว้นานขนาด้นั�นม่ประโยช่น์

ในที่างกฎหมายหร่อไม่	จัากการศึึกษาวิจััยข้างต้นก็ได้้แส่ด้งให้เห็นแล่้วว่าระด้ับแอล่กอฮอล่์ม่

การเปล่่�ยนแปล่งไปได้้ที่ั�งส่องที่าง	แล่ะการเปล่่�ยนแปล่งก็ไม่ส่ามารถึคาด้การณ์ได้้ว่าจัะเปล่่�ยนแปล่งไป

เที่่าใด้

•	 การรอ้งขอใหต้รวจัซ�ำเม่�อเวล่าผ่า่นไปเป็นด้อ่นมป่ระโยช่น์หรอ่ไม	่ไมว่า่จัะมข่อ้กงัขาในการตรวจัครั�งแรก	

หร่อม่ข้อพิพาที่อะไรใด้	ๆ	ก็ตาม	จันที่ำให้ต้องตรวจัซ�ำ

	 เป็นคำถึามที่่�คำตอบก็บรรยายไปข้างต้นแล่้วนะครับ	ดั้งนั�น	การเก็บตัวอย่างเล่่อด้ให้ถึูกต้องเหมาะส่มแล่ะ

ที่ำการตรวจัหาระด้ับแอล่กอฮอล่์ในที่ันที่่จัึงเป็นคำตอบท่ี่�ด้่ที่่�สุ่ด้	 นำมาซึ�งข้อมูล่ข้อเที่็จัจัริงท่ี่�เท่ี่�ยงตรงแล่ะนำมา

ซึ�งความถูึกต้องยุติธรรมสู่งสุ่ด้	 ส่่วนจัะส่่งตรวจัหาระดั้บแอล่กอฮอล์่ในศึพใด้บ้างก็ขึ�นอยู่กับความพร้อมของแต่ล่ะ

ส่ถึานที่่�แล่ะพฤติการณ์ของแต่ล่ะกรณ่	 แพที่ย์นิติเวช่ควรใช่้วิจัารณญาณบนหลั่กของความยุติธรรมเส่มอภาค

แก่ทีุ่กฝ่่าย	ผู่้ม่ส่่วนเก่�ยวข้องที่ั�งญาติผู่้ตาย	พนักงานส่อบส่วน	หร่อบริษัที่ประกันก็ควรเข้าใจัข้อจัำกัด้ที่างช่่ววิที่ยาน่�

เช่่นกัน
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[ In Focus ]
กองบรรณาธิการ •

ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ทมทิตชงค์� นายกิแพทยสมาค์มแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถััมภ์� กล่่าวถึึงทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาว่า เป็็นทุุนทุ่�ให้้ 
การ์สนบัสนนุแพทุยไ์ทุยผ่า่นความูร่์วมูมูอืกบัแพทุยสมูาคมูแห้ง่ป็ร์ะเทุศไทุย ในพร์ะบร์มู
ร์าชููป็ถึัมูภ์์ มูาอย่างต่อเนื�องนับตั�งแต่ป็ี พ.ศ. 2509 จนถึึงป็ัจจุบันก้าวเข้้าสู่ป็ีทุ่� 59 แล่้ว
ทุ่�ทุางมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาได้สนับสนุนแพทุย์ไทุยให้้มู่โอกาสไป็ศึกษาดูงาน
ทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น ทุุนน่�ผ่มูถึือว่าเป็็นทุุนทุ่�มูอบโอกาสทุ่�ด่ทุ่�สุดในชู่วิตทุ่�แพทุย์จะได้ร์ับ
แล่ะเป็็นป็ร์ะโยชูน์ต่อแพทุย์ทุั�งห้มูด โดยเฉพาะกับแพทุย์ทุ่�ไมู่ได้ทุำงานในสังกัด
ข้องโร์งเร์่ยนแพทุย์ ห้ร์ือแพทุย์ทุ่�อยู่ในชูุมูชูนห้่างไกล่ ทุุนตร์งน่�สามูาร์ถึชู่วยได้มูาก 
เนื�องจากผ่มูเองก็เป็็นห้นึ�งในบุคคล่ทุ่�เคยได้ร์ับทุุนจากผู่้รั์บทุุนทุั�งห้มูดจนถึึงป็ัจจุบัน
จำนวน 246 ทุ่าน สมูัยเมูื�อผ่มูยังเป็็น Young staff โร์งพยาบาล่ธิร์ร์มูศาสตร์์
เฉล่มิูพร์ะเกย่ร์ต ิซึ่ึ�งทุนุน่�มูส่ว่นผ่ล่กัดนัชูว่ยให้ผ้่มูมูค่วามูกา้วห้นา้แล่ะเตบิโตในสายงาน
ป็ัจจุบันได้อย่างร์วดเร์็ว อ่กทุั�งผ่มูเชูื�อว่าทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาทุ่�มูอบผ่่านทุาง
แพทุยสมูาคมูฯ จะชู่วยสังคมูไทุยมูาก โดยเฉพาะอย่างยิ�งในเร์ื�องข้องการ์สาธิาร์ณสุข้
จากการ์ได้มู่โอกาสในการ์ศึกษากับสถึาบันทุางการ์แพทุย์ในป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นซึ่ึ�งมู่
ความูก้าวห้น้าทุางเทุคโนโล่ยเ่ป็็นอนัดบัต้น ๆ  ข้องโล่ก ซึ่ึ�งผ่มูมูองว่าการ์ทุ่�แพทุยสมูาคมูฯ 
เตบิโตไป็ดว้ยกนักบัทุาเคดา จะชูว่ยกนัพฒันาสง่เสร์มิูแล่ะสร์า้งเสน้ทุางความูกา้วห้นา้
ในวิชูาชู่พทุ่�ด่มูาก

ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� แนะนำเก่�ยวกับการ์สมัูคร์รั์บทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์
ทุาเคดาว่า ผู่้สนใจสมูัคร์ข้อร์ับทุุนต้องเป็็นสมูาชูิกข้องแพทุยสมูาคมูฯ ไมู่น้อยกว่า 1 ป็ี 
ซึ่ึ�งแพทุย์ส่วนให้ญ่ี่ทุ่�สมูคัร์ข้อรั์บทุนุมูลู่นิธิิวทิุยาศาสตร์์ทุาเคดาจะเป็็นแพทุย์ทุ่�เร์ย่นจบแล้่ว
แล่ะต้องการ์ไป็ศึกษาต่อยอด ไมู่ใชู่แพทุย์ทุ่�เพิ�งจบให้มู่ เพร์าะจะทุำให้้เห็้นภ์าพแล่ะ
เข้้าใจในสิ�งทุ่�ต้องการ์ศกึษาเพิ�มูเตมิูมูากข้ึ�น นอกจากน่�ควร์จะเร์ย่นรู้์ภ์าษาญี่่�ป็ุ�นบ้าง เพื�อทุ่�
จะได้พูดคุยสื�อสาร์เข้้าใจ เร์่ยนร์ู้ได้มูากข้ึ�น แมู้ว่าอาจาร์ย์ส่วนให้ญี่่จะพูดภ์าษาอังกฤษ
ได้ด่ แต่อย่างน้อยคนร์อบข้้างห้ร์ือผู่้ป็�วย เร์าควร์สื�อสาร์กับเข้าได้ สิ�งน่�สำคัญี่มูาก 
ควร์เร์่ยนภ์าษาญี่่�ป็ุ�นอย่างน้อย 40 ชูั�วโมูง ยิ�งไป็ชู่วงสั�นยิ�งต้องเร์่ยนร์ู้เร์็วก็จะทุำให้้
มู่ความูสุข้ในชู่วิตมูากข้ึ�น นอกจากน่�ในส่วนข้องตำร์าถึ้าสามูาร์ถึนำติดตัวไป็ได้
ควร์นำตดิไป็ด้วย เนื�องจากทุ่�นั�นตำร์าส่วนให้ญ่ี่จะเป็็นภ์าษาญ่ี่�ป็ุ�น ต้องมูก่าร์เตร์ย่มูพร์้อมู
ให้้ด่ แล่ะควร์มู่การ์ป็รึ์กษาห้ารื์อคุยวางแผ่นกับทุ่�บ้านให้้เข้้าใจ เพื�อจะได้ป็้องกัน

ป็ัญี่ห้าทุ่�อาจจะเกิดข้ึ�นในภ์ายห้ล่ัง สิ�งเห้ล่่าน่�แมู้จะดู
เป็น็เร์ื�องเล่ก็นอ้ยแตก่ม็ูค่วามูสำคญัี่ แล่ะทุ่�สำคญัี่ทุ่�สดุ
เมูื�อศึกษาต่อทุ่�นั�นคือ ควร์จะดูแล่ป็ฏิิบัติกับอาจาร์ย์
ให้้เห้มืูอนกับเป็็นคนในคร์อบครั์วห้รื์อญี่าติพ่�น้อง 
ทุั�งน่�ผ่มูแนะนำจากป็ร์ะสบการ์ณ์สมูัยทุ่�ผ่มูไป็ศึกษา
ทุ่�ญี่่�ป็ุ�น ทุ่�นั�นจะต่างจากป็ร์ะเทุศไทุยทุุกอย่าง ไมู่ว่า
จะทุำอะไร์ต้องด่ทุ่�สุดในชู่วิต เพร์าะฉะนั�นบางคน
อาจจะป็ร์ะสบป็ัญี่ห้าจากการ์ทุำงานห้นัก นอนน้อย 
สมูัยผ่มูนอนทุ่�โร์งพยาบาล่เล่ย แต่ผ่มูถึือว่าคุ้มูค่าเพร์าะอาจาร์ย์จะให้้ความูร์ู้แล่ะ
คำแนะนำทุุกอยา่งเทุา่ทุ่�จะให้ไ้ด ้เนื�องจากเห้น็เร์าทุำเตม็ูทุ่� อาจาร์ย์กจ็ะทุุมู่เทุถ่ึายทุอด
ให้้เร์าอย่างเต็มูทุ่�ด้วยเชู่นกัน

ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� ยังกล่่าวถึึงเคล็่ดล่ับในการ์คัดเล่ือกผู่้สมัูคร์ร์ับทุุนว่า 
แพทุยสมูาคมูฯ จะให้้การ์สนับสนุนแพทุย์ทุ่�ทุำงานในทุ้องถึิ�นห้่างไกล่เป็็นอันดับแร์ก 
เนื�องจากแพทุยท์ุ่�อยูโ่ร์งพยาบาล่ห้า่งไกล่ตอ้งร์บัเคสห้นกัแล่ะร์บัเคสมูาก แล่ะสว่นให้ญี่่
เป็็นคนทุ้องทุ่� เร์าจงึอยากชู่วยตร์งน่�ถึอืเป็็นคะแนนเสริ์มู เพร์าะเร์าอยากให้้แพทุย์กลุ่มู่น่�
นำความูรู้์ทุ่�ไดร้์บักล่บัมูาดแูล่ป็ร์ะชูาชูนในทุ้องทุ่�ซึ่ึ�งเป็็นเป้็าห้มูายห้ลั่กข้องแพทุยสมูาคมูฯ 
แล่ะมูลู่นธิิวิทิุยาศาสตร์์ทุาเคดา 

“ผ่ล่ตอบรั์บจากแพทุย์ทุ่� เคยไ ด้ร์ับ ทุุนมููล่ นิธิิ วิทุยาศาสตร์์ทุา เคดา 
ตล่อดร์ะยะเวล่าทุ่�ผ่า่นมูาจนถึงึป็จัจบุนัมูเ่สย่งตอบร์บัดเ่ย่�ยมู ร์วมูถึงึตวัผ่มูทุ่�ได้ร์บัโอกาส
ทุ่�ดใ่นชูวิ่ต โดยแพทุย์ทุกุคนเมูื�อกลั่บมูาจะต้องบอกเล่่าป็ร์ะสบการ์ณ์ความูร์ูทุ้่�ไดร้์บัให้้กบั
แพทุยสมูาคมูฯ ไดร้์บัทุร์าบ อยา่งไร์กต็ามู นอกจากทุนุมูลู่นธิิวิทิุยาศาสตร์ท์ุาเคดาแล่ว้ 
แพทุยสมูาคมูฯ ยงัมูแ่นวทุางในการ์สง่เสร์มิูแล่ะสนับสนนุพฒันาศกัยภ์าพให้แ้ก่สมูาชูกิ
แพทุย์ ส่งเสร์ิมูการ์ศึกษา การ์วิจัย แล่ะการ์ให้้ความูร์ูทุ้างการ์แพทุย์แก่สมูาชูกิ ร์วมูถึงึ
การ์สนบัสนนุให้้ความูร์ู้เก่�ยวกบัเร์ื�องคุณธิร์ร์มูแล่ะจร์ิยธิร์ร์มูเพื�อป็กป็้องการ์ฟ้้องร์้อง 
โดยเร์าจะมูก่าร์จัดป็ร์ะชูมุูแพทุย์สญัี่จร์ทัุ�วป็ร์ะเทุศทุุกปี็ ด้วยเห้ตนุ่�ผ่มูจงึอยากให้้น้อง ๆ 
ตั�งแตน่กัศกึษาแพทุย์ไดต้ดิตามูแล่ะทุำงานเตบิโตไป็ด้วยกนัในแพทุยสมูาคมูฯ กจ็ะชูว่ย
สังคมูไทุยได้มูาก” ศ.ดร.นพ.ประกิิตพันธุ์์� กล่่าวตอนทุ้าย

59 ปีี59 ปีี ทุุนมููลนิธิิวิิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา ทุุนมููลนิธิิวิิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา 
เปิีดโอกาสแพทุย์ไทุยทุุกสาขาได้เพิ�มูพูนควิามูร์ู้ เปิีดโอกาสแพทุย์ไทุยทุุกสาขาได้เพิ�มูพูนควิามูร์ู้

พัฒนาศักยภาพด้วิยทุุนการ์ศึกษาวิิจััยและดูงาน พัฒนาศักยภาพด้วิยทุุนการ์ศึกษาวิิจััยและดูงาน ณ ปีร์ะเทุศญี่่�ปุี�นณ ปีร์ะเทุศญี่่�ปุี�น
 “เพราะการเรียนร้�ไม่่ม่ีวัันสิ้้�นสิุ้ด” อ่กทุั�งการ์พัฒนาเพิ�มูพูนทุักษะความูร์ู้
โดยเฉพาะเทุคโนโล่ย่แล่ะนวัตกร์ร์มูให้มู่ ๆ ก็ไมู่ได้ถึูกจำกัดอยู่แค่เฉพาะภ์ายในป็ร์ะเทุศ
เทุ่านั�น ด้วยเห้ตุน่�ตล่อดร์ะยะเวล่า 59 ป็ี มููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจึงมูุ่งมูั�น
ส่งเสร์ิมูแล่ะสนับสนุนแพทุย์ไทุยให้้ได้มู่โอกาสเดินทุางไป็ศึกษาดูงานทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น 
ด้วยวัตถึุป็ร์ะสงค์เพื�อนำความูร์ู้ทุ่�ได้กล่ับมูาพัฒนาวงการ์แพทุย์แล่ะสาธิาร์ณสุข้

ข้องป็ร์ะเทุศโดยไมู่มูเ่งื�อนไข้ใด ๆ ข้องการ์ใชู้ทุุน ผ่่านทุางแพทุยสมูาคมูแห่้งป็ร์ะเทุศไทุย 
ในพร์ะบร์มูร์าชูปู็ถึมัูภ์์ เป็็นผู่พ้จิาร์ณาคดัเล่อืกแพทุย์ในทุกุสาข้าทุ่�มูคุ่ณสมูบตัเิห้มูาะสมูแล่ะ
ตร์งตามูห้ล่ักเกณฑ์์ข้้อกำห้นดในการ์ป็ร์ะชูุมูให้ญี่่สามูัญี่ป็ร์ะจำป็ีข้องแพทุยสมูาคมูฯ
ทุ่�จัดข้ึ�นเป็็นป็ร์ะจำทุุกป็ี นับเป็็นร์ะยะเวล่าต่อเนื�องยาวนานมูาจนถึึงป็ัจจุบัน
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[ In Focus ]

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Cardiac anesthesia fellowship 

at Kawasaki Saiwai Hospital, Kawasaki, Kanagawa

 ทุร์าบข่้าวการ์สมัูคร์รั์บทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจากร์ุ่นพ่�ทุ่�ทุำงาน
ในแผ่นกวสิญัี่ญี่ทุ่่�เคยได้ร์บัทุนุมูาเล่่าให้้ฟั้งจงึเกดิความูร์ูส้กึสนใจ แล่ะเมูื�อได้ร์บัทุนุ
จงึร์ูส้กึดใ่จ เนื�องจากได้มูโ่อกาสไป็พฒันาความูรู้์ ได้เห้น็โล่กกว้าง ซึ่ึ�งเร์าจะได้เห้็น
เทุคโนโล่ย่ การ์ผ่่าตัด ห้ร์ือแมู้กร์ะทุั�งการ์เตร์่ยมูผู่้ป็�วย ร์ะบบต่าง ๆ  ในห้้องผ่่าตัด
ทุ่�ต้องป็ร์ะสานงานร่์วมูกันกับทุ่มูงานอื�น ๆ ห้ล่ายทุ่มู โดยเร์าจะได้เห็้นร์ะบบ
การ์ทุำงาน เทุคโนโล่ยทุ่่�สามูาร์ถึนำมูาป็ร์บัป็ร์งุป็ร์ะยกุตใ์ชูไ้ดจ้ร์งิทุ่�คดิวา่สามูาร์ถึ
นำมูาพัฒนาป็รั์บใชูก้บัเร์าได้ สาเห้ตุทุ่�สนใจเร์ื�องน่�เนื�องจากทุ่�สถึาบันโร์คทุร์วงอก
ส่วนให้ญี่่จะมู่แต่เคสผ่่าตัดห้ัวใจ ป็อดแล่ะห้ล่อดเล่ือด (CardioVascular and 
Thoracic: CVT) แล่ะมูก่าร์สอ่งกล่อ้งห้ล่อดล่มู (Rigid bronchoscope) ซึ่ึ�งเป็็นเร์ื�อง
ทุ่�มูค่วามูสนใจเป็็นทุนุเดิมูอยูแ่ล้่ว อก่ทุั�งโร์งพยาบาล่คาวาซึ่ากิก็เป็็นโร์งพยาบาล่
ทุ่�ดทุ่่�มูชู่ื�อเสย่งแทุบจะติดอันดับห้นึ�งในโล่กสำห้รั์บการ์ผ่า่ตัดห้ล่อดเลื่อดแดงให้ญ่ี่ 
(Aorta) ร์วมูถึึงเวล่ามู่การ์ป็ร์ะชูุมูร์ะดับโล่ก โร์งพยาบาล่แห้่งน่�ก็ได้ร์ับเชูิญี่ให้้เป็็น

ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher (ทุุน 1 ปีี)ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher (ทุุน 1 ปีี)

พญ.เอื้้�อื้การย์ เพชรปััญญา 
สถาบัันโรื่คทรื่วงอก 

นพ.กนัต์์ ดวังปัระเสิ้ริฐ 
โรื่งพยาบัาลธรื่รื่มศึาสตร์ื่เฉลมิพรื่ะเกยีรื่ติ

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Cerebrovascular Endovascular surgery, Skull base 
surgery
at Teishinkai Hospital, Sapporo

ผ่มูรู้์จกัทุนุมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจากอาจาร์ย์ข้องผ่มู ซึ่ึ�งเคยได้ร์บัทุุน
จากทุาเคดามูาก่อนคร์บั ซึ่ึ�งความูร์ูสึ้กทุ่�ได้ร์บัทุนุคอื ดใ่จมูาก เพร์าะเป็็นทุนุทุ่�ให้้ 
การ์สนับสนุนแก่แพทุย์ในการ์ไป็ศึกษาทุ่�ญี่่�ป็ุ�นเป็็นอย่างมูาก จึงทุำให้้มู่กำล่ังใจ
ในการ์ไป็ศกึษาตอ่ โดยเร์ื�องทุ่�ผ่มูสนใจจะเป็น็เร์ื�องเก่�ยวกบัการ์ผ่า่ตดัฐานกะโห้ล่ก
แล่ะห้ล่อดเล่ือดสมูองทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น สาเห้ตุทุ่�สนใจด้านห้ล่อดเล่ือดสมูอง
เนื�องจากเป็็นโร์คทุ่�มู่ความูยากแล่ะซึ่ับซึ่้อน ร์วมูถึึงในป็ร์ะเทุศไทุยยังมู่คนทุ่�
สามูาร์ถึรั์กษาโร์คน่�ห้รื์อทุำได้ด่ค่อนข้้างน้อย ซึึ่�งทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นมู่การ์พัฒนา 
การ์ศึกษาแล่ะการ์ผ่่าตัดด้านโร์คห้ล่อดเลื่อดสมูองมูาก่อนป็ร์ะเทุศไทุยค่อนข้้าง
นานห้ล่ายสิบป็ี อ่กทุั�งยังมู่งานวิจัยร์องร์ับเป็็นจำนวนมูาก ร์วมูถึึงการ์ผ่่าตัด
ทุ่�ซึ่ับซึ่้อนก็มู่ความูเชู่�ยวชูาญี่สูงมูากกว่าป็ร์ะเทุศไทุย ดังนั�น การ์ทุ่�ผ่มูได้ไป็ศึกษา
ดูงาน ห้ร์ือเปิ็ดป็ร์ะสบการ์ณ์ทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นจากอาจาร์ย์ทุ่�มู่ความูเชู่�ยวชูาญี่
กจ็ะทุำให้ไ้ดค้วามูร์ูเ้พิ�มูเตมิู อก่ทุั�งยงัไดเ้ห้น็การ์ผ่า่ตดัข้องศาสตร์าจาร์ยร์์ะดบัโล่ก
ซึ่ึ�งคิดว่าน่าจะชู่วยพัฒนาตัวเร์าได้ ความูคาดห้วังจากการ์ไป็ศึกษาคร์ั�งน่� จึงมู่
สองป็ร์ะเดน็ห้ลั่ก ได้แก่ ป็ร์ะเดน็แร์กคอื เร์ื�องข้องการ์ทุำวจิยั เนื�องจากป็ร์ะเทุศไทุย
ยงัมูทุ่ร์พัยากร์นอ้ยกวา่ทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น การ์ไป็อยูใ่นป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นแล่ะไดอ้ยูใ่นทุ่�

ผู่บ้ร์ร์ยายเสมูอ ๆ  จงึอยากไป็ศึกษาเก่�ยวกบั
เทุคนคิในการ์ดมูยา การ์ผ่่าตดั ห้ร์อืการ์เตร์ย่มู
ผู่้ป็�วยว่ามู่ข้ั�นตอนวิธิ่การ์อย่างไร์ทุ่�ทุำให้้
มู่ผ่ล่ล่ัพธิ์ทุ่�ด่ทุ่�สุดมูาโดยตล่อด

ความูร์ู้ทุ่�ได้ร์ับกล่ับมูาจึงน่าจะเป็็น
ป็ร์ะโยชูน์มูาก เนื�องจากโร์งพยาบาล่มู่
การ์ผ่่าตัดเก่�ยวกับห้ัวใจ ห้ล่อดเลื่อด แล่ะ
การ์ผ่่าตัดห้ล่อดเล่ือดแดงให้ญี่่ (Aorta) ก็มู่
มูากข้ึ�นในทุุก ๆ วัน แล่ะทุางโร์งพยาบาล่
พยายามูชู่วยผ่่าตัดให้้ได้มูากข้ึ�น ซึ่ึ�งเคส
พวกน่�เส่�ยงเกิดภ์าวะแทุร์กซ้ึ่อน ห้ร์อืเสย่ชูวิ่ต 
(Morbid-Mortal) สงูมูาก เพร์าะฉะนั�น การ์ทุ่�เร์าได้มูโ่อกาสไป็เห้น็เทุคนคิการ์ผ่่าตดั
ทุ่�จะชู่วยล่ดภ์าวะแทุร์กซึ่้อนห้ร์ือเส่ยชู่วิตก็จะได้ป็ร์ะโยชูน์ทุางตร์งแก่ผู่้ป็�วย
อย่างชูัดเจน

ทุ่�มู่ทุร์ัพยากร์มูากเพ่ยงพอจะชู่วยพัฒนา
งานวิจัยแล่ะนำองค์ความูร์ู้กล่ับมูาพัฒนาได้ 
ส่วนป็ร์ะเด็นทุ่�สองคือ เร์ื�องการ์ผ่่าตัดทุ่�จะได้
ไป็เห้็นการ์ผ่่าตัดห้ร์ือเทุคนิคทุ่�ห้ล่ากห้ล่าย
มูากข้ึ�นก็จะชู่วยให้้พัฒนาตร์งน่�ด้วยเชู่นกัน
 ทุั�งน่�ป็ร์ะโยชูน์ทุ่�ได้ร์บัทุ่�จะนำมูาป็ร์บัใชู้
ในป็ร์ะเทุศไทุย อย่างแร์กคือ เร์ื�องการ์เร์ย่น
การ์สอน ซึ่ึ�งผ่มูคิดว่าจะนำความูร์ู้ทุ่�ได้ร์ับ
กล่ับมูาสอนแพทุย์ป็ร์ะจำบ้าน แล่ะป็ร์ะสาทุ
ศลั่ยแพทุย์คนอื�น ๆ ในป็ร์ะเทุศไทุย เพื�อให้้
ทุร์าบว่าในต่างป็ร์ะเทุศมู่วิธิ่การ์ทุำอย่างไร์
ส่วนทุ่�สองคอื นำความูรู้์ทุ่�ได้มูาต่อยอดในเร์ื�องข้องงานวิจัย

คำแนะนำสำห้รั์บผู่้ทุ่�สนใจจะสมัูคร์ข้อรั์บทุุนทุ่�สำคัญี่คือ จะต้องสมัูคร์
เป็็นสมูาชูกิข้องแพทุยสมูาคมูฯ ก่อนอย่างน้อย 1 ปี็ แล่ะต้องมูเ่ป้็าห้มูายทุ่�ชูดัเจน 
มูค่วามูมูุง่มูั�น กร์ะตอืร์อืร้์นให้้อาจาร์ย์เห้น็ว่าเร์ามูค่วามูตั�งใจทุ่�จะไป็ศกึษาต่อจร์งิ ๆ  
นอกจากน่�ก็ควร์ศึกษาเพิ�มูเติมูเร์ื�องภ์าษาญี่่�ป็ุ�นเพื�อจะได้สื�อสาร์เบื�องต้นได้ 
 สดุทุ้าย ผ่มูข้อข้อบพร์ะคณุอาจาร์ย์ทุุกทุ่าน แล่ะแพทุยสมูาคมูฯ ทุ่�ได้ให้้
โอกาสคร์บั

ทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาในป็ร์ะเทุศไทุยแบ่งเป็็น 3 ป็ร์ะเภ์ทุ

ร์วมูทุั�งห้มูด 9 ทุุน ทุั�งน่�เนื�องจากสถึานการ์ณ์การ์แพร์่ร์ะบาดข้องโร์คติดเชูื�อไวร์สั

โคโร์นา 2019 (โควิด-19) ตั�งแต่ในปี็ พ.ศ. 2564 ส่งผ่ล่กร์ะทุบต่อการ์เดินทุาง 

ป็ัจจุบันจึงมูอบป็ีล่ะ 6 ทุุน ซึ่ึ�งจวบถึึงป็ัจจุบันมู่ผู่้ร์ับทุุนน่�ไป็แล่้วร์วมู 246 ทุ่าน 

ร์ายชูื�อผู่้ได้ร์ับคัดเล่ือกแยกตามูป็ร์ะเภ์ทุทุุนมู่ดังน่�

 ท์นฝึึกิอบรมกิารวิิจััย Young Basic Medical Researcher (ท์น 1 ปี)

ตั�งแต่เร์ิ�มูแร์กจนถึึงป็ัจจุบันมู่ผู่้ได้ร์ับทุุนแล่้วจำนวน 23 ทุ่าน สำห้ร์ับป็ี 2566 

ผู่้ทุ่�ผ่่านการ์คัดเล่ือก ได้แก่ นพ.กิันต� ดวิงประเสริฐ

 ท์ นศึกิษาดูงาน 6 เดือน ป็ัจจุบันมู่ผู่้ได้ร์ับทุุนแล่้วจำนวน 38 ทุ่าน  สำห้ร์ับ

ป็ี 2566 ผู่้ทุ่�ผ่่านการ์คัดเล่ือก ได้แก่ พญ.เอื�อกิารย� เพชรปัญญา แล่ะ พญ.กิร์ณา 

ส์ทธุ์ิเบญจักิ์ล

 ท ์นศกึิษาดูงาน 3 เดือน ป็จัจุบนัมูผู่่ไ้ด้ร์บัทุนุแล้่วจำนวน 185 ทุา่น สำห้รั์บ

ป็ ี2566 ผู่ทุ่้�ผ่า่นการ์คัดเล่อืก ไดแ้ก ่นพ.ธุ์เนศ ฉัตัรมงค์ลวิฒัน�, พญ.วิาดวิไิล ชาลปติ

แล่ะ พญ.สว์ิด ีจัริะศกัิดิ�พศิาล

   สำห้รั์บผู่ทุ่้�ได้ร์บัทุนุมูลู่นิธิวิิทุยาศาสตร์ท์ุาเคดา
ในปี็น่� ไ ด้มู่ พิธิ่มูอบในวาร์ะการ์ป็ร์ะชุูมูให้ญ่ี่สามัูญี่

ป็ร์ะจำป็ี 2566 โดยได้ร์ับเก่ยร์ติจาก Mr.Peter Streibl 
กิรรมกิารผูู้�จััดกิาร บริษัท ทาเค์ดา (ประเทศไทย) 
จัำกิดั เป็็นผู่มู้อบทุุนให้้แก่ผู่้ทุ่�ผ่่านการ์คัดเล่ือกในนามู
ตัวแทุนข้องป็ร์ะธิานมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา 

 ผ่มูข้อแสดงความูยนิดก่บัแพทุยท์ุ่�ไดร้์บัทุนุมูลู่นธิิิ
วิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาในปี็น่�ทุุก ๆ ทุ่าน แล่ะข้อข้อบคุณ

แพทุย์ทุุกทุ่านสำห้ร์ับความูพยายามูอย่างไมู่เห้น็ดเห้นื�อย
ในการ์พัฒนามูาตร์ฐานการ์ดูแล่ร์ักษาแก่ผู่้ป็�วยชูาวไทุย
 ทุ่�ทุาเคดาเร์าเชูื�อมูั�นวา่การ์เร์ย่นร์ูต้ล่อดชูวิ่ตเป็็นห้นึ�งในกร์ะบวนการ์สำคญัี่
ทุ่�ส่งเสร์มิูให้้เกดิผ่ล่ล่พัธ์ิทุ่�ดข่้ึ�นในการ์ร์กัษาผู่ป้็�วยในปั็จจบุนัแล่ะอนาคต เร์าจะสานต่อ
ความูมูุ่งมูั�นร์่วมูกับแพทุยสมูาคมูฯ เพื�อเพิ�มูโอกาสทุางการ์ศึกษาให้้กับแพทุย์ไทุย 
แล่ะทุ้ายทุ่�สดุน่�ในนามูข้องมูลู่นธิิิวทิุยาศาสตร์์ทุาเคดา แล่ะบร์ษิทัุ ทุาเคดา (ป็ร์ะเทุศไทุย) 
จำกัด ผ่มูข้อข้อบคุณแพทุยสมูาคมูฯ ทุ่�ได้มู่ส่วนร์่วมูในการ์ยกร์ะดับความูสามูาร์ถึ
ข้องแพทุย์ไทุยให้้สงูข้ึ�น แล่ะเพิ�มูคณุภ์าพชูว่ติแก่ผู่ป้็�วยชูาวไทุยมูาตล่อด

ทุุนศึึกษาดููงาน 6 เดูือนทุุนศึึกษาดููงาน 6 เดูือน
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วงการแพทย์ประจำำเดืือนกุมภาพันธ์์ 2567

[ In Focus ]

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Regional anesthesia, especially peripheral 
nerve block

at Tokyo Women’s Medical University, Department of Anesthesiology, 
Kawada-cho, Shinjuku-ku, Tokyo 

 ร์ู้จักทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาจากร์ุ่นพ่�เคยได้ร์ับทุุนแนะนำว่าเป็็น
ทุุนทุ่�ด่ทุ่�ไมู่มู่เงื�อนไข้ข้องการ์กล่ับมูาใชู้ทุุน ทุำให้้สบายใจทุ่�จะไป็ศึกษาเพิ�มูเติมู
ซึ่ึ�งทุางสถึาบันต้นสังกัดก็ให้้การ์สนับสนุน จึงร์ู้สึกข้อบคุณทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์
ทุาเคดาแล่ะด่ใจมูาก โดยหั้วข้้อทุ่�สนใจจะไป็ศึกษาเพิ�มูเติมูเป็็นเร์ื�องเก่�ยวกับ
การ์ฉ่ดยาชูาเส้นป็ร์ะสาทุส่วนป็ล่าย ซึ่ึ�งเป็็นวิธิ่การ์ร์ะงับป็วดทุ่�ป็ัจจุบันได้ร์ับ
ความูนิยมู เนื�องจากการ์ร์ะงับป็วดแล่ะวิธิก่าร์ฉด่ยาชูาในปั็จจุบนัถืึอเป็็นทุางเลื่อกห้นึ�ง
ในการ์ทุ่�สามูาร์ถึชู่วยร์ะงับป็วดให้กั้บผู่ป้็�วยในร์ะห้ว่างผ่า่ตัดโดยไมู่ตอ้งใชูย้าสล่บ
สำห้ร์ับการ์ผ่่าตัดบางชูนิด โดยชู่วยให้้ผู่้ป็�วยทุ่�มู่ความูเส่�ยงจากการ์ดมูยาสล่บ
จะได้มู่อ่กทุางเล่ือกห้นึ�งคือ การ์ฉ่ดยาชูาบล็่อกเส้นป็ร์ะสาทุแทุนได้ เพื�อเป็็น 
การ์เพิ�มูความูป็ล่อดภ์ัยแล่ะล่ดอาการ์ป็วด ทุำให้้ห้ล่ังผ่่าตัดมู่อาการ์ป็วดล่ดล่ง 
แล่ะมู่ความูพึงพอใจมูากข้ึ�น อ่กทุั�งเคยมูาศึกษาดูงานเก่�ยวกับเร์ื�องน่�ทุ่�ญี่่�ป็ุ�น
ป็ร์ะมูาณ 1 เดือน สมูัยทุ่�ยังเป็็นแพทุย์ป็ร์ะจำบ้าน ด้วยเห้ตุน่�จึงเป็็นอ่กเห้ตุผ่ล่

พญ.กรณุา สิ้ทุธิิเบญจกลุ  
โรื่งพยาบัาลสงขลานครื่ินทรื่์ 

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Laparoscopic gastric surgery and treatment in 
gastric cancer
 at National Cancer Center, Japan Tsukiji Campus, Chuo-Ku, Tokyo 

ความูจร์ิงผ่มูพอทุร์าบเก่�ยวกับทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาน่�
ในเบื�องต้น แต่ไมู่ร์ู้ร์ายล่ะเอ่ยดจึงสอบถึามูร์ายล่ะเอ่ยดจากผู่้ทุ่�ได้ร์ับทุุน
ป็ีก่อน ๆ แล่ะเมูื�อทุร์าบข่้าวว่าได้ร์ับทุุนก็ร์ู้สึกด่ใจ แล่ะเป็็นโอกาสด่ทุ่�ได้ร์ับ
ร์างวัล่ ได้โอกาสไป็ศึกษาดูงานตามูทุ่�ได้ตั�งใจไว้ ซึึ่�งเป็็นโอกาสทุ่�ไมู่ได้ห้า
ได้ง่าย ๆ จึงจะพยายามูตั�งใจดูงานแล่ะเก็บเก่�ยวป็ร์ะสบการ์ณ์ให้้ได้มูากทุ่�สุด 
โดยเร์ื�องทุ่�สนใจจะเป็น็เร์ื�องเก่�ยวกบัการ์ผ่า่ตัดสอ่งกล้่องมูะเร์ง็กร์ะเพาะอาห้าร์
ทุ่�สนใจเพร์าะผ่มูจบเฉพาะทุางด้านศัล่ยศาสตร์์มูะเร์็งจึงดูแล่ผู่้ป็�วยมูะเร์็ง
เป็น็ห้ลั่ก โดยเฉพาะอย่างยิ�งผู่ป้็�วยทุ่�เป็น็มูะเร์ง็กร์ะเพาะอาห้าร์ทุ่�มูสู่งข้ึ�นทุกุปี็ 
อย่างน้อยเดือนล่ะ 1 เคส ห้ร์ือ 2 เดือนต่อเคส ซึ่ึ�งถึือว่าค่อนข้้างพบมูาก ทุั�งน่�
การ์ผ่า่ตัดในอดต่เป็น็การ์ผ่า่ตัดแบบเปิ็ดชู่องทุ้อง แต่ในปั็จจุบนัจะใชูเ้ทุคโนโล่ย่
การ์ผ่่าตดัแบบส่องกล้่องเพิ�มูมูากข้ึ�น ซึ่ึ�งทุางโร์งพยาบาล่เชูย่งร์ายป็ร์ะชูานเุคร์าะห์้
มูอ่ปุ็กร์ณแ์ล่ะวธิิก่าร์ผ่า่ตดัแบบสอ่งกล่อ้งอยูแ่ล่ว้ แตย่งัไมูมู่แ่พทุยเ์ฉพาะทุาง
ด้านใดเล่ยทุ่�ทุำเก่�ยวกบัการ์ผ่่าตดัส่องกล้่องในผู่ป้็�วยทุ่�เป็็นมูะเร็์งกร์ะเพาะอาห้าร์
ผ่มูจงึคดิว่าถ้ึาได้ไป็เร์ย่นแล่ะศกึษาดงูานด้านน่�กน่็าจะสามูาร์ถึกล่บัมูาชู่วยเห้ล่อื
ผู่้ป็�วยทุำให้้ได้ร์ับการ์ผ่่าตัดทุ่�ทุันสมัูย ป็วดแผ่ล่น้อยล่ง แล่ะฟ้้�นตัวได้เร์็วข้ึ�น 
โดยทุ่�คุณภ์าพชู่วิตข้องผู่้ป็�วยก็ด่ข้ึ�นด้วย ซึ่ึ�งทุ่�ญี่่�ป็ุ�นมู่ผู่้ป็�วยทุ่�เป็็นมูะเร์็ง
กร์ะเพาะอาห้าร์มูากแทุบจะทุ่�สดุในโล่ก ทุำให้้มูจ่ำนวนเคสแล่ะผ่ล่งานวิชูาการ์
ทุางด้านมูะเร์็งกร์ะเพาะอาห้าร์มูาก อ่กทุั�งยังมู่เทุคโนโล่ย่แล่ะรู์ป็แบบข้อง
การ์ผ่่าตัดทุ่�ล่ะเอ่ยด โดยสถึาบันทุ่�ไป็ดูงานถึือเป็็นศูนย์ข้องสถึาบันมูะเร์็ง
แห้่งชูาติข้องป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น (National Cancer Center Japan) จึงคิดว่าถึ้าได้
ไป็ศึกษาดูงานเพิ�มูเติมูก็จะได้ความูร์ู้กล่ับมูามูาก เนื�องจากทุ่�ป็ร์ะเทุศไทุย
การ์ผ่่าตัดส่องกล่้องมูะเร์็งกร์ะเพาะอาห้าร์ยังมู่จำนวนไมู่มูาก

นพ.ธิเนศ ฉััต์รม่งคลวัฒัน์ 
โรื่งพยาบัาลเชีียงรื่ายปรื่ะชีานุเครื่าะห์์

ห้นึ� งทุ่�ทุำให้้ เ ลื่อกมูาศึกษาอบร์มูเพิ�มู
ป็ร์ะสบการ์ณ์ทุางด้านน่� เนื�องจากอยาก
กล่บัไป็ดดู้วยว่าห้ล่งัจากทุ่�ผ่่านมูา 3-4 ปี็แล้่ว 
ข้ณะน่�เป็น็อย่างไร์ แล่ะถ้ึาเป็น็ไป็ได้กจ็ะนำ
ความูร์ู้ทุ่�ได้มูาป็ร์ับใชู้ทุ่�ป็ร์ะเทุศไทุย
 ห้มูอคดิว่าห้ล่ังจากกล่บัมูากจ็ะนำ
เร์ื�องการ์ฉ่ดยาชูาทุ่�ได้เร์่ยนร์ู้มูาพัฒนา
เทุคนคิข้องตัวเอง แล่ะทุำให้้มูค่วามูเชู่�ยวชูาญี่
เพิ�มูมูากข้ึ�นในการ์ฉ่ดยาเส้นป็ร์ะสาทุ
ห้ล่าย ๆ แบบ เพื�อล่ดภ์าวะแทุร์กซ้ึ่อน
ในการ์ทุำ ร์วมูถึึงนำมูาถึ่ายทุอดให้้กับลู่กศิษย์

คำแนะนำสำห้รั์บผู่้ทุ่�สนใจจะสมัูคร์ข้อร์ับทุุน อันดับแร์กต้องเตร์่ยมู
เอกสาร์แล่ะเตร์่ยมูแผ่นงานว่าอยากไป็ศึกษาด้านอะไร์ จากนั�นจึงติดต่อสถึาบัน
ทุ่�สนใจในป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นว่ามู่การ์เป็ิดร์ับห้รื์อไมู่ในชู่วงนั�น ซึึ่�งถึ้าได้ร์ับการ์ตอบรั์บ
จากสถึาบันทุ่�สนใจแล่้ว ข้ั�นตอนส่วนอื�นทุ่�เห้ล่ือก็จะง่ายข้ึ�น

 ป็ร์ะโยชูนท์ุ่�ไดร้์บัทุ่�จะนำกล่บัมูาป็ร์บัใชู้
ในป็ร์ะเทุศไทุย เร์ื�องแร์กคอื แนวทุางการ์ร์กัษา
ผู่้ป็�วย ซึึ่�งผู่้ป็�วยจะได้ป็ร์ะโยชูน์ในเคสทุ่�
เห้มูาะสมูทุ่�ควร์จะได้ร์ับผ่่าตัดแบบไมู่ต้อง
เป็ิดให้ญี่่ (Minimally Invasive Surgery) เป็็น
มูาตร์ฐานมูากข้ึ�น  นอกจากน่� ผ่มูจะนำ
ป็ร์ะสบการ์ณ์การ์ทุ่�ได้ไป็เห็้นร์ะบบการ์ทุำงาน 
การ์ป็ร์ะชูุมูวางแผ่นดูแล่ผู่้ป็�วยอย่างล่ะเอ่ยด
ก่อนการ์ผ่่าตัดข้องทุ่�นั�นมูาป็ร์ับใชู้กับร์ะบบ
การ์ดูแล่ผู่้ป็�วยข้องโร์งพยาบาล่ อย่างน้อยก็ชู่วยให้้เร์าสามูาร์ถึดูแล่ผู่้ป็�วยทุ่�มู่
ความูซึ่บัซ้ึ่อนได้ เนื�องจากโร์งพยาบาล่เชูย่งร์ายป็ร์ะชูานเุคร์าะห์้เป็็นโร์งพยาบาล่
ศูนย์ป็ร์ะจำจังห้วัด ซึ่ึ�งจะต้องร์ับผู่้ป็�วยจากทุุกอำเภ์อ แล่ะจังห้วัดใกล่้เค่ยงทุ่�
ไมู่สามูาร์ถึผ่่าตัดได้ นอกจากน่�การ์ทุ่�เร์ามู่โอกาสได้ไป็ศึกษาเทุคนิคเพิ�มูเติมู
กจ็ะสามูาร์ถึชูว่ยศลั่ยแพทุยท์ุ่�อยูใ่นแตล่่ะอำเภ์อ แตล่่ะจงัห้วดัทุ่�ยงัไมูมู่โ่อกาส
ไป็ดูห้ร์ือเห้็นวิธิ่การ์ผ่่าตัดแบบน่�ก็สามูาร์ถึมูาดูงานทุ่�โร์งพยาบาล่ข้องเร์าเพื�อ
กล่บัไป็พฒันาโร์งพยาบาล่ข้องเข้าได้ด้วย โร์งพยาบาล่เชูย่งร์ายป็ร์ะชูานเุคร์าะห์้
พัฒนาได้ แล่ะโร์งพยาบาล่เคร์ือข้่ายในแต่ล่ะจังห้วัดก็น่าจะพัฒนาศักยภ์าพ
ข้องตัวเองได้ด้วยจากการ์มูาดูงานทุ่�โร์งพยาบาล่ข้องเร์า

 สำห้ร์ับคำแนะนำข้องผ่มู เนื�องจากทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดา
เป็็นทุนุทุ่�เปิ็ดโอกาสให้้กับแพทุย์ทุกุสาข้า ดงันั�น ถ้ึาเร์ามูค่วามูสนใจ มูเ่ป้็าห้มูาย
ชูัดเจน แล่ะคิดว่าสามูาร์ถึนำความูร์ู้ทุ่�ได้กล่ับมูาพัฒนางานทุ่�ทุำได้ ผ่มูคิดว่า
ไมู่น่าจะมู่ป็ัญี่ห้า นอกจากน่�ก็อาจจะมู่การ์เตร์่ยมูตัวในเร์ื�องข้องภ์าษาญี่่�ป็ุ�น 
เพื�อทุ่�จะชู่วยให้้เร์าได้สื�อสาร์แล่ะเข้้าถึึงคนทุ่�นั�นได้มูากข้ึ�น

คำแนะนำสำห้ร์บัผู่ทุ้่�สนใจจะสมูคัร์ข้อร์บัทุนุ ห้ล่กั ๆ  คอื ตอ้งดสูิ�งทุ่�ตนเอง
สนใจแล่ะคิดว่าสามูาร์ถึนำมูาพัฒนาต่อยอดได้ เนื�องจากถึ้าเร์าทุำอะไร์ทุ่�ร์ู้สึก
สนใจแล่ะชูอบ มู่ความูมูุ่งมูั�น ตั�งใจ กร์ะตือร์ือร์้นทุ่�จะทุำได้นานแล่ะได้ผ่ล่
ทุ่�คอ่นข้้างด ่จากนั�นข้อคำแนะนำจากร์ุน่พ่�ทุ่�เคยไป็ ห้ร์อืห้าข้อ้มูลู่ทุางอนิเตอร์เ์นต็
ถึึงสถึาบันทุ่�เก่งแล่ะมู่ชูื�อเส่ยงทุางด้านทุ่�สนใจทุ่�เร์าจะนำมูาพัฒนาต่อยอดไป็ได้ 

โดยจุดทุ่�ยากข้องการ์ติดต่อข้อทุุนคือ การ์ติดต่อส่งข้้อมููล่ถึึงสถึาบันทุ่�สนใจ
ในป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นทุ่�อาจต้องใชูค้วามูพยายามูในการ์ติดตอ่ เพร์าะโดยส่วนตัวตดิตอ่
กับสถึาบันด้วยตนเอง นอกจากน่�ก็มู่การ์เตร์่ยมูตัวเร์่ยนภ์าษาญี่่�ป็ุ�นเพร์าะอาจ
ต้องใชู้ในชู่วิตป็ร์ะจำวันเล่็กน้อย

ทุุนศึึกษาดููงาน 3 เดูือนทุุนศึึกษาดููงาน 3 เดูือน
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[ In Focus ]

แพทย�ที�สนใจัสมคั์รขอรบัทน์มลูนธิุ์วิิทิยาศาสตร�ทาเค์ดา สามารถัสอบถัามข�อมลูเพิ�มเตมิได�ที� แพทยสมาค์มแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถัมัภ์�
โทรศัพท� 0-2318-8170, 0-2314-4333 โทรสาร 0-2314-6305 ห่รือ E-mail: math@loxinfo.co.th, http://www.mat-thailand.org

 ค์์ณประภ์าพรรณ พรห่มมาตร ผูู้�อำนวิยกิารฝึ่ายรัฐกิิจัสัมพันธุ์� บริษัท 
ทาเค์ดา (ประเทศไทย) จัำกิดั  และห่วัิห่น�าทมีดแูลโค์รงกิารทน์และประสานงาน
กิบัมลูนธิุ์วิิทิยาศาสตร�ทาเค์ดาแห่ง่ประเทศญี�ป์น่ กล่า่วถึงึทุนุมูลู่นธิิวิทิุยาศาสตร์์
ทุาเคดาว่า ทุาเคดาเป็็นบร์ิษัทุชู่วเภ์สัชูภั์ณฑ์์ร์ะดับโล่กทุ่�ดำเนินธิุร์กิจโดยยึดมูั�น
คณุคา่ข้ององค์กร์แล่ะมูุง่เนน้การ์วจิยัแล่ะพฒันายานวตักร์ร์มูในโร์คทุางเดนิอาห้าร์
มูะเร์็งวิทุยา โร์คห้ายาก กลุ่่มูพล่าสมูาแล่ะวัคซึ่่น เพื�อคุณภ์าพชู่วิตทุ่�ด่ข้ึ�นข้องผู่้ป็�วย 
แล่ะตล่อดร์ะยะเวล่ากว่า 50 ป็ี ทุาเคดาป็ร์ะเทุศไทุยมู่ความูมูุ่งมูั�นในการ์พัฒนา
มูาตร์ฐานการ์ดูแล่ร์ักษาโดยความูร์่วมูมูือข้องภ์าคส่วนต่าง ๆ  เพื�อส่งเสร์ิมูให้้ผู่้ป็�วย
ชูาวไทุยได้เข้า้ถึงึการ์รั์กษาด้วยยานวัตกร์ร์มูอย่างทุั�วถึงึแล่ะยั�งยืน นอกจากโคร์งการ์
มูอบทุุนการ์ศึกษาแบบไมู่มู่เงื�อนไข้ผ่่านแพทุยสมูาคมูฯ แล่้ว ยังมู่ทุุนศึกษาดูงาน

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Gynecologic Oncologist field include Surgery 
and Chemotherapy
at National Cancer Center, Gynecologic Oncology, Tsukiji, 
Chuo-Ku, Tokyo 

 ทุร์าบข่้าวเก่�ยวกบัทุนุมูลู่นิธิิวทิุยาศาสตร์์ทุาเคดาจากร์ุน่พ่�ทุ่�เคยได้ร์บัทุนุ
กับทุางมููล่นิธิิทุาเคดามูาก่อน แล่ะทุ่านผู่้อำนวยการ์โร์งพยาบาล่ห้นองคาย
เป็็นผู่้ให้้คำแนะนำเพิ�มูเติมู ร์ู้สึกด่ใจแล่ะเป็็นเก่ยร์ติอย่างมูาก ต้องข้อข้อบคุณ
ทุางแพทุยสมูาคมูฯ แล่ะทุาเคดาทุ่�ได้มูอบทุุนให้้ในคร์ั�งน่� โดยเร์ื�องทุ่�สนใจ
จะไป็ศึกษาเพิ�มูเตมิูเป็็นเร์ื�องเก่�ยวกบัมูะเร์ง็วทิุยานร์เ่วชู (Gynecologic Oncology) 
ทุ่�สถึาบันมูะเร์็งแห้่งชูาติข้องป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น (National Cancer Center) โดยตั�งใจ
ไป็ศึกษาดูงานทุางด้านมูะเร์็งนร์่เวชู โดยเฉพาะเทุคนิคต่าง ๆ ในการ์ผ่่าตัด
ทุางด้านมูะเร์็ง ร์วมูไป็ถึึงการ์ให้้ยาเคมู่บำบัด แล่ะการ์ดูแล่ผู่้ป็�วยมูะเร์็งแบบ
องคร์์วมู เพื�อเป็็นป็ร์ะสบการ์ณแ์ล่ะนำมูาพฒันาในการ์ดแูล่ผู่ป้็�วยข้องเร์าให้ด้ข่้ึ�น 

เนื�องจากห้มูอทุำงานทุ่�โร์งพยาบาล่ในตา่งจงัห้วัด แล่ะโร์งพยาบาล่กำล่งั
พฒันาเป็น็โร์งพยาบาล่ร์ะดับให้ญ่ี่ข้ึ�น ในส่วนภู์มูภิ์าคเข้ตนั�น ห้มูอเฉพาะทุางด้าน
มูะเร์็งนร์่เวชูยังมู่ไมู่มูากเมูื�อเทุ่ยบกับจำนวนป็ร์ะชูากร์แล่ะจำนวนผู่้ป็�วยทุ่�เข้้ารั์บ
การ์ร์ักษา ต้องร์ับส่งต่อจากโร์งพยาบาล่ต่าง ๆ ในเข้ต เนื�องจากเคสมูะเร์็งมู่

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง To learn about infectious control and laboratory
at National Center for Global Health and Medicine (NCGM), Tokyo  

ร์ูจ้กัทุนุมููล่นิธิิวทิุยาศาสตร์ท์ุาเคดาชู่องทุางแร์กคอื จากเวบ็ไซึ่ตข์้องแพทุย
สมูาคมูฯ ร์วมูถึึงทุ่�โร์งพยาบาล่พร์ะนั�งเกล่้าเคยมู่แพทุย์ทุ่�เคยได้ร์ับทุุนน่�จึงทุำให้้
พอทุร์าบข้่าวเก่�ยวกับการ์สมูัคร์ร์ับทุุน เมูื�อได้ร์ับการ์คัดเล่ือกจึงร์ู้สึกเป็็นเก่ยร์ติ
อย่างมูาก เนื�องจากเป็็นทุุนทุ่�ต้องผ่่านการ์คัดเล่ือกแล่ะสอบสัมูภ์าษณ์ ทุำให้้
มู่ความูตั�งใจจะไป็ศึกษาดูงานแล่ะนำความูร์ู้ตล่อดจนป็ร์ะสบการ์ณ์ต่าง ๆ มูา
ถึา่ยทุอดให้ก้บันอ้ง ๆ  ทุ่�โร์งพยาบาล่พร์ะนั�งเกล่า้ เนื�องจากเร์าเป็น็โร์งเร์ย่นแพทุย์ 
มู่น้องนักศึกษาแพทุย์ ดังนั�น ป็ร์ะโยชูน์ทุ่�ได้ร์ับจึงไมู่ได้ห้ยุดแค่ส่วนตัวทุ่�ทุำงาน
เป็็นร์ายบุคคล่ แต่เป็็นป็ร์ะโยชูน์กับทุั�งโร์งพยาบาล่ ร์วมูถึึงสามูาร์ถึถึ่ายทุอด
เป็น็ความูร์ูใ้ห้กั้บนักศึกษาแพทุย์ร์ุน่ห้ลั่งต่อ ๆ  ไป็ ถึอืเป็็นความูรู้์ทุ่�ไมู่ร์ูจ้บ ซึึ่�งเร์ื�อง
ทุ่�สนใจอยากจะไป็ศึกษาเพิ�มูเติมูเป็็นเร์ื�องเก่�ยวกับการ์ควบคุมูโร์คติดเชูื�อภ์ายใน
โร์งพยาบาล่ แล่ะการ์ตร์วจทุางห้้องป็ฏิิบัติการ์ โดยจะไป็ศึกษาดูงานทุ่� Disease 
Control and Prevention Center and Anti-Microbial Resistance Reference 
Center โดยตร์ง เนื�องจากตร์งกับสายงานทุ่�ทุำงานอยู่ อ่กทุั�งตัวเองเป็็นห้มูอเด็ก
ทุ่�ทุำงานเก่�ยวกับด้านโร์คติดเชูื�อก็จะได้ร์ับการ์ป็รึ์กษาเก่�ยวกับเร์ื�องเชูื�อดื�อยา
ในโร์งพยาบาล่คอ่นข้า้งมูาก การ์ทุ่�เร์าทุำงานทุางดา้นน่�โดยตร์งจงึตอ้งการ์ทุ่�จะไป็
เพิ�มูพนูความูรู้์ในด้านน่�เพื�อนำกล่บัมูาพฒันางานทุ่�ทุำต่อไป็ โดยสถึาบันทุ่�เล่อืกไป็
ศกึษาเพิ�มูเติมูคือ NCGM  ซึ่ึ�งเป็็นโร์งพยาบาล่ทุ่�มู่ความูเข้้มูแข้็ง เป็็นศูนย์ข้้อมููล่
เก่�ยวกับเร์ื�องการ์ควบคุมูโร์คติดเชูื�อแล่ะการ์ตร์วจทุางห้้องป็ฏิิบัติการ์โดยตร์ง 
จึงอยากทุ่�จะไป็ดูในเร์ื�องข้องเทุคโนโล่ย่ นวัตกร์ร์มู ตล่อดจนแนวทุางต่าง ๆ 

พญ.สิ้วุัด ีจิระศกัด้�พศ้าล 
โรื่งพยาบัาลพรื่ะนั�งเกล้า

ความูซึ่ับซึ่้อนในการ์ดูแล่ ดังนั�น ป็ร์ะสบการ์ณ์
ทุ่�ห้มูอได้ร์ับกล่ับมูาจากการ์ตั�งใจไป็ศึกษาดูงาน
ทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นจะสามูาร์ถึนำมูาชู่วยพัฒนาร์ะบบ
แล่ะการ์ดูแล่ผู่้ป็�วยมูะเร์็งนร์่เวชูในแถึบภ์าค
ตะวันออกเฉ่ยงเห้นือตอนบนได้มูากข้ึ�น ทุั�งน่�
ทุางโร์งพยาบาล่ยังรั์บเป็็นสถึาบันสมูทุบให้้
นกัศึกษาแพทุย์แล่ะแพทุย์ป็ร์ะจำบ้านมูาฝึกึงาน
ในแผ่นก โอกาสทุ่� ได้น่� จะนำความูร์ู้ แล่ะ
ป็ร์ะสบการ์ณ์มูาต่อยอดเพื�อใชู้ในการ์สอนแล่ะ
แบ่งปั็นคำแนะนำให้้น้อง ๆ นักศึกษาแพทุย์ ร์วมูถึึงแพทุย์ป็ร์ะจำบ้านทุ่�สนใจ
ทุางด้านมูะเร์็งนร์่เวชูต่อไป็

คำแนะนำสำห้ร์บัผู่ทุ้่�สนใจสมูคัร์ข้อร์บัทุุนคอื ตดิตามูข้า่วสาร์การ์ป็ร์ะกาศ
ให้ทุ้นุ แล่ะต้องตดิตอ่สถึาบันทุ่�สนใจไป็ศึกษาเพิ�มูเตมิูทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นเอง โดยอาจ
ข้อคำแนะนำป็ร์กึษาจากอาจาร์ยผ์ู่ใ้ห้ญี่ ่ห้ร์อือาจาร์ยท์ุ่�เคาร์พในสาข้าข้องตวัเอง 
เมูื�อได้ร์บัการ์ตอบร์บักส็ามูาร์ถึสมูคัร์ข้อร์บัทุุนได้ เพิ�มูเตมิูคอื ต้องมูก่าร์เตร์ย่มูตวั
ทุางด้านภ์าษาอังกฤษแล่ะญี่่�ป็ุ�นเพื�อใชู้ในการ์สื�อสาร์เร์่ยนร์ู้ให้้ด่ข้ึ�นด้วยค่ะ

พญ.วัาดวิัไล ชาลปัต์้
โรื่งพยาบัาลห์นองคาย

เก่�ยวกบัห้้องป็ฏิบิตักิาร์ แล่ะการ์ควบคมุูโร์คตดิเชูื�อ
ในโร์งพยาบาล่ต่าง ๆ เพื�อนำมูาป็ร์ะยุกต์กับ
การ์ทุำงานในป็ร์ะเทุศไทุย

ความูตั�งใจทุ่�จะนำความูร์ูทุ่้�ไดร้์บักล่บัมูา
ทุำป็ร์ะโยชูน์ในห้ล่ายด้านคอื ถ้ึาเป็็นเร์ื�องเก่�ยวกบั
การ์ควบคมุูด้านโร์คตดิเชูื�อ เร์าสามูาร์ถึนำความูร์ู้
เก่�ยวกับโร์คต่าง ๆ มูาถึอดบทุเร์่ยน เพื�อนำมูา
ป็ร์ะยุกต์ป็รั์บใชู้ในการ์ดูแล่ควบคุมูการ์แพร่์
กร์ะจายเชูื�อในโร์งพยาบาล่ โดยนำมูาป็ร์ะยุกต์
ให้้เข้้ากับบริ์บทุห้รื์อสภ์าพแวดล้่อมู ตล่อดจน
ทุร์ัพยากร์ทุ่�โร์งพยาบาล่มู่ เพื�อความูเห้มูาะสมู ส่วนในเร์ื�องข้องห้้องป็ฏิิบัติการ์
ทุ่�ญี่่�ป็ุ�นจะมู่ความูเด่นในเร์ื�องข้องเทุคโนโล่ย่แล่ะนวัตกร์ร์มูต่าง ๆ โดยจะไป็ดู
ในเร์ื�องข้องนวัตกร์ร์มูแล่ะเทุคโนโล่ย่ในการ์ตร์วจวินิจฉัยเชูื�อก่อโร์คต่าง ๆ ว่ามู่
ความูก้าวห้น้าอย่างไร์ มู่เกณฑ์์ในการ์แป็ล่ผ่ล่ห้ร์ือร์ายงานผ่ล่ ร์วมูถึึงการ์เล่ือกใชู้
ยาป็ฏิิชู่วนะอย่างไร์ เร์าจะนำความูร์ู้ตร์งน่�มูาป็ร์ะยุกต์ใชู้กับการ์ทุำงานข้องเร์า
ทุ่�โร์งพยาบาล่ต่อไป็

สำห้ร์บัคำแนะนำแกผู่่ทุ้่�สนใจสมูคัร์ข้อร์บัทุนุ อนัดบัแร์กตอ้งดวูา่เร์าสนใจ
ทุ่�จะศกึษาดงูานแล่ะอบร์มูเพิ�มูในดา้นใดทุ่�จะเป็น็ป็ร์ะโยชูนก์บัเร์าในป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�น 
เนื�องจากทุุนมููล่นิธิิวิทุยาศาสตร์์ทุาเคดาเป็็นทุุนทุ่�ให้้ไป็ศึกษา อบร์มู ดูงาน
เฉพาะทุ่�ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นเทุ่านั�น อันดับทุ่�สองคือ ต้องมู่การ์ติดต่อป็ร์ะสานงานไป็
ยงัศนูย ์ห้ร์อืโร์งพยาบาล่ทุ่�สนใจ แล่ะจะตอ้งไดร้์บัการ์ตอบร์บัจากสถึานทุ่�แห้ง่นั�น
จึงจะถึือว่ามู่คุณสมูบัติคร์บสำห้ร์ับการ์สมูัคร์ข้อร์ับทุุน

แก่เภ์สัชูกร์โร์งพยาบาล่ โดยมูอบให้้สมูาคมูเภ์สัชูกร์ร์มู
โร์งพยาบาล่ (ป็ร์ะเทุศไทุย) จวบจนปั็จจบุนัได้ให้้การ์สนบัสนนุ
บุคล่ากร์ทุางการ์แพทุย์แล่้วกว่า 246 ทุ่าน ให้้ได้นำความูร์ู้
ทุ่�เป็็นป็ร์ะโยชูน์จากการ์ศึกษาในร์ะดับนานาชูาติร์่วมูกับ
มูห้าวิทุยาลั่ยในป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นกลั่บมูาพัฒนา แล่ะยกร์ะดับ
มูาตร์ฐานการ์รั์กษาพยาบาล่ให้้กับป็ร์ะชูาชูนคนไทุย
ได้มู่คุณภ์าพชู่วิตทุ่�ด่ยิ�ง ๆ ข้ึ�นต่อไป็ จึงข้อเชูิญี่ชูวนแพทุย์ทุุกสาข้าทุ่�มู่ความูสนใจ
ในโอกาสการ์เดินทุางไป็ศึกษาดูงาน ณ ป็ร์ะเทุศญี่่�ป็ุ�นแบบไมู่มู่เงื�อนไข้ในการ์ใชู้ทุุน 
สมูัคร์ข้อรั์บทุุนได้โดยติดต่อแพทุยสมูาคมูฯ แต่เนิ�นเพื�อให้้มู่เวล่าเตร์่ยมูตัวแล่ะ
เตร์่ยมูความูพร์้อมูมูากทุ่�สุด 
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